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Viajando por Minas

Guosto de viajar e de transmitir as impressdes daqui-
o que veio.

Quando, aseim, nfio se procede, parece que algo de
egoismo em n6s reside.

Em dias do més passadn tomamos o «irensinho» da
Rede, em Cruzeiro. Ofegante, arrancou serra acima e foi
se espraiar no coragio das alterosas! Passu Quatro, J'a-
nhandt, San Lourengo, Rio Verde, Tres Coragdes.e — Var-
ginha - nosso ponto visado.

J& agors, somos eidaddc mineiro sponte proptia.

Va-ginha satisfaz o cognome dez Yrincesa do Sul de
Minas. Comercio intense, gente em stividade, de par com
movimento educacional, social e industrial.

830 seus motivos de evidencia: o aslalto, a grande
fabrica de caldeiras, uma das maiores da America Latina,
o Hospital Regional, o Cinema Rio Branco e o Club.

— O cinema, de que tante se orgulha o vurginhense,
parece, nio tem simile, em nenhuma cidade do interior
do Brasil. Visitemo lo. Fui nosso viceroni o dedicado mo-
¢o, auxiliar dessa casa de diversdes, Sr. Walter Sales.

— A’ noite fomos no Club, onde se realisava um bai-
le comemorativo de aniversario. Orquestra Tubajara, A,
exercitamos um poucs, nossas possibilidade corengraficas.

O =aldc de bailes é maravilhoso e muito impressio-
na o efeito de lnz A indumentsria das damas e o apromo
dos cavalheiros, carscterizavam bem aquele ambiente de,
alta distingfo social.

! — Fomos a matriz, que € simplesmente enorme. Su-

perletada. Contsmos quantos proclamas de casamento, 0
¢ te anuncivn do pulpite. Apenas, 30.
— Reeebeu--nos ecm sua  proverbial bondade, Irmi

Godinho, Superiora do Hospital Regional. A Revma. religio-
sa tem muito de cachoeirense. Deflue de sus personali-
dade algo de superior e nio se sabe bem si & austerida-
de ou piedade, rigor cu bondade, decisiio ou benevolen-
cia —seja 14 o que for —S. Revdma ¢, para nds a mes

me irmi de caridade. Mostrou-nos o grande hospital, suas-
dependenciss, aparelhamentos, eala de operagdes, onde
trabalham quuarents medicos e onde se fazem, em media,
sele ou oito operagdes diarins e de natureza especializada.

Bstivenios no educandario das criangus .desvalidas,
onde se nota pobreza, mus asseio e ordem

Al conversamos com a lrmé Vicencia que o dirige e
na sala modesta de aula, [rmd Godinho, em homenagem
a0 comendador José Gomes, mandou que a menina Helena
cantasse «Lishox Antigas.

Minhas filhss presentes se emocignaram eom a ho-
menggem a sen venerando avd,

Tomamos, entdo, do giz e
negro : )

Esta casa tdo bonita,

Vestida de enridade,

Quem a ela faz visiia,

Se enleva na santidade,

Depois, fomos ter ao asilo, onde setenta pobres, ve-
lhos vivem =uss ullimas esperangas.

. Finalmente, Irmi Godinho, manda vir um automovel
© nos mostra 1 grande urbs sul mineira, onde nota.se
expressiva amizdade & Sio Paulo.

— Visitamus a seguir Fernando Maximo, o professor
Maxime como & couhecido-e grandemente conceituado.
For um encontro todo de emogdo. Ha vinte e cinco anos
que ndo o viamos. Conversamos sobre tanta cousa. Fer-
nando, nos oferecen um almoego e, entdo, fizemos uma ho-
ra de saudade. Esse meu amigo e compadre é patrimonio da
Margem Esquerda onde nasceu e para aqui deve voltar—

— Visitamos, também os abastados Conde Leite, pa-
rentes do Dr. Célio aqui residente.

Finalmente, no Hotel Comercisl vinnos Procopic Fer-
reira. Fiecard para o final desta parrativa um téte-a-téte
de quinze minutos com o famoso e irresistivel comico
brasileiro. '

€SCrevemos no q'ﬂBd]‘U

Idisia Divica Mewiguera $/1." Bairm Pl Meira

L rena - Estado de Sio Paulo
PESSOAL PARA EsCRITORIO

Condigdes:

Dactilogrofia corrente, boa letra, ortografia perfeita,
operagdes perfeitas em matemética.

Com prética comprovada.

PRECISA—SE

SENHOR — com bons conhecimentos de materiais
metalicos, materiais de construgdes, materiais de instala-
¢des eletricas, réde de vapor e dgua etc, para secgio de
compras, conhecendo bem a capital 5. Paulo.

SENHOR ou SENHORA — para seccdo de vendas
com conhecimento de notas fiscais, faturas e de calculos
de impostos. .

- SENHOR ou SENHORA - (secretdrio-a) para corres-
pondécia comercial je arquivos.

Apresentarem-se munidos de documentos pessoal~
mente das 7,30 horas as 11 horas Diariamente na_Fa-
brica da: Inddistria Quimica Mantiqueira S/A

Bairro do Meira S/No — Lorena Sdo Paulo.

VAGAS

Para pessoas com profissao oficial
PRECISA- SE

MESTRE MECANICO — com longa pratica em cui-
dar e dirigir oficina mecdnica na qual séo feita méquinas
para a labrica e também ferramentas de precisfo.

Desenhista Técnico Cu projetista para
magquinarias em geral
Mecanico Geral - Ajustador - Serralheiro para ferramen-~
tas de precisdo - Torneiro Mecanico - Eletricista para ins-
trumentos elétricos - Eletricista para réde de forca.
0Os interessados deverdin apresentar-se com documen-
tos e prova de profissdo (Carteira Profissional) diariamen-
te das 7,30 horas as 11 horas ua fdbrica da INDUSTRIA
QUIMICA MANTIQUEIRA S/A.

Lorena, 2 de Fevereiro de 1959.

Dr. Sebastido Arruda

No dia 31 do més findo fomos a Nova Iguagu assistir
a posse do Dr. Sebastido Arruda Negreiros que, pela ter.
ceira vez, é preleito daquela cidade. !

O intenso movimento comercial, de povo e de veicu-
los fazem de Nova Iguaci capital suburbana.

O Dr. Sebastido é de fato estimado e prestigioso na-
quela cidade Hluminense e a prova estd na manifestagio
do pove e discursos que ouvimos.

Do escritorio do Dr. Mario Guimardes, deputado fede-
ral e atual secretario da justica do Estado do Rio, 0 povo
acompanhou seu novo prefeito ate o edificio da Camara
Municipal onde se veritigou a cerimonia de posse presidi-
da pelo Dr. Juiz Fleitoral. Ai o Dr. Arruda foi saudado
pelos vereadores. Notamos que esses edis, embora da o-
posigdo, batinm na tecla: emudegam-se as vozes adversas
para levarmos ao sr. Prefeito nossa ajuda construtiva em
favor do municipio iguacusano.

As dependencias estavam 4 cunha e o povo se der-
ramava pela via publica.

Apobs, a posse, o Dr. Arruda, seguido de grande mul-
tiddo, foi ter 4 sede da Prefeitura, onde o esperavam o
Sr. Juiz Eleitoral, Prefeito de mandato extioto e enorme
massa de povo. Verificou-se, entdo, a transmissfo do car-
go, retirando-se o antigo prefeito que il acompanhado
pelo Dr. Sebastidio, até 4 porta principal do predio. Segui-
ram-se varios discursos, entre 0s quais o do Dr. Mario Gui-
mardies, secretario da justiga, Usamos também da palavra
(o Dr. Arruda disse que ia falar um seu amigo que ja foi
prefeito quatro vezes . ..e olhe 14, heim!) para dizer que,
naquele an.biente festivo, quando prefeito e povo volviam
seus pensamentos para o destino promissor da grande ei-

Continua na 4.a pédgina
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O caso de
Pasternak

Adail Pereira Ribeiro

O livro de Boris Pasternak
«0 Dr. Jivago» publicado na
Itdlia levautou uma grande
celéuma em todo o Mundo.
Alguns erfticos tomaram a
defesa e outros o ataque, E'
natural que os intelectusis
russos estdo defendendo o
o sregimen», em detrimento -
do poder criador de Paster-
nak.

— Eu estou ao lado de Pas-
ternak, pelas razdes seguin-
tes:

Nao pode um regimen, nem
ninguem obrigar um <ser ra-
cional» a pensar segondo Iér-
mulas rigidas, definidas. Te-
mos & <liberdade», que abran-
ge os mais variados campos
e setores. Cada ser é, em
sua esséncia, livre. Negar
isso & negar as raizes de
nossas formagio moral

Segundo, as idéias estlo
sempre <em fieri=, em forma-
magho, em abuli¢gio, em tran-
sicdo. O que hoje é verdade,
amanhd — é mentira. A maio-
ria amanhil é minoria e vice-
versa. Por isso, condenar al-
guem em nome de uma ver-
dade aparente € érro e crasso.

[ss0 j& o fizeram na Idade-
Média, quando por idéias mo-
raes e religiosas ,queimavam
e sacrificam vidas. Nio po-
demos retornar a ésses tem-
pos obscuros.

Outro fator; a Literatura,
salvo excegdes bem raras,
age am fungio de grupos
sociais. Sfo frutos de idéias
dominantes. Ha, claramente’
portanto o direito de os cri-
ticos de um grupo condenar
as idéias do outro grupo. Mas,
essa critica deve ser feita ds
jdéias e ndio a seu criador
Embora, muitas vezes, errado
o escritor & sincero. Respei-
temos essa sinceridade!

Muitas vezes, embora a
obra de arte seja cheia de
monstruosidades intelectuais,
de heresias, ;de preconceitos
de classes nfo deixa de ser
uma obra de arte e, nesse
caso, falar que ela é medio-
cre é ser parcial ao eXftre-
mo.

Criticar o regimen é um di-
reito que ningurm pode tirar
a Boris Pasternak, porque o
escritor é antes de tudo um
«criadors e muitas;vezes che-
ga mesmo & subverter a pré-
pria realidade, a «refazer» o
préprio mundo em que ivive-
mos. ‘Melhora a objetividade!

O Mundo nfio caminha pa-
ra o Comunismo. Caminha,
esclusivamente para um re-
gimen, onde «0 pobre econo-

Continua na 4.a pigina
e
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OAno“A”

Por Seomis Yole

Mil novecentos e cincoenta
e nove tem uma significagio
toda especial para Cachoeira
Paulista. Logo mais, em outu-
bro, o cachoeirense vai dizer
nas urnas, o nome do novo
Prefeito da terra. O fato é de
transcedentalimportdncia, ndo
sémente porque iremos esco-
lher o novo chefe do Execu-
tivo Municipal, mas também
porque Cachoeira Paulista
vive, neste instante, momen-
tos decisivos.

J4 ndo pode passar desper-
cebido aos olhos de ninguém,
nem mesmo a0s dos mais oti
mistas, que estemos progre.
dindo a passos de tartaruga.
Uma répida olhada para os
lados, e verificamos que nos
distanciamos cada vez mais
das cidades que nos rodeiam.
Vamos ficando paulatinamen-
te para trds a distincia val
crescendo sempre, as outras
cidades vdo desaparecendo
de nossa vista, u tal ponto
que deniro em pouco teremos
de olhd-las de binéeulo. Por
ora “comemos poeira”: bre-
vemente, a continuar tudo
como estd, sequer veremos
os rastros. | -

Por 14, o progresso é fran-
co’ a industrializacdo é ripi-
da. Cresce a receita da mu-
nicipalidade, Aqui as coisas
sdo bem diferenies!... E nds
vamos ficando para trés, e
&les vio correndo em Dossa

que uma unido interpartidaria
torna-se *impossivels (l) nes.
ta altura — deve ser feita a
dedos. Meticulosamente. U
homem tem que ser contado
medido e pesado. Torna se
indispensavel que ¢s compo-
nentes de cada agremiagdo
politica ndo penrem em si
& preciso que eles voliem,
antes, seus pensamentos para
Deus e para seus filhos. Para
Deus, pedindo a Ele que os
ilumine e Jhes indique o me-
lhor caminho. Para seus fi-
thos, porque é para esses que
deve ser construfdo o [uturo:
se a terra progride, se Ca-
choeira torna-se grande, cla
ro estd que as dificuldades
para o estudo e para o tra-
balho serin ‘menores Além
do mais, &éles poderdo dizer
14 fora que sio filhos de uma
terra cujos habituntes enca-
ram sériamente 0 Progresso.
Caso contrério ...

Jolclore
Aunedaotico

Ruth Guimaraes

O que se patenteia, ao mais
ligeiro exame das coisas do
folelore nacional, ¢ o humo-
rismo, a graga das criagdes
da nossa gente incultn, Na
maioria das vezes, sdo inge-
nuidade. V4 14. Nem se pode
pretender enconirar demasia-
das svlilezas, que as ha, em
maior quantidade do que se
supde, nessas deliciosas his-

frente, e éle correndo e niis
ficando .., € 0 panorama nio
muda.

Daf a grande responsabili-
dade do novo prefeito: impul-
sionar Cachoeira a todo va-
por, custe o que custar. [0}
dilema é terrivel, e & novela
ja vive seus tltimos capitulus:
ou progredimos ¢ avangamos
com as outras cidades, ou fi-
camos, estagnados e morre
mos. Ou damos a Cachoeira
Paulista o sangue que vird
trazer-lhe novo vigor ou en-
tdo nos preparamos para ver
nossa cidade transformada,
em breve, em uma espécie
de chairro residencial®.

Ainda hd pouco, alguém se
ofendeu porque escrevi agui
que «Cachoeira ja ndo pode
viver de verbetas humilhan-
tess. Acusaram-me de usar
imprépriamente o térmo. Pois
bem: Torno a repetir: ndo po-
demos viver mais de verbetas
humilhantess. Assolugdes su.
perficiais, de fachada, bonitas,
de nada adiantario. O bene
ticio que nossa cidade recla-
ma e que algném PRECISA
dar-lhe tem que ser alguma
coisa basica, revoluciondria,
nova, uma espécia de injegéo
capaz de fazé-la estremecer
se, acordar, e partir decidi-
damente ao encalgo de uma
nova era.

Estfio, pois, com a palavra,
os partidos. A hora ndo &
para confusdes, para ressenti-
mentos. O orgulho préprio,
a opinido pessoal, as discus-
shes esiéreis, precisam dar
lugar ao amor pela terra. A

escolha dos candidatos—se é!t6rias sem dono que correm

@uperativa be re

Depositermn suas economias nesse estabelecimento e facam
seus pagamentos por cheques, sem despésas, mesmo para

‘OPQPULAR BANGUINHO”

Rua Bernardino de Campos, 54 — Telefone 115
Cachoeira Paulista

Ao

BANCO COOFPERATIVO

outras cidades.

SEDE PROPRIA:

Estado Sdo Paulo

Supergaz

para presentes, et<..

Rua Prefeito Antonio Mendes, 81
Cachoeira Paulista

0 melhor gaz, pelo menar prega
Noora nesta praga, tom EﬂllEﬁﬂs ripidas & 2 domicilio

Lougas, Porcelanas, Cristals, Materlal elétrico em
I geral, Alumini
Rochedo, Radios, Artigos d(;mésllms. Maquinas de costura, Artigo:

REPREIENTANTE EXC
EN mpsaag‘z LUHIVO DE
o melhor gaz

Faga sen pedide pelo fone 139, ¢ pague somente CrS 235,00

Fone 159
Estado de Sio Paulo

o pafs. Dizem no Interior, de
gente que ndo se sabe quem
sido os pais, que sdo «filhos
das ervass. A ironia dessa
definigio - «filnos das ervas»
@& bem aplicdvel aos contos
que nascem, nio se sabe de
quem, por af. Vieram & luz,
por geragao expontinea. Nas
cidos das ervas.

A preguiga, por exemplo,
enriquece de saborosas his-
torias, o anedotdrio indigina.

— Voeéd quer leite, pregui-

¢a? - perguntaram - lhe.

—~ Quero.
— V4 buscar uma cuia.
— Néo quero mais. Nio

gosto de leite.

As cuias sdo feitas de cai-
L€, coité ou caieté, - frutos de
caseca dura, grandes ovslados.
Do em drveres de folhas es
curas e grossas. Usam se os
caietes no fabrico de tosco
vasilhame. Serrados aoe meio, |
substituem os pratos.  Serea-
dos bem em cima, perto do
engago, fazem as vezes de|
canecas. Em algumas regides |
as cuias s3o {rabalhadas &
ponta de canivete e apresen-
tam originais desenhos. Fa-
zem-se tambem cuias do fru
to de uma trepadeira muito
comum noe Vale, e no Norte,
de eoco da Bahia.

Um homem disse aos fiihos:

— Vou cortar um cajlé e

fazer umas pinturas nele.

— Dd pra mim, pai — gri-

tou um dos meninns,

— Ndo. Prd mim. Reclamou

0 outro.

— Eu pedi primeiro.

— Mas sou eu que gosto

de beber dgua na cuia.

O homem se enfezou com

aquilo, deu uma sova nos

meninos.

— Ndo precisa brigar por
isso. Reveza, diabo! Reveza!

Corpélio Pires registrou ou-
tra versdo desta histéria. Os
meninos  brigaram  porque
queriam montar num  polire
que ainda estava por nascer
O pai deu-lhes pancada mui
to zangado:

—Jd tdo quereno matd

potrinho, seus peste?

Mas, voltando & preguiga:

A preguiga tinha ido bus-
car cocos, para fazer doce,
Era no casamento da filha.
Quando  veltou, def n  dois
anos, 4 preguicinha ja tinha
um fitho. Ao chegar, tropegou
na soleira da porta, eaiu e
08 cocos se quebraram. E ela
zangada:

o

— O diabo leve a pressa!

Os bichos organizaram uma
corrida e alinharam os cor-
redores acs pares, de acdrdo
com a velocidade natural das
espécies. A’ preguiga tocou
o jaboti, toceu o jaboti, enmo
competidor. Ao sinal de par-
tida, largaiam ao mesmn tem-
po que os outros. No entan-
to, 0 jaboti chegon uma se-
mana mauis tarde e u pregui-
¢a dois meses depois. Quan-
do aclamaram o jaboti ven-

cedor da esperta parelhs, a
preguiga reclamou contra a*
injustiga:

— Como é que eu havia de
ganhar? Vocés jme ddo para
parceiro um . bicho dessa li-
geirezal . ..

Continuaremos esta conver-
sa no proximo demingo.

Declaragao

Declare que foi extraviads
certificado de  propriedzde

53492, exPedido pela De-

(4]
n.
legacia de Puolicia de Cachoei-
ra Paulista, em 11 de feverei-
ro de 1956, refereate a mo-
tocicleta marca «Lambret:» ano
1955, motor . 20;;6“ iipo
150. — D’ minha propriedade.
L, 4. Schubert

Terreno

Vende-se um terreno com 21 metros de frente,
situado no centro da cidade, & Rua Marechal
Deodoro, junto ao prédio do Correio.
Carta para Ana Barboza
Rua 29 de Outubro 1-46
Batiru — Estado de Sdo Paulo

a Venda
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Ceriamica Sio Caetano S. A.
Telhas, Tijélos Prensados, Ladrilhos,

Rodapés, Cantos e Litoceramica.

d

produtos S&o Caetano,

CASA

sua r wom o
comprando diretamente da fabrica p

Distribuidora autorizada para esta praga.
AV. CONS. RODRIGUES ALVES, 105 — TeL. 331

Procure conhecer nosso mostrudrio.

r Istermédio da

LARA

Calendario Religioso

5— Santa Agueda, virgem e martir.
6 — 8. Tito, bispo de Creta e Santa Dorotéia, virgem

e mértir.

7 — 8. Romualdo, abade e 8. Ricardo, rei inglés.

8 — 5. Jofio da Mata’ fundador dos trinitdrios.

9 — 8. Cirilo, bispo de Alexandria, doutor da Igreja,
e Santa ApGlonia, protetora contra dor de dentes (no mar-
tirio quebraram- lhe todos os seus).

10 — Santa Escolastica irma de S. Bento.

11 — Festa de Nossa Senhora de Lourdes, "cuja pri-

Oswaldo Freitas

Trio Insuperavel

Seiva Capilar

Unico Produto que sem
ser Oleo nem Logdo Tor-
na os cabelos brancos, a
<br Primitiva com a natu-
ralidade da juventude.

Agua Anfisséplica

Na Tollete do homem,
¢ da mulher, para apés a
barba, ¢ na limpeza da
pele, combate as irritagBes
assaduras, brotoeja, ¢ qual-
quer irritagdo da pele.

meirs aparigio se deu nesse dia, tendo-se celebrade em
1958 o 1.0 centendrio. Muitos duvidam do milagre dessa
aparigio, apesar dos coniinuos milagres que a Virgem

. Mie opera naquela famosa cidadezinha. «Felizes os que
nfio viram e crerams...

Concurso Calendario

Damos hoje o segundo cupiio, Se vocé ji preencheu
o primeiro, dé éste » um amigo seu. (Ou a uma sua ami-
ga, cara leitora). Nido fmencionem Sagrado Coragio de
desus, Divino Espirito Saxzto, Senhor Crucificado, Nossa ¢
Senhora Aparocida, de Lourdes, de Fétima, da riedade.
Como foi avisado, Nossa Senhora e as 3 pessoas ds gS.
Trindade nfio devem ser mencionados nos cupdes déste
concurso, Escolha & santos ou santas de sua devogiio, re-
corte o cupilo e remeta.o para “Concurse Calendario —
Rua D Bosco 237 — Lorena. O sorteio da bela imagém se-
ra feflo em publico, em dia e hora e local que serdo pre-

viamente marcados.

curiAo
Santos de minha devogdo &1
2

3

4
Remetente . nome

5

Residente : rua

cidade

istado

Municipalismo

O municipalismo & hoje, no
Brasil, mais do que téenica
politico-administrativa de go
verno. E' uma counsciencia
Temajobrigutorio nos contatos
entre homens com responsa-
bilidade publica no interior.

A tecla municipulista deve
ser batida e " rebatida. Com
insisténeia e persisténeia. A
histéria dos triunfos na drea
humana mostra isto: a pula-
vra vem primeiro e o fato de.
pois.

O municipio ndo deve ser
apenas formal texto da Cons.
tituigio da Repablica. Nem
mera prerrogativa de autono-
mia polilica emuncipundo pa_
ra a eleigio de prefeito e
vereadores.

O que se impde é o muni-
cipalismo com substincia de
democracia social. Explico
melhor: o que o interior quer
além de eleger suas autorida-
des proprias e locsis, & con-
digdes de vida que se estru-
turem nos padroes normais

da civilizugio. Como mera
enumeragao exemplificativa
e nido taxativa: quer educa
¢fo, salide, alimentngio, mo-
radia, vestudrio, 4gua e esgo-
tos, energia elélrica, telefone,
estradas, agencias do Banco
do Brasil e do Estado, bem
como das Caixas Econdmicas
Federal e Estadual, erédito
facil e barato, ambu'dncias,
maquinus rodovidrias, prédios
proprios e cumpridamente a-
parelhados, para o8 servigos
pliblicos, federais e estaduais,
centros de recreacgdo e cultu
va, Em uma palavra: o inte-
rior deve viver bem, O bem
viver do Brasil serd consecta
rio disso.

E’ elementar problema de
aritimética administrativa: a
prosperidade das parcelas —
cerca de 3.000 municipios —
resultard na prosperidade to-
tal da soma, o Brasil

Precisamos fazer tal conta.
Ela se chama MUNICIPALIS-
MO

Democracia, além de forma
politica, é estilo de vida de-

Petrefen’ Fixador

Elimina a caspa e a
queda do cabelo, dando
ao penteado, uma elegan-
ia incomparavel.

cessidsdes humanas funda-
mentais.

Quaando isso acontecer nes
municipios, aconteceu verda-
deiramente no Brasil.

A presente publica¢io em
boa hora ordenada peloe Prof.
Jurandyr Pires  Ferreira,
dindmico responsdvel pelo
IBGE, especialmente vincula-
da a Sac Paulo, forma na
cruzada de reconciliagdo do
Brasil com seus deslembrados
municipios, Conta & dura his-
16ria das lutas e da grande-
za das comunas bandeirantes

Eserevo as atuais palavras
de insirug¢do pensando que
se praticamente sézinhos jai
fizeram tanto, 0 que npao fa-
rio quando o Estado e a
Unido entrossrem as respecti-
vas administragdes,

Ulisses Guimardes
Deputado Federal

(Transcrito da Enciclopédia dos Mu-
nicipios Br.sileiros).

Educagao Fisica

... Bendfica e todas as IDADES

As ecriancinhns de bergo,
quando se agitam, movendo
no ar, desordenamente, as
pernas e bracos, virando.se
de um lade para outro, estfo
dundo trabalho aos seus mas
culos, estio contribuindo pa-
ra 0 seu treinamento, com o
que ficam mais rijas e mais
resistentes.

E' aconselhdvel que, aos
seis meses e dafl por diante
exponham .seu corpinho ao
sol, protegida conveniente-
mente a cabega. Até aos tres
meses deve.se deixar-se o be-
be debster se um pouco to-
dos os dias, na sébre o lei-
to, num ambiente aquecido.
Ele moverd expontineamen
te bragos e pernas. Apos 5
ou 10 minutos dessa gindsti-
ca natural e inicial, deve.se
vestir a crianga.

De 4 meses em diante, re.

BancoRibeiro Junqueiras.
CORRESPONDENTE DO BANCO DO BRASIL S/A

Uma completa organizagio bancaria, 4s suas ordens, com
uma vasta réde de agéncias espalhadas pelos Estados do Rio,
Minas Gerais, 830 Paulo, Espirito Santo e Distrito Federal,

Faca o seu dinheiro render mais, depositande-o no
Banco Ribeiro Junquera, slém da sélids
garantia que esta casa lhe oferece
Juros espntiails para Depbsitos a Prazo Fixo

Rua Prefeito Antonio Mendes, 95 —~ Fone 160
Cachoeira Paulista - S. P.

de costas sdbre o leito, pe-
gar-lhe as mios e ajudd-la a
sentar-se.

Aos seis meses, a crianga
chega a se erguer por si. Es-
taudo a crianca deitada, pe
gar.lhe as perninhas e flexio-
nd-las sébre as coxas e es-
tas contra o ventre. Estende-
las em seguida. Repetir 5 a
10 vezes esses movimentos.
rodos esses movimentos de-
vem ser feitos de tal forma
que a ,crianga sinta prazer
nos exerefcios.

A atividade muscular é a-
legria, ¢ vitalidade, ¢ satide.
A ‘sua intensilicagio siguifica
mais forga e mais vigor.

A gindstica que comega no
bergo deve ser praticada por
todo o resto da vida. Os fins
de semana, do adulto, devem
ser aproveitados para a pré
tica de gindstica benéfica &
safde.

(In «Satde» do S.N. E. §8.)
Ciéncia
Geléia Real

Estd na ordem do diaa ge-
léia real de abelhas. Esta su-
bstdncia secretada por uma
glandula especial (faringinea)
das abelhas para o alimento
da larva comum nos tres pri
meiros dias de crescimento
e para a nutriglo exclusiva
da Rainhd das abelhas pare-
ce conter um poder revitali-
zante de grande potencial.

Analizado o seu conteddo
encontram-se vitaminas, en-
trelas quais a vitamina B, mas
que, no dizer des cientistas
ainda oo é o bastante para
explicar sua vitalidade.

Indmeros tem sido os arti-
gos, cronicas e estudos publi
cados em revistas especiali-
zadas do ramo médico e far-
maceutico sdbre as virtudes
terapeuticas da Geléia Real

Na Frang¢a, o famoso pro-
fessor Bordas fez diversas
conferencias (depois de pas
sar a vida estudando os in-
setos) e exibin provas [auto-
radfografias) da existencia
de radio-atividade fna geléia
real de abelhas, atribuinde o
fato & axistencia de certa es-
péeie de polem, colhido pe-
las abelhas e transformado
em geléia, que & extremamen-
te rédio ativo. A questio é
complicada e merece jestudo
acurado, mas o mais interes-
sante é o aproveitamento da
geléia, com o que ja se 'sa-~
be a seu respeito como fonte

cente, livre e limpa das ne-

cemenda-se deitar a crianga

dora.

Em Paris ja hdlalguns anos
descobriram-se métodos de
estabilizagio da geléia,” pois
a mesma tem pouca duragio
de forma a conservar-lhes as
propriedades vitais no tempo.

pareceu um produto, de no-
me ApiCure,a prineipio des.
conhecido e ignorado, hoje
ja vendido nas farmicias em
quantidades comparéveis aos
de comprimidos para dores
de cabeca.

Deve-se essa procura imen-
sa, sobretudo as conferencias
feita pelo I'rofessor Belvefer,
que aqui esteve e cujas de.
claragoes forsm publicadas
nos jornais com grande des-
taque.

Dizem, inclusive, que o Pro-
fessor Belvefer é o proprie-
tdrio de uma marca francesa
de grande vendagem na Fran-
¢a e que aqui veio para lan-
car o seu preduto. Mas, a
bem da verdade, & bom que
se diga que quem lucrou foi
o Api-Cure, produto nacional
que pussou a vender cem
vezes mais do que vendia e
ainda apregoa a excelencia
da geléia real ‘brasileira, so-
bre a eurcpéia‘ .em face das
condigdes {climéticas do nos.
so pafs que fornece alimen-
tagdo constante para as abe.
lhas (polém) durante a ano
inteiro, enquanto que na Eu-
ropa as jabelhas sdo alimen-
tadas durante !grande parte
do ano com [pélem ressequi-

0.
Nisto, acreditamos,

Declaragao
Perdeu-se o certificado de
propriedade n. 29.582, expe-
dido a 8-jan.-1959, pela De-
legacia de Policia de Cachoei-
ra Paulista, referente ao au-
to-motor-tanque, numero. ..
0M-326-914-850-0496, cOr azul
claro, ano de 1958, bem como
a licenga e demais dicumen-
tos do mesmo vefculo. ~
Luiz Gonzaga Fortes Porto

Proprietario

Produtos de Beleza
DOROTY GRAY

A Venda na

Graf Pedro 20

revitaiizante e rejuvenesce-

No Brasil, someunte agora a- —
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Aniversarios

Dia 8 — A gmciosa- menina
Alba Cristina, filha do sr.
Moaeir Viana.

Dia 9 — Sora. Ruth _Gurgel
Guida; “Snra.
Quintana, esposa do
Natal Quintana.

Dia 13 — Sr. Alcides Saci-
Iotti, conceituado - comerei-
ante nesta cidade.

Dia 14 — A menina Sonia
Maria,” filha do sar. Geral.
do Francises dos Ssantos,

Br.

funcionario do LA.P.C. na|

cidade de Guaratinguetd.
— Neste dia ainda o Sr. Car-
los Bastos Guimardes.

Encontra se.felig, o lar do
casal, sr. Germano Rainer Fi-
1ho e sora. Elizabeth Almeida
_Rainer, -tom o nascimentd de
mais uma garotinha, dodrri
do-no dia 31 de janeiro. Es-
ta receberd na pia batismal;
o nome de Maris Luiza.

~— Tambem o lar do sr. Al
varg, Vieira de Rezmde e

Amélia M.

Sociais

SOTA.

rm pia bustlmé?
Maria de Lourdes.
. Aos felizes . pais,

desejando - as  recem—nas-
cidas, udi milhdio de felicida-

Maria  Aparecida da
Sifva Rezepnde, estd feliz com
o nascimento’ de mais uma
garut;uha ocorrido. dia 5 do
ia receberé
0 nome de

«0 Ca-
choeirense» cumprimenta-os,

povo tém um regimen peci-
liar A‘s vezes, o que é .bom
para um povoe é ruim para
outro. J& Aristételée em sua
«Ftica a Nicomano» alirmou
que-o0 «0 regimen tem que
ser estruturado ®obre a sen-
sibilidade do powo». * O resto
& utopia e demagogia.

Declaragao

Declaro que foi extraviado
o céftificado de propriedade

des. n. 268 552, expedido pela
Delegacia de Policia de Ca-

cnnsﬂrﬂio- * choeira.. Paulista, em 14 de
Realisou-se. no dia 31, do nnvf:mbrq de 1958 refereate

mes findo, na Basilica de|2® "'P¢ (jeep) marca «DRW
Nossa Senhora Aparecida. o Wemagr, ano de 1958, motor

enlace matrimonial da profes-

Figueiredo Lima. O ato nupeia
fui;, assistido
pessoas amigas da familia. ‘

Arnmbentes nossas felidita
goes..,. - “:

ora Maria Margarida (Elaine)
ilha da Sora. D Albertina Fer~
nandes, com o jovem - Helio,
filho do cdsal Otacilio-Iracema

por numerosas

n. 66.306,383, de minha pro-
priedade.
Leapoldo A Schubert

Dr. José Torres

Com sua familiz
t-a-se  entre  nés,  passando
uma temporada, © estimads
facultativo industrial Dr. José
“Torres, residente em S Paulo.

— Acha-se, tambemn, entre

encon=

Dr. Sebastido

Arruda

Conhnuﬂcﬂo da l.a pégina

dade, algo estava h\lmndo. — era a voz de uma terra dis-
tante — Cachoeira raulista — onde ha mais de meio seculo
o Dr. Sebastiio assentara primeiro sua tenda de trabalho,

sonhara os primeiros sonhos, semeara
langara os alicerces de seu lar.

riosa “de 8.8, no magisterio,
administra¢iio,
0 destino — o de ter sido e o

de Nova Ignagi. Terminei dizendo que,

tanta luz e onde
Referi-me 4 escala vito-
na marinha, na politica € na

afirmando que Deus j4 lhe havia tragado™|

de enntinuar a ser, prefeifo

se 0 pova igua-

guano nio o tivesse confirmado no posto, Lachoeira Bau-

lisia, j4 cojitava de seu nome para a mesma

investidura.

Aparteia o Dr. Mario Guimarfies :

— Daqui b4 quatro anos,
Arruda.

n6s lhe entregaremos o Dr.

—Se o caso é de troea, Nova Iguagt sai perdendo,

respondemos,

A seguir, em palanque

armado frente a prefeitura,

reuniram-se o elemento olicial e povo, prussegumdo entao

os discursos.

Apesar dejubilado nos anos nio me lembro de bon-
bardeio aereo igual ao que ouvi e vi, em Nova Iguaet,
quando o Dr. Sebastifio deixou o predio da Prefeitura. Dir

se ia que a <Caramurd e g Adiianino»

disputavam o es-

pago ao esirondo de morteiros umailtu.ndo-se ininterrupta-
mente tal como um «chicotear troviess,

E as manifestagdes de regosijo prosseguiram tarde a
dentro, noite a dentro pos gostamos de ver o velho amigo,

provando que esenectus non est morbuss,

A,

O caso de
Pasternak

Continuagfo da l.a pagina
micamente tenha uma com
pensaglg juridicar, Caminha
para umi rmula mixta en-
tre ©apital e Trabalho, Ca-
minha, como observou -Geni,
para a humanizagdo do direito.

Pagternay é um simholo co-

queimado na fogueira por

suas idéais.

Cada um tem direito’ 4 pa-
ternidade de sua ideologia,
Estamos em um Mundo li-

vre, sem as coacgdes
viis,

medie-
sem [icgdes juridicas,

sem regimens artificius e ca-
da homem tem o seu livre

arbitrio, 0 seu direito da es-
feolha. Niio pode ser o Hsta-
do um Moloch, um Deus, in.
censado 4 trocu de destrui-
¢do pessoal. O Estado é um

nds ‘com sua consorte o Sr
Geraldo Rocha Barbosa, re
nomado pianista cachoeirense

Carnaval

Continuam animados os fes-
tejos a Momo que hoje ivi-
cia seu triduo-

Virios cordoes sairio 4 rua,
cada qual mais se esmeran-
do nas apresentagbes da im-
dumentaria e meneios coreo-
graficos.

No proximo nimero  dire~
mos desses folguedos,

Trens extras enire Sio
Paulo e Rip
Durante 0 Carnaval

A Estrada de Fer-
ro Central do Bras,

atendendo 4 grande afluencia
de passageirns entre Rin de
Janeiro e Sao Paulo, fard cor-
rer nos dias antecedentes e
logn apés o Carnaval trens
extraornindrio  diurnos e no-
turnns, utilizando as novas
automotrizes recentemente a-
dquirittas, Essas aptomatrizes,
que sio carros de ago innxi-
xidavel, identicos aos carros
que circulam no trem «Ban-
deirante»  entre Rio e Sdo
Paulo, sdo providos de mnto-
res Diesel, e nos dias citados

composigio de dois carros,
com capacidade para 158
passageiros, podendo, se fie-
cesSdrio, ligar mais um carro.
Um dos*earros possui um
cpmpartimento no quak, serd
adaptado um servigo de <Blffl»
para servir_aos- passageiros
refeigoes ligeiras e bebidas.

| Essas automotrizes fardc aper|

nas duas patadas, em Bara
do Pirai e Cashoeira Paulista,
fazendo o percurso entre Ric
e Sio Paulo e vice-versa em
8 horas e meia. Serd cobra-
do o prego unico direto " de
Cr$ 400.00. Os hordrios, que
estdo afixados nas estagbes
iniciais e intermediarias de pa
rada, serdn os seguintes:
Do Rio: nos 6 7 & 11, par
tirao duis trens, de prefixos
DPE-1 ¢ DPE 3, 45 1o ho-
ras e 22 horas, chegando em
Sdo Paulo 4s 1830 e 6,30
da manha; dia 12 partird so
mente o trem DPF-1 ds 10
horas, chegando a Sdo Paulo
para o Rio: Dia 6 partira ©
trem DEF-74 4s 22 horsas
chegando ao Rio 4= 6,30 do
dia 7; dias ¥ 11 e 12 partirds
55 trens UPE-72 e DPE-74
ds 10 e 22 horas, chegando
ao Rio as 18.30 e 6,30.
Fssas  autamotrizes  serdo
utilizadas em lichas normais
entre Belo Horizonte, Rio e
30 Paulo, em hordrios que
serdo brevemente divolgados,

«Divagando»

Escreveu: Rosemar Pereira

Meu pobre amor !

Vejo  ldgrimas  em
wthos .o

Vece estd choranda !

Quando vocé ~partin, senti
que havia morrido para as
belezas da vida. Olhava o ceu
azul, Jd ndo era o mesmo. ..
a brisa fresca do outono 56
t-aziz aos meus ouvidos um no-
me . ..o seu nome. Esperava
ancioso uma  noticia .. . uma
carta, por pequena que fos-
se, serviria para abrandar o
temporal que a sua ausencia
desencadeara em  meu peito.
Mas, veee havia esguecido tu-
do o que prometea ndo esque-
cer. E, ev sofri ... sof:i o que
nao lhe & possivel caicular

Mas, quem ama, como ey
amo, ndo pede obrigar no
coragdo sentimentos de revel-
ta. Nao sei e nio cnns1go
odia-la.

Nasci para ama-la com toda

seus

cura déste. coragho ' ainda jo-
vem. Nio: posso ilhe: oferecer
perdao’ porque, vocé partiu,
jé estava perdoada.

Matriculas
- Nossas escolas abrem suas
portas para as competentes

matriculas -de alunos
dispde a vida escolar.

Vao voltar ds nossas ruas
aquela animagao e aquela mes-
cla de uniformes  varios® que
tanta alegria, dissemina. |

E' a | passarada que volla
depois de longas ferias.

que se

As méscas

As mbscas podem transpor-
tar, das sacrt—cﬁe-s das do
tes para 0s alimentos e ohje-
tos, o germe da febre tifica.
Por isso, & preciso destrui-las
ou, pelo menos, impedic seu
contato com  alimentos,
lhames e rutros
usc domestico,

Lembre-se: No combate au
“ifor, 0 exterminiofdas mos-
C.i'?‘ ¢ medida particalarmente
1t

vasi-

objetos- de

(In «Satide» do S.-N.E.S)
Bom Humor
= Caleule a fvisintha que

meu marido i morrendo esta
noite !

— Mas como foi isso ?

— Vejaaqai-no jorn “0
caminhio desgovernou-se,des-
ceu & rua e colhen o guarda
n.0 3720, que estava de ser-
vigon,

—Mas seu marido nfio era
o grarda n.o 3.721?

—Pois &, Por um triz éle
ndo foi atropelado.

A ESPOSA APAIXONADA.
—Querido, est:mos em plena
primavera, quando as folhas
se Tenovam, 0§ PAssaros can-
tam as andorinhas voam e os
botdes.. .

O MARIDO — Por falar em
botdes, ndo te esquegas de
pregar o botdio do meu paletd.

—Minha fitha, voce 6 me
fula de vestidos, meias e sa-
patos. . , Serd que ndo pode-
ria falar de colsas mais ele-
vadas?

—Pesso sim, papai. . . Ago-
ra mesmo ia falar dos chape.
us que tanto desejo comprar...

— Patrfio, o8 visinhos 14 de
baixo mandaram pedir o rd-
dio  emprestado para esta
noile.

— Eles querem dangar, é?

— Ndo senhor. Dizem que
querem dormir...

|' Leiame O Cachoeirenses

mo o foi Glo'rduma Brueao,|meio e nio um fim. E cada|circulario formando uma com-{a ardéncia, com tdda a lou-
i R m.‘Mﬂ
A feramaca de Cachoeira Ja recebeu
Clmento Peris (novinho)
- et -
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