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0 nome da cidade

A representagdo encaminha-
da aos poderes competentes
por elementos de respousabi-
dade, deste municipio, que
desejam a volta do primitivo
nome a esta cidade, estd pro-
duzindo bons resultados

Surgiu em defesa dessa pre-
tensdo o deputado Cunha Bue-
no, que com essa maneira se
faz credor de nossa simpatia
Eis as consideragdes por ele
apresentadas 4 Presidencia da
Camara dos Deputados Esta-
duais :

«Considerando que o Munici-
pio de Cachoeira, localizado
no traaicional Vale do Parai-
ba, teve a sua denominagdo
alterada para Valparaiba, em
virtude da existéncia de igual
toponimo, com prioridade de
uso, em outro Estado do Brasil;

Considerando que 0 nome
de Cachoeira continta, arrai-
gado no coracdo de quantos
ai residem, dando o seu es-
for¢o e sua dedicagdo ao pro-
gresso da localidade cuja his-
toria alias € repleta de peripé-
cias realmente herodicas;

Considerando que o nome
de Cachoeira tem para o muni-
cipio um profundo significado,
sendo inclusive carta que re-
lembra toda uma tradig¢do;

Considerando ainda que es-
sa mudanca tem acarretado
até prejuizos materiais ao co-
meércio, lavoura, industria e a
todos os moradores do muni-
cipio — pois é certo que gran-
de parte da correspondéncia
postal e mercadoria vem sen-
do extraviada de uma para
outra cidade, tendo em vista
a flagrante analogia entre o
nome de Valparaiba e o de
Valparaizo;

Considerando que a popula-
¢do do Municipio de Valpa-
raiba representada por suas
diversas autoridades e pelos
representantes de suas dife-
rentes classes sociais, recla-
ma com ansiedade a altera-
¢do da toponimia para Cacho-
eira Paulista numa eloguen-
te demonstra¢do de homena-
gear o Estado de Piratininga;

Considerando que a As-
sembléa Legislativa votard na

presente Legislatura a Lei
Quinquenal que fixard o novo
Quadro Territorial, Adminis-
trativo e Judicidria de Esta-
do nos termos do art. 151, da
Constitui¢gdo Estadual;

Considerando que esse € o
momento oportuno para se-
rem sugeridas quaisquer mo-
dificagoes de nowes de Mu-
nicipios;

Requeremos & Mesa que as
presentes razoes documentos,
sejam encaminhados aos or-
gaos regimentais e informati-
vos do Direito, para os estu-
dos que se fizerem necessé-
rios, a fim de que, na lei a
ser promulgada no corrente
ano, fixando o Quadro Ter-
ritorial, Administrativo e Ju-
dicidrio do Estado, passe o
atual municipio de Valparai-
ba a denominar-se Cachoeira
Paulista.

Sala das Sessoes,
abril de 1948.

Cunha Bueno»

Notas& Fatos

Certio de Saude
Acaba de ser instalado nes-
ta cidade, 4 rua Prefeito An-
tonic Mendes, o Centro de
Saude deste municipio, E che-
fe dessa instistuigio estadual,
o competente facultativo dr.
Sebastiio de Oliveira Gomes.
Esta provido pelcs seguintes
auxiliares : sr. Erasmo Pom-
peia Pinto, fiscal sanitario; sr.
Luiz Bessa de Souza, atenden-
te servindo como escriturario.

Gomumicado da Prefeitura

Por decreto do Prefeito Munici-
pal de Valparaiba, foram aposen-
tados com vencimentos integrais :

Antonio da Silva Viana, Tesou-
reiro ; Jodo Lopes de Araujo, Fis-
cal Geral.

Por decreto do Prefeito foram
nomeados em carater efetivo :

Francisco de Castro, Tesoureiro ;
Vasco Fernandes Bastos, Escritu-
rario Langador; Jarbas Leite dos
Santos, Fiscal Geral.

Foram nomeados interinamente :
Abilio Peres, Zelador do Cemiterio ;
Antonio Pinto Fernandes, Fiscal
Auxiliar,

Foram nomeados em substitui-
¢do : Vasco Fernandes Bastos, Te-
soureiro ; Manoel Ramalho Bitten-
court, Esc. Langador. .

—Por inobservancia do _hora-
rio do comercio foram multados em
Cr$ 100,000 : Jodo Dabul, Silvino
Galvdo Feire e José Sene.

30 de

Contrate Je
|casainento

f Contratoa casamento com a
|srta. Maria José, filha do sr.
José Pinto Fernandes e d. Ma-
ria Olivia Lopes Fernandes, o
sr. Alcides Sacilotti, comercian-
te nesta praga.
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DE PROCLAMAS

Dilson Gomes Fontes, Oficial
do Registro Civil das Pes-
soas Naturais e Anexos do
Distrito, Municipic e Co-
marca de Valparaiba.

Faco saber que pretendem
se casar e apresentaram os
documentos exigidos pelo art.
180, ns. 1,2,3e4 do Cédigo

Josepha Paulino, sendo o pre-
tendente: nascido em Queluz,

de 1922, ferroviario, estado ei-
vil solteiro, domiciliado e re-
sidente nésta cidade, filho de
Bernardino José de Oliveira,
falecido, e de D. Joana Hono-
ria, e a pretendente: nascida
nésta cidade, aos 6 de Junho
de 1928, domestica, estado ¢i-
vil solteira, domiciliada e re-
sidente nésta cidade, filha de
Sebastido Paulino, falecido,
e de D. Maria José da Silva.

Si alguem souber de algum
impedimento oponha-o na for-
ma da lei. Lavro o presente
para ser afixado em cartério
e publicado pela imprensa lo-
cal, no jornal «A Noticia»,

Valpararaiba, 10 de Maio
de 1948.

Dilson Gomes Fontes

Eu, Dilson Gomes Fontes,
Oficial do Registro Civil
das Pessoas Naturais e Ane-
xos do Distrito, Municipio
e Comarca de Valparaiba.
Fago saber que pretendem

casar-se e apresentaram os

documentos exigidos pelo art.

180, ns. 1, 2,3 e 4 do Codigo

Civil : José Inocencio de Avi-

la e dona Yolanda Augusta

Pereira, sendo o pretendente

nascido em Mococa, deste

Estado, aos 12 de Outubro de

1915, de profissdo liberal, sol-

teiro, domiciliado e residente

nesta cidade, filho de Jodo

Inocencio de Avila e dona

Francisca Medeiros da Silva,

falecidos, e a pretendente

Jivil: José Bernardo e Dona

deste Estado, aos 24sde Junho

naseida em o 15. Sub-distrite
da Lapa, na Capital deste £s-
tado, aos 22 de Julho de 1530,
doméstica, solteira, domici-
liada e residente nesta cida-
de, filha de Antonio Augusto
Pereira e dona Antonia Pe-
tronilha Pereira. Se alguewm
souber de algum impedimen-
to, oponha-o na forma da lei.
|Lavro o presente para ser
afixado em cartorio e publi-
cado pela lmprensa local, no
jornal «A Noticia».
Valparaiba, 12 de Maio de
948

-

" Dilson Gomes Fontes

Palestra espirita

Em dia do semana atrasa-
a, perante regular auditoric
groieriu uma palestra litera-
ria de fundo espiritualista, ne
saldo da Unido Espirita Ca-
choeirense, o delicado poeta
fluminense Sebastido Lasnau,
j4 nosso familiar. Como €
natural, a sua ceonvincente
palavra agradou sobremanei-
ra; Nessa reunido esteve
presente tambem o poeta Pe-
reira Mareondes, que recitou
um dos seus belos sonetos
filosoficos. A instancias dos
presentes, aquele poeta que
poseue o don do improviso,
produziu a seguinte quadra:
«Vou pedir neste momento,
a0 nosso mestre—Jesus—
que sobre todos derrame
muita paz e muita luz.»

VENDE-SE uma casa de mo-
rada & rua Cel. Jodo Porto
n. 32, com 3 quartos, 1 sala,
Ww. ¢., instalacdo completa de
agua e esgotos; com 9 mets.
de frente por 40 de fundos,
construida em terreno pro-
prio e cultivado, rancho para
lenha, ete. Tratar com o pro-
prietario, & Av. Rodrigues
Alves, 373, nesta cidade.
MULHER

Desde que chegas ao mun-
do trazes contigo a doce tare-
fa de fazer felizes os'que te ro-
deiam. Primeiro com teus risos
infantis, mais tarde com tua
suavidade juvenil e depois com
sua ternura de esposae de mie.

Nestas diferentes etapas vai
deixando tudo o que de me-
lhor ha em ti: teu espirito ter-
no e delicado que mais tarde
recolhe as flores daquilo que
semeou.
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Bodas de Ouro

Damos abaixo, o discur-
8o pronunciado pelo sr.
Placido Guedes de Maga-
lhéies, por ocasiio das
festas comemorativas das
Bodas de Ouro do casal
sr. José de Oliveira Go-
mes, d. Maria Porto Go-
mes :

Meu caro Amigo Capitio José Go-
mes e Ilustre Esposa.
Distinto e Revm® Bispo D.Luiz Pe-
luzzo
Distinto ¢ Revm® Monsehhor
Armando Lacerda
Distinto e Rem® Monsenhor Dago-
berto Azevedo
Exmo. Snr. Dr. Antonio Marzagio
Rarbuto
Exmo. Sar. Dr. Gama Rodrigues.
Exmo. Sar. Dr. Morelli
Exwo. Sar. Dr. Terra.

Exmos. Senhores.

Exmas, Senhéras.

Facilmente se depreenderd de mi-
nhas palayras que ndo sou orador,
faltam-me os atributos necessérios
4 oratéria, a subhimidade de pen-
samentos e a elevagao de conceitos
para despertar a delicada atengdo
de todos os presentes.

Espero, porém, da reconhecida
generosidade de todos um acolhi-
mento amistoso e sua preciosa aten-
¢ao, de véz que, falo, no momente,
inaplrado por am cormco amiso.
(BQiC40U e sineero, qua atende 208
chamamentos dalma e aos régos da
consciencia para o fiel cumprimento
de um dever, désses deveres que
jamais prescrevem.

£ iavocaado, pois, a imagem fiel
da bda amizade; — ¢ invocando ésse
seuntimento delicado e raro que, eu,
mercé das vossas atengbes bené-
vo-las, pretendo pdtr em alto desta-
que o quanto me congratulo e par-
ticipo da alegria e felicidade do. men
amigo que hoje motiva éste jubilo
comunicativo, uniférme e sincero
que temos o prazer de notar em to-
dos cs presentes.

Sim! A amizade sincera identifica
duas ou uais pessdas, cada nma das
guais estima a outra como a si mes-
mal
Talvez nio haja nada wais dificil,
neste muudo, do que um amigo ver-
dadeiro!

Quem tiver a ventura de possuir
@sse tesouro, deverd saber dar-lhe
o devido aprego e comserva-lo como
uma joia preciosa, ou preciosissima,
de incalculavel valor.

Cicero definiu perfeitamente o A-
migo dizendo:

«O Amigo é outro eunl»

Pois bem, é firmado nesta estima
profunda e duradouca que ewu, comc
disse, me congratiilo e participo da
felicidade do meun bom e prezado
Amigo Cap. José Gomes, que, hoje,
festeja, com sua familia, seus pa-
rentes e seus amigos, as suas
<Bddas de Ouro» recebendo, como
merece e ¢ digno, as saudagdes, os
abragos e os vbtos de peréne felici-
dade, a0s guais juntamos 0s nossos,
com efusiva satisfagdo e alegria por-
que o consideramos (sem nenhum
favor) ¢ verdadeiro homem de bem,
honestissinio, inteligente e cavalhei-
rq a toda prova; amigo afetuosc e
dedicado em todas as ocasides, do-
tado de bom coragio e de bons
seatimentos de catdlico pratico e a-
fetivo, conto é geralmente conside-
rado pela populagio desta cidade,
onde reside hd mais de meio ceculo.

Dr.

Durante ésse longo tempo, tem o

nosso distinto Amigo demonstrado
semipre, na corregao dos seus 4tos,
no seu elevado critério e na gran-
deza dos seus empreendimentos, um
acentuado sentimento de honradez,
de cariter nobre e probidade, pre-
ciosa heranga que, no devide tempo,
deixard aocs seus estremecidos filhos
e nétos, como um dignificante e a-
preciavel exémplo de virtudes e de
carinhoso amér aos seus entes que-
ridos.

Estas minhas pal: ras, nio sio
méros devaneivs d. imaginagio,
ado sio frises mais o__ menos eu-
fonicas, adréde preparadas, para a-
gradar acs ouvidos!

Nao !...Ndo é a va..ade,nem a
esperanga, nem o desejo de ser con-
templadc como Oradosi— eu nio me
iludo sobre a minh4 falta de som-
petencia, j& manifestada!

O nien é wmais elevado!

Eu quero deixar um testemunho pii-
blico da micha grande estima e jus-
ta admiragio pelo distinto casal que
hoje festeja os seus 50 anos de feliz
matrimonio, abengoade por Deus,
que, sendo uma familia bem cons
tuida, goza de um refléxo de conti-
nua felicidade, desfrutando a ven-
tura que goza na paz do lar domes-
tico, uma prelibagdo do nétar celes-
tial, um lampejo da eternidade feliz!

i ¢sse fato verdadeiramente aus
piciuso que hoje se regista, que se
festeja condignamente com a reuni-
do amistosa de toda a familia e de
amigos sinceros, inclusive o Reve-
rendissimo Bispo D. Luiz Peluzzo e
o Reverendissimo Monsenhor Dr,
Armando Lacerda e o Reverendis-
simo Monsenhor Dagoberto Azeve-
do, virtuoso Vigario da Paréquia,
amigo dedicado da familia e de to-
dos nbs, cuja presenca, alem de dar
Gramas Sapisador ¢ eolenlANds @ G8-
ta fésta, pde, ainda, em maior rele-
vo as virtudes cristds dessa nume-
rosa familia, e justifica, plenamente,
0 motivo da nossa justa satisfagio
e grande jhbilo.

O meu particular e distinto Ami-
go Capitdc José Gowmes, com sua
generosa e reconhecida bondade,
vai permitir que eu faga esta minha
sandagdo extensiva também 4 sna
virtuosa e distintissima esposa D.
Mariquinhas Games.

Pego-lhes, porisso, encarecidamen-
te, apenas mais dois minutos de
suas preciosas atengdes.

Quem sabe se de nustura com a
minha v6z, ouvireis também o som
de outra v6z mais doce, mais convin-
cente, mais persuasiva e mais po.
derosa que a minha, que serd a vdz
de seus gueridos e bondosos filhos,
em nome e por solicitagdo dos quais
eu falo, neste momento, no desejo
de interpretar os seus sentimentos
de grande estima e afetucso amor
filial!

O Sacramento do matrimonio é
um vinculo sagrado que, mediante
a bengdo do Sacerdote, langada em
nome de Deus, tem a misteriosa
virtude de converter dois coracies
em um s6, fazendo-os compreender
os direitos e os deveres conjugais,
para felicidade ¢ carinhos do Lar,
continuas virtudes e completa tran-
guilidade !

O casal que receben, com justa a-
legria, ha 50 anos, a bengido de sua
unido em matrimonio e vive na gra-
9¢a do Senhor, educando seus filhos
na lei de Deus, identificou-se per-
feitamente e de tal manecira, pela
sua educagdo aprimorada, pelo seu
temperamento bondoso e pelos seus
invejaveis dotes de coragiao que, é
um exemplo vivo de felicidades,
conceituado, digno, por todos os ti
tulos, da nossa respeitavel adimira-
930,

A mulher nascida para espdsa,
que tem consciencia de si, que com-
preende a sua nobre missio, que
se adorna com a virtude cristd, ndo
pbde compreender maior tesouro de

ventura do gue possuir o coragao
de um homem gue faga jis ao doce
nome de espdso, pela igreja aben-
goado!

A obediencia, a mioral e a vonta-
de nascem do coragdo, — o coragiao
é formado pela mulher: — é umjar.
dim cujas flores sio os instintos, as
inclinagbes e os afetos!

Ninguem sabe cultivar ésse jardim

com tanto cuidado, delicadeza e
gosto como as jardineiras naturaisi—
a Esposa e Mae!
Portanto, a mulher, quer seja Mie,
filha, esposa ou irma, exéce um
poderoso e benéfico impulso na So-
cfedade, e, principalmente no Lar,
onde o espdso se deve mostrar seu-
pre mais docil e carinhoso,— uieigo
e afetuoso,

Apresento, pois, a todos que a-
qui estdo, as minhas reiteradas es-
cusas pelo sacrificio que lhes inpiiz
em ouvir-me, e, régo ao meu distin
to Amigo Capitdo José Gomes, quei-
ra aceitar meus mais cordiais para-
bens, com sinceros vétos pela sua
distintissima Espdsa e queridos fi-
lhos, e de todos quantos lhes sdo
caros, com as melhores felicidades
Dossiveis,

Tenho dito. 25/4/948

Cooperaliva de Consumo dos Ferroviarios
da Est. de Ferro Central do Brasil

Edital de 12 Convocacdo

(Assembléia Geral
Extraordinaria )

De ordem do Sr. Presidente
interino € de acordo com as
nossas disposigdes estatutdrias,
convoco os Srs. Cooperados
para uma Assenbleia Geral ex-
traordindria, que havendo ou-
mero legal, realisar-se-4_hoje
(Domingo): 6 de maio de 1948,
4s 19 horas na séde da Caixa
de Auxilios de Cuachoeira, 4
Rua Silva Caldas, a-fim de de-
liberar sobre a seguinte ordem
do dia.

1— Eleigdo do novo Presi-
dente, vago em virtude da de-
missdo do Sr. José Osvaldo
Barbosa.

2— Discussdao  do projeto
da criagio da nota de Previ-
déncia.

3— Outros assuntos de in-
teresse da Sociedade.

Valparaiba, 8 de maio de 1948
José Fritz Buchatz

Secretario

Contrato de

casamento

Contratou casamento com a
srta. Yolanda, filha do sr. An-
tonio Augusto Pereira, o sr.
José Inocencio de Avila, pas-
tor da Igreja Evangelica desta
cidade.

Em politica ha servigos que
s6 podem ser solicitados aos
adversarios. — A. CAPUS.

Casamentos

Realisou-se no dia 29 de
abril ultimo, nesta cidade, o
enlace nupcial do sr. Sebastiso
Dias de Oliveira, auxiliar do
cartorio do 2." oficio dssta Co-
marca, com a srta. Argentina
Alves da Silva, filha do finado
Jodo Alves da Silva.

—Ontem realizou-se tam-
bem nesta cidade, o casamen-
to do sor.. Antonio de Paula
Salles, com a srta. Eneide de
Carvalho, filha do snr. Rubens
da Silva Carvalho.

Agradecemos os convites
que tivemos para assistir 4s
cerimonias de ambos os con-
sorcios.

Enfermos

Acha-se no leito, ha varios
dias o sar. Joaquim Mendes
Sobrinho, funcionario du Féro
desta Comarca.

—Tambem tem estado enfer-
mo o snr. Manoel Rodrigues
Fontes, fazendeiro neste mu-
nicipio.

1.0 de Maio

S6 agora temos a oportu-
nidade de agradecer o convite
que o Clube Saudades de Ca-
choeira ros fez para assistir-
mos 4 comemoragdo do 1.0 de
Maio que a mesma promo-
veu. Temos sd motivo de en-
comios para os numeros litero-
musicais executados. Merece
especial registro o discurso
alusivo 4 data feito pelo sr.
José Mergulhao, intelectual re-
sidente entre n6és. Com essa
diretriz imprimida ao Clube
Saudades de Cachoeira, os
seus diretores alcangardo cb-
jetivos vantajosos para o meio
social onde vivemos.

Hospedes

Esteve nesta cidade em vi-
sita aos seus amigos, o dr.
Lourival Feijé, conceituado
médico que entre nés residiu,
atualmente fixado no Rio de
Janeiro. Em sua companhia
estava a srta. Claudia, sua
pupila e jovem intelectual que
tem entre tantas mais, a vir-
tude de ser cachoeirense.

CLasSa
Preciso alugar uma até
Cr$ 500.00. Informagdes no
n. 250, da Rua Bernardino de
Campos, junte ao armazem do

Sr. Sacilotti.
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BELFAGOR

MACHIAVEL
(Continuagso)

pina a teu contento, e depois disso
n3o deverds mais incomodar-me.

Nisto saia do eorpo da doente,
com alegria e admiragfio de toda
Florenca.

Nao passon muito tempo, e i4 se
espalhava por toda a ltalia outro
acidente, ocorrido com a filha do
rei Carlos. Como o remedio dos
frades ndo servisse, o rei, que ou-
vira falar de Jodo Mateus, mandou-
o chamar. Chegando a Napoles, es-
te, depois de algumas cerimonias
fingidas curou-a. Entretanto Roderi-
£o, antes de sair do corpo da prin-
cesa, disse [he:

— Olha, Jodio Mateus, cumpri a
promessa de te enriquecer. Assim
desobriguei-me contigo, ¢ nio te de-
Y0 mais coisa algnma. Portanto, an-
dards acertado em nunca mais me
aparecer, pois, assim como te fiz
bem até hoje, de agora em diante
te farei mal.

Jodo Mateus voltou a Florenga

iquissimo, tendo ido do rei
mais de cinquenta ducados. Estava,
resolvido a gozar em sossego a o-

pulencia, sem acreditar que Roderi-
go pensasse prejudicé-lo.

em grandes apuros mas fez da fra-
quez_a“fgrqa: n{audou‘ vir a ende-

Bem cedo, porem, foi d
pela noticia de que uma filha de
Luis VII, rei de Franca, estava es-
piritada. Essa noticia perturbou com-
pletamente a alma de Jodio Mateus,
na autoridade daquele monarca e
nas palavras que lhe dissera Rode-
rigo. De fato o rei como nio encon-
trasse remedio para o mal de sua
filha, e tendo ouvido falar da capa-
cidade de Jodo Mateus, mandou-o
chamar, primeiro simplesmente por
um correio; mas visto que o homem
alegava certa indisposi¢do, viu-se o
rei for¢ado a'recorrer 4 Signoria, a
qual obrigou Jodo Mateus a obede-
cer.

Desesperado este foi a Paris, on-
de comegou por explicar ao rei que
efetivamente havia curado, ja cer-
tas endemoninhadas mas isto nio
queria dizer de maneira nenhuma
que soubesse ou pudesse curd-las
todas, pois ha algumas de natureza
tdo periida que nao teme

e, e a0 ou-
vido, r d humild
a Roderigo, lembrando-lhe o bene-
ficio prestado e como seria ingrato
se o abandonasse naquele transe.
— Irral — exclamou Roderigo.
— Entdio, miseravel traidor ainda
tens a coragem de te apresentar
diante de mim? Pensas poder-te

do em que caibam todos os barges e
todo o clero destacidade: mande or--
né-lo de panos de sedas e ouro e
erguer no' meio dele um altar.
Quero que domingo proximo Vos-
sa Majestade, com o clero e todos
0s seus principes e bardes, seren-
nam no estrado, com pompa real,
vestidos de trajesricos e esplendi-
dos. Depois de celebrada a ‘missa,
V.ogsa_‘Me'estnde fard vir a endemo-

gabar de que enri com o
meu auxilio? P+ 3 hei de mostrar-te
ati e atodos, ue sei dar e retirar
qualquer coist,-.a meu talante: e, an-
tes que partas daqui, mandarei en-
forcar-te, d. jualquer maneira.

Em tais conjunturas, Jodo Mateus
nido vendo remedio, resolveu tentar
a fortuna por outro meio. Mandon
embora a espiritada e disse ao rei:

— Senhor, como declarei a Vossa
Majestade, ha muitos espiritos tdo
malignos que com eles ninguem po-
de: pois este é um deles, Mas que-
ro fazer uma ultima experiencia: se

nem encaatamentos, nem religido
alguma; que todavia estava pronto
a fazer o que pudesse mas pedia
desculpa e perddo se ndo fosse
bem sucedido. Enfastiado o rei de-
clarou que, se ndo lhe curasse a fi-
1ha, enforcé lo-ia. JodoMateus viu-se

for bem dido, Vossa Majestade
e eu teremos alcangado o nosso
fim; em caso contrario, estarei nas
maos de Vossa Majestade. que sa-
beré ter comigo a compaixio a que
faz jus a minlia inocencia. Mande
Vossa Majestade erguer na praca
de Nossa Senhora um grande estra-

nero, alem disto, que num
angulo da praga haja pelo menos
vinte pessoas munidas de trompas,
cornetas, tambores, cornamusas,
cimbalos, timbales e outros instra-
mentos de toda especie.

Quando eun levantar o chapéu, to-
dos deverdo tanger os seus instru-
mentos e encaminhar-se em dire-
¢do 20 estrado. Estas coisas, junto
com certos outros remedios secre-
tos, julgo faréio partir o tal espirito.

O rei ordenou tudo isso. Chegou
a manhd de domigo. O estrado es-
tava cheio de personagens e a pra-
¢a de povo. Celebrada a missa a
espiritada foi conduzida ao estra-
do por dois bispos e muitos senho-
res. Ao ver tamanho ajuntamento e
tanto aparato, Roderigo ficou quase
tonto e disse consigo: — «Que terd
inventando esse miseravel traider?
Pensa espantar-me com esta pom-

Consellins médicas

Quem reside na zona rural
ou suburbana tem forgosa-
mente oportunidade diaria de
realizar boas caminhadas pa-
ra dirigir-se ao trabalho ou 4
cidade. Mas quem mora em
centros urbanos e tem profis-
sdo sedentdria ou que exige
pouca locomog¢dfo vai ficando
aos peucos, num estado de de-
ficit de exercicios fisicos e
de superavitde trabalho men-
tal ou seja em estado de fa-
diga acumulada. Instala-se en-
tdo no organismo um dese-
quilibrio entre o fisico e o
psiquico que se traduz n&o ra-
TO por uma sensagido de es-
gotamento, nervosismo, ‘per-
turbagdes digestivas, ansie-
dade, insonia, tagquicardia, ete.

Em algumas pessoas, aisso
tudo se ajunta um aumento
excessivo de peso, sem que
lhe correspondam excessos
alimentares.

Por falta de conhecimento
do erro do sedentarismo o pa-
ciente comega a consultar o
farmacéutico, que lhe pres-
creve indevidamente remé-
dios orais e injegdes, que
pouco ou nenhum bem lhe
fazem. Depois compra e usa
drogas que os jornais anun-
ciam. O resultado é negativo,

Por falta de orientagio che-
£a mesmo a procurar curan-
deiros e a ingerir garrafadas,
que mais lhe agravam o esta-
do doentio. ¥ i

A consulta ao médico quase
sempre vem depois de errar
muito nessa via de curandei-
rismo quado devia ser o pas-
so inicial. Mas chega ainda
com tempo. O clinico habil
faz-lhe uma cuidadosa inqui-
rigdo sobreseu passado seu-

hébitos de trabalho, sua ali-
mentagdo, e frequentemente
coaclui pelo diagnéstico de
desgaste do sistema nervoso
por excessiva atividade inte-
lectual sem compensagio por
exercicios fisicos. Prescre-
va-lhe repouso mental asso-
ciado & passeios e exerci-
cios fisicos no campo em
praia‘ ou esta¢do hidro-mine-
ral.:Um més depois, sem uso
de remedios tudo desaparece
e o individuo confessa a sua
cura, alcancada de forma téo
simples e agradavel.

Entretanto é muito mais in-
teressante prevenir do que
curar.

A prevencgido dos estados
de esgotamento nervoso se
faz pela pratica didria de
exercicios fisicos, sobretudo
pela manhd, dedicando 15 mi-
nutos a meia hora a gindsti-
ca, que se pode seguir . até
ouvindo os comandos pelo ré-
dio.

Mas, uma vez por semana,
aos domingos, € muito salu-
tar um passeio a pé pelo
campo, um banho de piscina,
uma partida de voleibol, de
ténis, de golfe, ou de outro
esporte moderado e do agra-
do. Amanhd esportiva domin-
gueira serd ao mesmo tempo
um gostoso derivativo para o
espirito e uma véilvula com-
pensadora do desequilibrio
fisico psiquico-surgido nos
dias de. intenso intelectualis-
mo profissional.

Vale apena uma manhé es-
portiva periodica, no fim de
semana. .

Para meditar

Felicidade'? -

E’ um engano pensar que o
conforto traz felicidade. A feli-

cidade nasce da capacidade de
desfruta-la  com simplicidade,
de sentir com profundidade, de
pensar livremente, arriscar a
propria vida e ser util ao pro-
ximo. — Jameson.

Colaborddo de pais ‘¢ filhes

O controle de desejos e de
vontades dos jovens que jd
se’encontram na fase de liber-
tagdo da tutela paterna —deve-
rd ser feito pelos pais sempre
em colaboragio com os filhos

Estes devem acostumar-sea
s6 querer aquilo que seja raso-
avel. Devem compreender que
o mundo néo se fazem umséb
dia e que, de uma hora para
outra, eles mesmos nio podem
prescindir do auxilio ou da co-
operagdo paterna.

\Precisam os pais, para tal
tornar-se confidentes dos filhos,
mostrar-se seus amigos, para
poder educd-los no sentido de
que eles préprios péssam rea-
lizar o contrdle da sua vida e
das suas emogoes. i

Nos tempos de agéra, é pre-
ciso ter muito cuidado com as
‘emogdes de mogas € rapazes,
afim de orienta-los coveniente-
mente para uma vida fisica e
moralmente sadia. E essa poli-
tica ‘necessdria e util, de por
freio a tudo que passa alem
do possivel e do razoavel, con-
tinuard na idade adulta, na é-
poca da maturidade e persis-
tird pela vida adiante.

Pelo controle emotivo é que

se evitario os graves desvios
de conduta, haje tdo frequen-
tes nas sociedades que se pre-
sumem mais civilizadas.

Esses desvios de conduta se
evidenciam cada vez mais na
maturidade de homens e mu-
Iheres, contribuindo tanto pa-
ra os desajustamentos familia-
res, enfraquecendo a organi-
zagdo social e levando a des-
crédito importantes instituigdes
civis.

Naturalmente: ha um con-
junto de causas variadas, des-
de as de natureza até as de
ordem politica e social, que
contribuem para esses graves:
desajustamentos.

Mas, pode bem dizer-se que
na base de todos esses desvios
o que se encontra é a falta
de educagdo moral, é a falta
de controle emotivo.

Bem aplicado, o controle das
paixOes, dos instintos, das e-
mogdes evitaria os desequi-
librios e todas as suas nefas-
tas consequencias para o indi-
viduo e paraa sociedade.

Aos pais, nessas condigtes,
compete nma grande missdo,
que éa de orientar os seus fi-
lhos na conquista da liberda-
de que a idade lhes concede.

Se o controle falha e essa li-
berdade é concedida de uma
sO veZ, desmorona-se o domi-
nio dos proprios dtos € o jovem
submerge na vida arrastado
pelo‘descontrole das suas emo-
goes. Educado em boas prin-

‘cipios morais, dentro de pleno
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dominio emotivo e em perfeita
colaboragdo com os pais, os jo-
vens tornar se-do valorésos ho-
mens da Patria, cidaddos dig-
nos e lteis, respeitaveis e res-
peitados por seus semelhantes.

PR

Fizeram anos :

—a 3, d.Maria de Lour-
des B. Marques, esposa do sr.
Manoel José Marques ;

—a 4, a menina Maria A-
parecida, filha do sr. José Ca-
pareli ;

—a 5, a srta. Clarilina, fi-
lha do sr. Coriolano Maciel
Pinto, residente em Cruzeiro |
a menina Heloisa, filha do sr.
Idufno Fernandes da Silva ; a
srta. Luzia, filha do sr, Octa-
vio Mendonga ; o jovem José
Carlos Marques ; &

—a 6, o menino Antonio
Carlos, filho do sr. Geraldo
Porto Gomes ; d. Francisca
Rodrigues, esposa do sr, Bar-
tholomeu Rodrigues ; d. Mar-
garida Schubert, esposa do
sr. Leopoldo A. Schubert ; o
menino Messias, filho do sr.
Durval B. Costa ;

—a 7, o jovem Manoel No-
brega, residente em S. Paulo;

—a 8, osr.José Sebastiio
Gongalves, residente em Pa-
raibuna ,

—a 9, a menina Maria A-
parecida, filha do sr. José Be-
nedicto da Silva ;

—a 10, o menino Edmun-
do, filho do sr. Homero Pinto,
residente em S. Paulo ; d. Ma-
ria O..Costa, esposa do sr.
Altino Costa; d. Maria C.
Aquino, filha do sr. Esmeral
do de Aquino, residente em
Taubaté ; o prof. Mario Fer-
reira, fazendeiro neste munici-
pio; o menino José, filho do
sr. Cypriano Peres Machado ;

—a 12, a menina Terezi
nha, filha do sr. Cypriano Pe-
res Machado ;

—a 13, odr. Milton Caval-
canti Pina, distinto wmédico
residente em Olinda, Pernam-
buco ;

—a 15, a prof. d. Alice
Monteiro da Silva, esposa do
sr. José Cupertino da Silva ;

—hoje, o jovem Oswaldo
Borges da Silva.

Os aneis

Desde o tempo mais remo-
to o homem conheceu o anel
simbélico.

ino moral
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O inicio do século passado, antes de Thomas Edison ter
proporcionado a0 mundo os beneficios de sua maior in-
venco, tudo era lento e dificil. Um guarda-livros “queimava
as pestanas”, horas e horas, para executar o seu trabalho, a

luz de uma vela. Mas o progresso tudo transformou. A luz

elétrica, que a Cifucia da
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O museu do Louvre possui
aneis que datam das primei-
ras dinastias egfpcias.

Essa j6ia era entdo repre-
sentativa do poder. O rei do
Egito, transferindo sua auto-
ridade a José, pos-The no de-
do um anel.

Os egipcios, cs fenicios, e os
babilénicos levavam seus aneis
umas vezes no quarto dedo da
mio direita, outras pendura-
dos em um corddo que rodea-
va o pescogo e descia até o
peito.

Orgulho-me do tempo a
viver, mais do que o vivido.

O Cachoeira F. C. ao ini-
ciar o campeonato do interior,
patrocinado pela A. P. F, o fez
com galhardia pouco vulgar. O
seu primeiro jogo foi contra a
forte equipe do Teci, de Gua-
ratinguetd, nesta cidade. Le-
vou-a de vencida pela conta-
gem de 4x0. No domingo se-
guinte teve pela frente o in-
trepido quadro do E. C. He-
pacaré, de Lorena, no terri-
torio do antagonista. Este foi
igualmente vencido pela conta-
gem de 4x2. Até aqui, a proe-
za ¢ bastante consoladora.

clube continue essa marcha
vitoriosamente, embora tenha
que enfrentar adversarics mui-
to valorosos, como o Cruzeiro
F. C. e Brasil F. C. de Cru-
Zeiro e A. E. Guaratinguets.

Contudo, ainda nZo estdo
postos na arena os seus maio-
res trunfos esportivos, cujas
inscrigoes acham-se retardadas
por parte da entidade diretora
do campeonato.

O obsequio cria amigos ;
averdade, inimigos.
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