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[mpressdes de
Valparaiba

Para quem deixa o dina-
mismo ingente de S&o Paulo,
com o ¢brouhaha> das ruas,
com o luzir dos sicons, com a
policromia ritila das arterias,
Valparaiba é repcuso e quie-
tagzo.No entanto, ndo podemos
analisar as cousas ou idéias a
“priori”", Incidiriamos no erro
crasso das generalisagbes, no
“partis-pris’’  grosseiro  das
rapidas visualizagoes dos as-
pectos fragmentarics. Seria-
mos como aquele turista da
histdria que, ao descer em
Fraopga, em vendo um CcOXo,
escreveu apressado : “Todos
os franceses sdo coXos'-

Valparaiba é repousante;
seus panorAmas sdo calmos,
seus campos se estendem sua-
ves e ondeantes por lonjuras
sem fim. As dguas translucidas
do Paraiba sdo um doce re-
frigerio ao olhar, elevam aos
espiritos a flebil imagem da
propria vida : um estuar cons-
tante em ‘‘fieri’” perpétuo,
fazendo-nos lembrar a feliz
frase de Heraclito, quando di-
zia que “ninguem se banha
duas vezes nas dguas do mes-
mo rio”.

Embora a cachoeirense Ruth
Guimaraes escreva em “Agua
Funda” que Valparaiba é uma
cidade fumarenta, essa fumacga
encerra tambem a temdtica
poetica e pictorica que € so-
pho e quimera.

Valparaiba n3o é apenas
quietaggo e paz, as ondas do
progresso, num evolvimento
constante banham estas pla-
gas. Veraheren cantou em “'Ci-
dades Tumultuosas” o ciclo da
epopeia da vida hodierna, com
sua invasdo das massas, com
a pletora de méquinas, de
sons, de cinematismo, que sim-
bolisa uma éra.

Poderianos tambem ver sob
a superficie calma de Valpa-

raiba, o trabalho em constdnte
eclosio, a forga do homem em
perene luta telurica dominan-
do a natureza. uma afirma
¢do constante de supremacia

A sociedade de Valparaiba
é cheia dessa “‘noblesse obli-
ge’, desses requintes que en-
contramos nas metropoles, ou
nas cidades cosmopolitas. Isso
demonstra sobejamente que
acompanhamos/“pari-passu” a
sinfonia orquestral que envol-
ve Sao Paulo e o “‘hinterland”.

Para um arrivista que dis-
pliscentemente olha as cousas
é um justo motivo de orguthe
observar qne Valparaiba pos-
sti uma Santa Casa modelar,
com aparelhamentos 6timos,
com um corpo clinico_eficien-
te ; que na partc de assisten
cia social, a Legiao Brasileira
tudo tem feito para minorar
as dores dos que sofrem neste
vale de lagrimas.

Somos contra essa critica
sistematica, corrosiva, de des-
truigao e aniquilamento. Lem-
bramo nos tambem da peque-
nina, mas ilustrativa historia
daquele hespauhol que aqui
desembarcando  perguntoua :
**Aqui hai gobierno ?”

Obtendo resposta afirmati-
va, responde: ‘‘Entonces soy
contra !

Assim, no encdmio, no
aplauso, no elogio é preciso
haver comedimento e medida,
porem, quando encontramos
como em Valparaiba, autori-
dades competentes e dignas,
56 poderemos tecer NOSsOS
mais elevados encomios.

—Valparaiba em verdade,
¢ uma jola engastada 4 mar-
gem do Paraiba, 4 espera de
auras mais fagueiras, que 2
elevem entre as melhores ci-
dades deste vale que € sem
duvida o celeiro farto e fecun-
do de Sao Paulo.

Dr. Adail Persira Ribiro

Em cima da caixa do Correio de
Hastings, em Nebrasca, ha um avi-
so com os seguintes dizeres : <O
senhor ji pos no correio a carta
de sua esposa ?>

Nota:. & Fatos

Campanha do quilo

Caro leitor. As piedosas moci-
nhas da Juventude Espirita de Val-
p:raiba irdo hoje, 4 sua residencia
pedir um quilo de mantimento para
os velhos do Asilo Antonio de
Padua. Queira v. s. entregar a elas
esse obolo, de bom coragdio, por-
que, dizem «quem d&a ao0s pobres
empresta a Deus».

O Carnaval

Valparaiba estd voltando
aos passados tempo em que
mantinha um famoso Carna-
val. Nada menos de quatro
blocos distintos sairam 4 rua
bem organizados e bem ves-
tidos. E fizeram a delicia do
N0SsSO pPovo.

Os bailes foram concorridos
nas sédes de todas as entida-
des brincathonos e alegres.
Em todos eles sobressairam
ordem e respeito.

Os mais notaveis de todos
os bailes, foram os do Clube
Recreativo. A eles compare-
ceram ndo sO o escol da nossa
sociedade, como apreciaveis
hospedes do Rio e de 5. Paulo.
Basta mencionar esse fato pa-
ra que se conclua sobre a har-
moniosa atmosfera que presi-
diu a essa festa. Para tanto,
concorreu bastante a energia
da atual diretoria desse Clube.
So agora temos a oportenida-

de de registra la em nossas
colunas :
Presidente, Francisco da

Silva Azevedo Néto; Vice-Pre
sidente, Jurandir Ferraz de
Andrade; 1.0 Secretario, Wal-
ter Magalhdes; 2 © Secretario,
Ary Silveira Conceigdo; 1.0
Thezoureiro, Rubens da Motta
Siqueira; 2.0 Thezoureiro Al-
cides Saciloti; Conselho Fiscal,
Joao Dias de Oliveira, Geraldo
dos Santos, Sebastifio Pinto
Rocha; Comissio de Sindican
cia; Zilde Jesus de Freifas,
Luiz Francisco dos Santos,
Jayme Spinelli.

Acreditamos que, se esse
grupo de diretores bem inten-
cionados quiser, elevard bem

alto 0 nome da uossa melhor
casa de reunides sociais.

Notamos que o grande edi-
ficio do Clube jd se torna pe-
queno diante do volume de
seus frequentadores. Portaato,
a diretoria recen-eleita tem
diante de si, a grande tarefa
de aumentar as dependencias
dessa instituigdo. E ela é ca-
paz disso, porquanto com 2a
sua firmeza de diregdo conse-
guiu até, ultimamente, grande
numero de socios. Ainda mais:
o seu prestigio patenteou-se
tambem, na beleza dos bailes
de Carnaval ; na disciplina de-
monstrada pelos que tomaram
parte nos mesmos bailes ; pe-
Ja ausencia de qualquer nota
desagradavel nos referidos
festivais. i

Noivado

Contratou casamento com a sria.
Terezinha, filha do sr. Durval Cos-
ta e d. Antonia Marton Costa, 0 SI.
Genaro Lima, funcionario do Dep.
Nac. E. R.

A viga no Rio

Um vespertino carioca publicou
uma reportagem, na qual revela
que o custo da vida no Rio subiu,
nouperiodo de 1935 a 1946, de

00%.

Ecos do Carnaval

Como folido que sou, nd0 pOSSC
deixar de externar a minha grati-
ddo ao povo desta cidade e bem
assim a0s visitantes que nos hon-
raram com a sua colaboragdo aos
folguedos de Momo. Ha muitos anos
n&o temos um Carnpaval tio anima-
do. Apesar do mau tempo, viames
o0s blocos e corddes em desfile pe-
las Tuas e pragas fazendo-nos lem
brar a nossa velha Cachoeira. Sur-
ge um escola de samba 4 Margem
Esquerda, muito bem organizada
com os esfor¢os dos seus diretores;
mais adiante um corddo de pierrots
e colombinas formado com a boa
vontade do folifio Manoel Martins,
trazendo boa formagdo que muito
entusizsmo deu ao povo ; surge o
Estrela de Ouro com suas belas
fantasias, bloco feito pelo esforgo
de seus componentes, €omo nos
anos anteriores dando 80 poOvo a
maior alegria. Como sempre, o in-
cansavel‘Caixista ndo falha. Por fim,
surge o bloco Saudades de Cachoei-
ra que, com a boa vontade de Be-
nedicto Borges troaxe-nos recorda-
gOes de nossa velha Cachoeira. Deu
nota elegante uma de suas marchas
que abaixo transcrevemos. Agrade-
¢o & comissfio organizadora do con-
curso carnavalesco que veiu dar
mais brilho aos festejos. A diretoria
do cordio Estrela de Ouro agrade-

(Conclus@io na 4.2 pag.)
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Urbanismo e Educagdo

£ muito frequcnte, em nosso pma

Dr.

Gerson Camerino
MEDCO
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Soares

© fenomeno das migragdes b
Levas ¢ levas de individuos des
locam, como num verdadeiro éxodo,
de certa localidade, cidade on mu-
nicipio, onde as condigies de vida
lhes paregam mais favordveis. Foi
assim que povoaram as fazendas do
sul; foi assim que se desenvolveram
os seringais do Norte, No Nordeste,
acossados pelo flagelo das sécas, o
abandono dos sertdes é um fendome-
no peribdico, transportando-se o tra-
‘balhador rural, com sua familia e
seus wodéstos haveres, para as
grandes cidades, quasi senipre no
Ltoral, Houiena mculto», analizbetos
:gnorantes, sdo quasi sempre piésa,
dos neg inescrup que
08 aliciam e ¢s exploram miseravel-
mente, verificando-se entio uma no-
va escravxdan, mais deprimente e
wmais vergonhosa do que a abolida
em 13 de Maio. ¥ tarefa dos Go-
vérnos, auxiliados pcla" :mcxat va

Molestia de senhoras e criangas. Parfos.
CLINICA GERAL
Consultorio e Resideneia :
Rua Pref” Anfonio Mendes, 49

;
ﬂ]

Atende chamados a domicilio a qualquer hora

do dia e da noite.

=

graves cerimonias da Semana
santa, ja se pds enr campo no
sentido de dar cabal cumpri-
mento 4 sua incumbencia. Hs-
peramos portanto, que essa
bonita comemoragio seja, mais
este ano, bem desenvolvida.

particular, esclarecer as p 1
educd-las convementemema, p.ara 1i-
vra-las da escravisigio dos mossos
dias, flxéd-las ao solo, ensina-las a
aproveitar os recarsos naturais, re-
tirando da terra o0s seus proprios
areios de subsisteucit, B ao lado des-
sa assistencia ecanomica assistencia
educacional, sent 0 que tcdo o fra-
balho serd perdido, Foi este o pen-
samento do Governo Federal, quan-
do fundou em todo o: pais mais de
10,000 classes para alfabetisagio de
adultos e adolescentes.

Zneida Rabello Alvares de
Andrade.

MILHOES

ds pessoas t&m usado
com bom resultado o
popular depurativo

Elixir 914

A sifilis ataca todo
O organismo
O Figado, o Bago, o
Coracfio, o Estomage, es
Pulmdes, a Pele. Produz
Dores nios ossos, Reuma-
tismo, Cegueira, Queda do
Cabelo, Anemia d Abcrlos,
Consulte o medico e tome
o popular depurafivo

ELIXIR 914

Inofensivo ao organismo,
Agradavel como um licér.
Aprovado como auxilizr
no tratamento da SIFILIS
e REUMATISMO da mes-
ma crigem, pefo D.N.S.P.

Fizeram anos

—a 9, o sr. Octavio Men-
‘des Ferreira, funcionario da
Central do Brasil ;

—a 12, a menina Helena,
filha de d. Angelina Marton,
residente em Taubaté ;

—hoje, o menino Manoel,
filho do sr. Benedicto Borges
da Silva.

Semana Santa
A Comissgio nomeada para
realizar nesta Paroquia as

0 lmmem, psge
desconhecido

Como todos sabem, Hipo-
crates € chamado o pai da Me-
dicina. Nascido pa itha de Cos,
1o ano 460 antes de Cristo, o
cabio grego viajou muito e dei-
xou consideravel num ro de o
bras, com as quais fundou o
que se puderia cognominar o

«metodo da boa observagio». €

Os preconcsitos  religiosos
de sva epoca proibiam os estu-
dos da anatomia ¢ da fisiologia,
0 que naturalmente dificultava
o exato conhecimento do corpo
humazo. Assim mesmo, Hipo-
crates relatou sna teoria scbre
os humores, sobre o sangue,
bilis, etc , aproximande-se bas-
tante das modernas concepgdes
cientificas.

Nao sabemos se Hipecrates
conhecia as ligoes de Ching
Nong, imperador da China
nascido 2.700 anos antes de
Cristo, que sfo consideradas o
primeiro tratado de terapeuti-
ca.

Nessa remota epoca, 0s me-
dicos, geralmente sacerdotes,
procuravam conhecer os sinto-
mas da doenga. Hipocrates e
seus * discipulos procuravam
conhecer as causas.

Os poucos remedios daque-
les tempos eram regimes e gi-
nastica.

Galeno, mais tarde, deu 4-
queles conhecimentos medicos
uma base quase cientifica.

Na idade média surgiu um
grande centro, a Escola Medi-

ca de Salerno. Seus professores
escreveram, em latim, o cele-
bre poemeto «Schola Salernita
na», que enfeixa os maiores
conhecimentos da epoca, alguus
dos quais podem ser considera
dos dignos de atengdo ‘zinda
hoje. Exemplo:

Sex horis dormire sat est ja-
veaique senique

Septem vix pigro; nulli con-
cedimus octo.

Isto quer dizer: cao mogo ¢
ao velho, basta dormir seis
horas; au preguigoso  sete,
quando muito, mas a ninguem
concedemos cito.»

Ha, ainda, cutras ligoes:

«Depois do jantar, de
conservar-te de pé ou andards
wmil passos».

Cutros ensinamentos:
«Habitua-te a beber pouco
a zbster-te dos prazeres car-
nais™

“Baithar se muito a miudo é
um segredo da boa saude”,

Para que a nuite te seja le-
ve, faze um jantar curto: poe
iimites 4 tua gulodice, se que-
res viver por muito tempo. Se
a tua voz se tornar rouca, be-
be o visho que o pato bebe
(dgua)”.

Estamos ha muitcs seculos
dessa epoca. Entretanto, algu-
mas liges perduram na sua
uiilidade e na sua eficiencia.

Quando Alexis Carrel, pre-
mio Nobel de Cirurgia, publi-
cou seu sensacionai livro “C
homem, esse desconhecido”,
muita gente verificou como o©
homem ainda ndo foi total-
mente conhecido e come a
ciencia médica ainda tem muito
por descobrir.

No terreno da psiqué entio,
as trevas sdo quase absolutas
Carrel encara ¢ problema, cons
tata o fenomeno e julga-se im-
potente para descobri-lo.

Ha momentos mesmo em
que o sabio francés suspende
suas divagagOes e confessa que

no terreno da alma e do pensa-

mento, tudo ¢ duvida. Ele até
confessa que 4s vezes, diante
da morte, a salvagio vem de
uma prece.,

A clinica atnal tende para o
estudo da psiqué. Inumeras
molestias 18m sua origem nas
perturbagdes do espirito. Por
issn, o mais belo, o mais alto,
o mais indiscutivel remedio de
nossa saude reside numa coisa
simples : na paz do nossc co-
ragio. E sé conquistaremocs
€ssa paz Se nos lOrNarmos
simples, bons e humildes.

Mario Graciotli

Avd! Mas Filka!

TODAS DEVEM USAR

Fluxe- Sedating

(OU REGULADOR VIEIRA)

A wulher evitard dores
Alivia as c6licas uterinas
Emprega-se com vantagem para
combater as irregularidades das
fungdes periddicas das senhoras.
E' CALMANTE E REGULA-
DOR DESSAS FUNCORS

Fluxo-Sedatina

pela sua comprovada eficacia &
muito receitada. Deve ser usada
com confanga

Fluxo-Sedatina

Enconlra-se em toda parte.
Lic- D. N. S. P. n. 67, de I91.

Construgles

Valparaiba, uitimamente vem
obtendo, para seu encanto ur-
bano, belissimas construgdes.
A ruzx Prudente de Moraes
estd se colocando em primeiro
lugar nesse particular. Em se-
guida vém a rua Bernardino
de Campos, suas travessas e
a rua 7 de  Setembro com as
suas vistosas construgdes.

Hospedes

Estiveram eatre nds em
dias da semana que hoje ter
mina, o dr. José Torres, in-
dustrial em S. Paulo, em com-
panhia de sua familia.

—Tambem estiveram entre
nés, d. Mariana de Souza Gar-
cia, esposa do sr. Aspérides
Garcia e sua filha Didi, resi-
dentes no Rio de Janeiro.

CINE INDEPENDENCIA
HOJE

A voita de

Monte Cristo
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Relaterio da Diretoria

Srs. Acionistas — Apresenizmos 4 vosea apreciagio o Balengo Geral e a conta de Lucros e
Perdss referentes 80 ano de 1947, devidemente acompanhuedos do parecer do Congelho Fiscal, Foram
transforidas 194 agdes Hni 20 de Setembro de 1947 realizou se a Assembléia Geral Extraordinaria que
aprovou a vinda por Cr$ 80.000,00 (trinte mil cruzeiros) & A sceieg@io Comercisl de Lorene, do terreno
situado nos fundos do cinema de propriedade dests Bociadede, concedendo-lhs o prazo de cinco anos
para receber a eserifura definitivs, obrigando-se a comprsdora s0 pagemento mensal de Cr$ 300,00 .
(trezantos eruzsiros) correspondinics aos juros durants squele prazo, conforme estipulado na escritura

ds compromisso de ecompra ¢ venda. — Lorena, 31 de Desembro de 1947.
FIRMINO BORGES ESCADA ALBERTO DA SILVA PERALTA
Diretor-Gerenss Diretor Secretario
Balancs Geral em 31 de Dezembro de 1947
ATIVO e || PASSIVO
IMOBILIZADO NAO EXIGIVEL
Moveis s Utansiling 64 555,10 Capital 700.000,00
Msquinas e Pertences 64 389,40 Fundo de Reserva Legal  1.717,10
Imoveis 463336,30  592.280,80 Fundo parz Depreciagdoss 1.71710  703.434,20
DISPONIVEL - EXIGIVEL A CURTO PRAZO
Caixa 105 478,40 Dividendos s Digtribuir _ 30.907,20
REALIZAVETL A CURTO PRAZO CONTA DE COMPENSAQAO
Obrigagdes da Gusrra 100,00 Caucdio da Diretoria . 5.000,00
CONTA DE RESULTADO PENDENTE
Organizigdo o Instalacio 3648220
CONTA DE COMPENSAGAO
Agbes caucionadas 5.000 00
or$ ~ 739sitdod - Cr$ ~  739.34140
Firmino Borges €scada Alberto da Silva Peralta Uriel de Jesus
Diretur-Gerents Diretor-Secretario “Perito-Contador
Demonstracio da Conta de LUCROS & PERDAS em 31 de dezembro de 1947.
DEBITO ’ CREDITQ
Saldo que passou do exercicio Alugueis ds Imaoveis .. 67.200,00
antarior 2422110 b
Impostos e Texas : : 4 692,50
Selos e Estampilhas 61,60
Daspezas Diversas ) 1.218,40
Publicidade e Propagrnda 2.665,00
Fuando ds Reserva Legul 171710
Fundo para Depreciagdes 1.71710
Dividendos a Distribuir 3090720 84 34140 i
Cr$ 67.200,00 cr$ — 67.200,00
Firmino Borges €scada Hlberio da Silva Peralia : Uriel de Jesus
Diretor-Gerente Diretor-Secretario Parito-Contador

Farécer do Conselho Fiscal

>~
Os membros do Conselho Fisecal da S]A Lorena Cine-Testro, infra aseinsdos, tendo procedido so
exams do Balango Goral o ds toda a escerituracio 6 documentos relativos a0 exercicio do sno de 1847,
acharam tudo em perfeits ordem 6 sxatiddo, pelo que sfo de parecer que devem ser aprovados pelos
Senhores acionistas, — Lorena, 10 de Janeiro de 1947.

BICHARA JOSE SALOMAO ROZENDO PEREIRA LEITE DR. WANDER DE ANDRADE
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PANAM — Casa de Amigos 2

A BOA LUZ E> A VIDA DE SEUS OLHOS

3 ¥

OS INSTANTES em que um acidente se desenha,

uma luz que surja vem evitar a consumacio de
uma ocorréncia cujz; gravidade nZo se poderia prever.
Em nossa vida, também, muitos acidentes poderdo
ser evitados e maior rendimento auferido em nossos
trabalhos e estudos, bem como maior prazer em nossas
recreacdes, com o emprégo de luz abundante e adequa-

da, de acdrdo com @ Cilncia da Boa IluminagZo. 4

Gente
carnavalesca

A Central do Brasil
baten o redorde no
transporte de passagei-
ros nos dias de carna-
val. Durante os trés dias
passaram pelas <borbo-
letas> da gare Pedro I,
500.000 pessoas.

A contece...

Aconteceu no carna-
val: 88 atropelamentos,
3 dos quais fatajs; 3 ho-
micidios ; 74 agressoes;
23 colisoes de veiculos;
um incendio; um afoga-
- |mento ; 8 suicidios ; 33

residencias assaltadas,
<+ jcom roubo de 180,000
- lcmzeix'os.

Tropas para a
Palestina

Noticia de Tel Aviv,
hoje divulgada nesta
Capital, afirmava a pos-
sibilidade de tropas bra-
sileiras serem embarca-
das para a Palestina, a
tim de garantir a parti-
tha daquele pais entre
judeus e arabes.

O embaixador Oswal-
do Aranha, ouvide a
respeito, afirmou o se-
guinte :

«Niio creio que ve-
nham a ser solicitadas
tropas brasileiras para
a Palestina e muito me-
nos que o Brasil che-
gue a envid-las».

O homem nio
havia sido criado
para amar. Fo-
ram as mulheres
que lhe ensina-
ram o amor. Kle
as ultrapassou.
AR B LR
Assinem e leiam

«f{ Notigign

Ecos do...

(Conclusgo da 1.a pag)

ce, por meu intermedio, 4 comissio
que ofereceu uma taga ao seu con-
junto, premiando dessa forma os
esforgos do seu organizador Octavio
Costa e seus ‘companheiros de to-
dos 08 anos. Bem assim, agradeco
a taca que foi ofertada ao bloco
Saudades de Cachoeira. Eis a mar-
cha que foi cantada por este ultimo :

Saudades de Cachoeira

I
éi que saudades sentin‘x‘os

Eram tdo lindas as noites
E as tardes eram fagueira,
Ai que saudades sentimos
Da nossa velha Cachoeira.
1I
Cachoeira, Cachoeira,
Hoje és tu Valparaiba
Cidade bem brasileira
Ontem, hoje a vida, inteira
Pois em nossos coragdes
Sempre serds Cachoeira.

A. Teizeira

VENDE SE na Vila Carmen um lote
com 8x24 metros, por cr$ 3.000.00
(tres mil cruzeiros) posto em ali-

Que entre romances e fljres
Brincavamos abragados.

pela Pr . O inte-
ressado devera trater 4 rua coronel
Vieira, 69 — VALPARAIBA.,

Dois professores da Uni-
versidade de Nagoya acabam
de declarar que s@o capazes
de curar a calvicie mediante a
injegdo de vitamina B no peri-
craneo, pois cerca de viate
homens calvos que se pres-
taram como ¢cobaias» para as
suas experiencias, recupera-
ram o cabelo. Segunde o jor-
nal ‘“‘Asahi”, o crescimento do
cabelo de tais pacientes foi,
de maneira luxuriante.

Os referidos professores de~

clararam crer na teoria de
que a calvicie nao é heredi-
taria, mas devida principal-
mente 4 md nutrigio da epi-
derme, fadiga mental e exces- '
sivo trabalho fisico. Destarte,
estimulando o couro cabzludo
com injegdes de vitamina B
e outros medicamentos, asse-
veram os mesmos professores
que o cabelo volta a crescer
dentro de um més, e ao cabo
de trés meses o cabelo terd
tomado toda a cabega.
]



