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Notas&Fatos

Com a Empresa
¢“Passaro Marron”

Segundd estamos informa-
dos, diversos funcionarics pu-
blicos e de empresas particula-
res que transitam diariam=nte
no percurso Guaratinguetd —
Cruzéiro, solicitaram coletiva-
mente a essa Empresa, a cria-
¢50'de um horario pela manha,
cuja partida de Guaratinguetd
permita a chegada a Valparai-
ba 4s 7 hs. e 30 ms: e Cruzei-
ro 4s 8 hs. e 1o ms.

©Oxal seja este pedido satis-
feito pela Empresa “Passaro
Marron”, queassim mais uma
vez demonstrard cooperar tam-
bem com ‘as necessidades de
seus passageiros.

O wveterinario é um médico
do qual menhum doente se
queira.

Bodas de Ouro

Festejou no dia 24 do cor-
rente o 50.° aniversario de ca-
samento o sr. Bento José Fer-
nandes e d. Marieta Reis Fer-
nandes, residentes nesta cida-
de. Esse acontecimento social
encheu-nos sobremodo de sa-
tisfagio por. tratar-se de um
.casal ao qual muito-e§timamos
e que se faz merecedor de nos-
so acatamento pelo muito que
tem distinguido esta terra.

. Durante todo esse tempo
que aqui tem vivido, a sua
norma deatengses para os seus
amigos foi sempre irrepreen-
sivel. Por isso mesmo que con-
ta no seio dos valparaibanos
tado afeto. e respeito que me=
rece. No dia ém que o sr.Bento
José Fernandes e.d. Marieta
Reis Fefnandes festejaram as
suas bodas de ouro, sua casa
foi pequena para as felicitagoes
.que receberam. Presenciaram
essa comemoragdo conjugal
suas duas filhas—d. Iracema ¢
d. Dina Fernandes—com seus
esposos e filhos, residentes

A Batalha de Monte Castelo

(25 de Fevereiro do 1945 )

Avides da FEB haviam ar-
razado a resistencia germa-
nica de Mazzancana, numa
arrojada participa¢iono com-
bate terrestre e num exem-
plo inesquecivel dos expedi-
cionarios do ar e da terra.

A’s 20 horas do dia 20 de
fevereiro, o Batalhdo do ma-
jor Uzeda (I/1.0 R.I.) proce-
deu 4 substitui¢do de elemen-
tos americanos em Mazzan-
cana, passando a noite de
20521 em verificagdo agressi-
va de contato.

Imperava na tropa brasi-
leira a certeza da vitoria.

A jornada de 21de feverei-
ro esplendido ritmo no seu
avan¢o. Rutura do Monte
Castelo. Mostraria a tropa
brasileira que a sua tecnica
e a sua agressividade coope-
rariam decisivamente para o
bom exito do Plano Encore.

Desembocou o nosso ata-
que 4 hora prefixada, isto é,
as cinco horas e meia da
manha.

As reacdes inimigas fize-
ram-se sentir energicas e
crescentes, dando margem a
lances imprevistog e flutua-
¢Oes inevitaveis.

O batalhfio do major. Uzeda
progrediu com certa ousadia
sobre a crista, enquanto o
ifljt.0 R. I. mantinha a frexnte
atingida, defrontando alguns
pontos fortes alemdes.

A's nove horas, a 5.a Cia.
IITt.o R. 1., comandada pelo
capitdo -Valdimir Sampaio,
foi empregada pelo corcnel
Caiado na esteira do Batalhdo
Uzeda (If1.0 R.I.) em virtude
desta unidade estar desen-
volvendo esplendido ritmo no
seu avanc¢o. Resistencias con-
trarias, entretanto, forgcaram
os montanheses americanos
a marcar passo ao Norte de
Capela di Ronchidos.

Monte della Forracella ofe-

recia uma reagdo indomita)

ao progresso da 1.a de Mon-

féra desta cidade. Aqui deixa-
mos registradas as nossds fe-
licitagoes amitgas comt votos
de inumeros aniversarios iden-
ticos,

tanha. Em presenga de tal
situa¢do, ndo se realizou o
%ue fora previsto no Plano
ncore : a simultaneidade
ritmica nos ataques dos mon-
tanheses e brasileiros a Della
Torraccia e Monte Castelo,
respectivamente.

N&o obstante isso, a Divi-
sdo Brasileira continuou a
atacar, de conformidade com
a ordem do general Critten-
berger, vinda, alids, a0 encon-
tro dos desejos datropa bra-
sileira.

Tirando partido da precisdo
e violencia da artilharia do
general Cordeiro de Faria, o
ataque brasileiro redobrou de
furia e impulsio, tendo em
vista conquistar Monte Cas-
telo ainda na jornada de 21
de fevereiro, 0 que seria um
indice convincente da agres-
sividade de nossas {iropas e
um auxilio ponderavel aos
montanheses americano s,
contidos pelas resistencias
de Della Torraccia.

Pouco antes do meio dia,
porem, houve alguma balbur-
dia 14 para a zona da 10.a
Divisio de Montanha, defron-
tando o Batalhio do major
Uzeda (I/1.0 R. L): resisten-
cias inesperadas & de certo
resultantes dos contra-ataques
alemdes desferidos scbre as
valentes tropas do general
Hais; mais tarde, cerca das 14
horas e 30, ji eliminados os
ninhos de Cargé e cota 1036,
voltou o I/l.o D. I. a abrir ca-
minho, conquistando entdo as
cotas 930 e 875.

Em concordancia ¢com a pro-
gressdo do Batalhdio Uzeda
(I/l.o R. L), o Ill/Lo R. L, por
volta das 14 horas e 30, con-
tando com o apoio eficaz de
nossa artilharia, com asua 7 a
Cia. subjugou rapidamente o
ponto forte de Fornello. Nes-
sa ocasifo o coronel Caiado
de Castro empenhou o Il/l.o
R. 1. (menos a 5.a Cia.), real-
¢ande assim a pressdo sobre
a rampa Sudoeste do famige-
rado baluarte. ,

Paralela e simultaneamente
a0 émprego acima menciona-
do, o Batalkéip Ramagem
(I/11 R. I.) avan¢ava em dire-
¢éo a Abetala e assegurava

valiosa cobertiira 4 agcdio que
contornava a porfiosa resis-
tencia da cota 887. ., . .

Finalmente, 8517 horas-e 20
a defesa inimiga engrouw em
colapso. Seguiram-se’ opera-
¢oes de limpeza,.com a,cap-
tura dos defensores reé&nﬁ-
centes & aocupac¢@o definiti-
va das encostas septentrionais:
do arrogante morro.

A’ soldager ‘dus noviaé po-
sigdes brasileiras em Moxnte
Castelo, com as demais da
porg¢do .oriental do setor, logo
se operou com a ocupacdo de
Abetaia pelo Batalhdo Rama-
gem (II/ll R. I). O Regimento
Sampaio instalou-se defensi-
vamente nos objetivos con-
quistados.

- (Contintia na 2.a pag.)

Falecimento

No dia 25 do corrente fa-
leceu em Sao- Paulo, aos 61
anos de idade, o dr. Antonio _
Foates de Rezende, ex-juiz de
de Direito desta comarca. O
eXtinto que era viuve, deixa
uma filha—d. Edith Rezende
Hirth, casada com o dr. Harold
Cruz Hirth

Comunicado da Prefeitura

«As ultimas chuvas vém demons-
trar a necessidade urgente de va-
rias providencias no sentido de ser
evitada a invasfio das aguas Dnas
casas residenciais que ficam com
sua seguranga ameacada, e 0 pes-
simo #specto que oferecem as ruas
da cidade. Para tanto, .ha necessi-
dade de :

a) coustrugdo de duas galerias
por onde se escoem as aguas das
ruas Cap. Ignacio Pinto, Santo An-
tonio e adjacencias ; i

b) azssentamento de meios_fios
e construcio de calcadas, ndo sé
para melhor comodidade dos tran-
seuntes como para reﬁul&%&? o
escoamento das aguas pluvidis. -

Neste particular a Prefeitura vem
apelando, solicitando nio de hoje,
aos proprietarios de predios;-para
que execatem tais servigos. Como
até agora nfio foram atendidos
esses apelos, a Prefeitura vai agir
com urgencia, cobrando do interes-
sado o gquantum de dispendio. A-
queles que se dispuserem a exe-
cutar os seIvigos por Bsua propria
conta, a Prefeitura thes dard o
nivelamento necessario.

—O servico de caleamento estd
afeto a outra pessoa, a qual j& o
esté diligenciando. ¢

—A cobertura do reservatorio
com telhas eternit deveréd ser exe-
cut#da até abril proximo, em face
da encomenda j4 feita & firma Sil-
va Ribeiro & Cia. .

—Um segundo/conjunto hidrau-
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lico, tambem j& foi encomendado * Comunicacao
a0 §r. L. A, Sc}huhert. B

—PDeverd ser iniciado brevemen-
te a construgfio e um reservatorio
de agua para a margem esquerda.

—atendendo nfio 86 a nma ne-
cessidade local, come a uma antiga
solicitagiio do Centro de Saude de
Crugeiro, s6.agora vai ser possivel
a retirada do rancho de tropas
localizado na rua Bernardino de
Campos. A Prefeitura vai constroir
em terreno de sua propriedade, na
rus, Prudente de Moraes, a referida
instalagdo, que odferecera comodi-
datte aos tropeiros e flicard bem
proximo ao mereado.

—(0 Matadouro Mupicipal e a
casa de.seu administrador necessi-
tams com urgencia, de uma reforma
quie vui.ser loge executada.

—Restam as pontes do muiici-
pio. Tal o estado das mesmas e
tantas’ as solicitagies o Prefeito
tem dirigido 48 autoridades, que
agora outro remedip niio teve se-
nf¢ . diretamente apelar para o
proprio Interventor cérto de que
8. exa. tomard.uma_ providencia.

-0 emprestimo de er$ 400.000,00

para o termino dos servigos de
agua e esgotos estd prestes a ser
concedido. - Asgim,. pois, com ‘as
poesibilidades orgamentarias e o
relerido. emprestimo, e contando
som & boa vontade dog municipes
teremos em hieve, resolvido quase
todos esses principais problemas
da cidade e municipies.

Sanguenol

Conlem
Oito elemenlos
Tonicos:

Arseniato, Vanadafo,
Fosforo, Célcio, Efc.

Tonico do cérebro

Tonico dos misculos

Pidli¢os, Depauperados
Esgolados, Arémicos Ma-
&& que criam, Magros, Cri-
‘ang¢asraquiticas, receberdo -
a tonificacdo geral do or-
ganismo com ‘o

Sanguenol

Lic. D.N.S.P. n. 199 de 1921

Novas cedulas
A Junta Administrativa da
_Caixa de Amortizagio resol-
veu aprovar os modelos apre-
sentados por uma firma es-
trangeira para emissdo de
notas de papel moeda dos pa-
drdes de 5,00 e 500 cruzeiros.
Essas novas cedulas dife-
rem das existentes apenas em
colorag@io, conservando os
demais caracteristicos.

0 8rasll o tzmpo 4 energia atomica

Em artigo publicado no “Ma-
‘gasin’ “Scientific American”,
Fred Peters analisa as condi-
goes e possibilidades economi-
cas do Brasil, e, referindo-se
aos minerios de uranio desco-

bertos, diz Ewe eles poderio]

constituir a base da energia a-

sultorio médico d rua

‘0 dr. CUIZ MJéK.CQUF comunica ao povo de
Valparaiba e das cidades visinhas, que instalow con~

nesta cidade.

Sdo Sebastido n. 105,

tomica que no futurc movimen-
tard as estradas de ferfo bra-
sileiras. .

Estrada de F-C. B.
Esteve nesta cidade, no dia
25 p.p. em visita de inspecéo
a0 Deposito da E. F. C. B,,0
dr. Pericles Moreira Senna,
d. d. Engenheiro Chefe da7.a
Divis@o - Regional dessa fer-
rovia. E’nos gratissimo regis”
trar que o distipto visitante
ja foi por algum tempo chefe
do Deposito local; onde con-|
seguiu fazer inumeras amiza-
des por forga de seu cavalhei-
rismo. E' um administrador
bem intencionado gquanto &4
sitnagdo ferroviaria sob sna
diregfio, sendo certo que muito
fara pelo desenvolvimento do
nucleo ferroviario que nesta
localidade serve esmerada-
mente a Central do Brasil.

0 Bt e Monte st

{ Conelus@o)

Destacaram-se, elementos
fortes do Batalhdo Franklin
(Ilil.o R. I.) para guarnecer
Monte dela Casellina, como
postos avencados de Divisdo
Brasileira, com o duplo obje-
tivo de garaniir a cobertura
das posigpoes recem-captura-
das e assegurar a imediata
tomada do movimento ofensi-
vo, apesar de ainda nfo ser
favoravel a situagfo aosnos-
sos gliados em Della Torrac-
cia. K assim Monte Castelo
passou para as méos brasilei-

ras. Dezenars de .cadaveres,|.

muitos deles contendo até ma-
quinas infernais de destruigdo
estavam ali a festemunhar, o

encarnigamento da luta pro-||

longada e a provar a requin-
tada criminalidade das forcas,
que guarneceram o sinistro
morro. Com a captura de tal
elevagéo, egcrevera a Forga
Expedicioharia Brasileira o

capitulo mais émocionante de}

sua vida. Monte Castelo, resis-
tindo durante trés meses 4s
investidas das armas aliadas,
erigira-se a cidadela da pre-
sumida invencibilidade ger-
maniea. '

Para os brasileiros, no en-
tanto, representara um sim-
bolo e um mareo na vida de
nossa tropa em terras de ul-
tramar.

Constituiu o indice do valor
de nossa gente. * !

Significou a sangrenta forja
de nossa agressividade, Tra-

Tho do sr. Laudelino Lucas,

atrevidas ineursdes de nossas
patrulhas, avangando sob ne-
vadas’ corfantes no gelo res-
valadigo, a se esgueirarem
stravés ‘dos‘nucleos da defesa
inimiga, em busca dos prisio-
neiros e da informacéo.

Sumidouro de centenas de|
vidas patricias, asua captura
pelas nossas forgas constituin
um dever de consciencia e
um imperativo de dignidade
militar. Assinalou o inicio de
uma serie de vitorias esplen-
didas para nossas armas, vito-
rias que elevaram ¢ nome do
Brasil e o prestigio de nosso
Exercito. (Do livro “A FEB e
seu comandante’’, a sair bre-
vemente).

Fizeram anos :

—sa 24 de fevereiro ultimo,
a srta. Iraci, filha do sr. Fran-
cisco Sales Biitencourt;

—a 25, 0 menino Lamir, fi-

residente em Taubaté; o jo-
vem Benedicto Miguel da Sil-
va, residente em Suzano ; a
menina Nancy, filha do sr.
Hugo Vilela e d. Alzira Fer-
reira; :

—a 26, o jovem Edmundo
Gomes;

—a 28, 0 sr, Hacy Rodrigues
do Prado, comerciante nesta
praga; d. Maria de Narareth
Costa, esposa do sr. Joaquim
da Costa;

a 1.0 dp corrente, d. Zelia
Goulart Capareli, esposa do
sr. José Capareli; o jovem,
Pedro Washington Ceridono,
residente em Sdo Paulo.

Avi! Mae Filha!

TODAS DEVEM USAR

Fluxo-Sedatina

{OU REGULADOR VIEIRA)

A mulher evitard dores
Alivia as cdficas uterinas
Empregalse com vantagem para
combater as ifregilaridades das
fungdes periddicas das senhoras,
L' CALMANTE E REGULA-
DOR DESSAS FUNGOES

Fluxo-Sedatina
pela sua cowmprovada eficacia ¢
muito receitada. Deve ser usada

com confianga

Fluxo-Sedatina
Encontra-se ‘et toda parte,
Lic- D. N. §. P. n, 67, de 191

A proposite de uma cronica
que publicamos nesta nossa
coluna, recebemos de S. Paulo
o seguinte’ agradecimento :

' S, Paulo, 20 de Fevereiro
de 1947. '
Prezado senhor.
Venho por esta ggradecer-
lhe as honrosas referencias que
fez 4 memoria de nieu saudoso

da herma de nosso conterraneo
Azevedo Junior, como tambem
da cronica que fez inserir na
“A Noticia’' de Valparaiba

Columbane de Carvalho"”

Recebemos tamben, do sr.
Josio AzevedoCorreia, residen-
te 4 Avenida Dr.Mario Galvao,
63, S. José dos Campos, agra-
decimentos pelo que dissemos
e escrevemos de Azevedo
Junior.

Extendo os “muito obriga-
dos” a “A Noticia" que ja ha
quatro anos vem sendo a por-

nossos pensamentos, em bene-
ficio de Silveiras.

Quero ver si, pelo menos,
por ans ;vinte e cinco anos,
mantenho esta coluna...

Cirano

Clube Reer. de Cachoeira

Reslizando-se no dia 15
de Marco corrente, a elei-
ofio da diretoria para o
ano de 1947, convocam-
ge todos 0ssocios pessui-
dores do recibo n. 2, para
comparecerem 48 19 ho-
ras desse dis,' na séde.
Até o dia 13, a tesoursria
estard @ disposiciio dos
associados que gueiram
pager seus Trecibos stra-
zados. Fora desse prazo
néo se ferd mais recebi-
mento.

Valparaiba, 1 de margo
1947,

Boralde Porto Bomas -- 1.0 Seoretarlo

Hospede

Acha-sé enfre nés o sr.

rof. José Antonio de
?"aula Santos, funcionario
do Tesouro do .Hstado,
aposentado, que pretende
fixar residencia nesta ci-

duziu a odisséia anonima das

-

dade.

tadora de nossos auseics €

pai, na ccasido da inauguragac



A NOTI1OCTI1 A

2-3-1947

Onde o direito estd torto

Transcrevemos, por motivo
de curiosidade, a seguinte no-
tieia jorndlistica datada de
22 do corrente, emanada da
cidade de Fartura, deste Es-
tado : ,

«Por determinacfo da agen-
cia do Banco do Brasil em
Piraju, realizou-se no dia 15
do eorrente, no terrago da
Prefeitura Municipal de Fartu-
ra, o leildo de animais, arados,
carpideiras, pulverizadores,
semeadoras e outros instru-
mentos agricolas. '

Essa determinagio da ge-
rencia do Banco do Brasil, a-
gencia de Piraju, causou pro-
funda revolta nesta cidade,
pois justamente no momento
em que os poderes federais e
estaduais apregoam acs qua-
tro cantos a necessidade de
incentivar a lavoura o mais
possivel, aqui em Fartura os
pequenos lavradores véem-se
privados de um momento para
outro de suas ferramentas e
maquinas agricolas. Se por
motivos outros ainda ndo pu-
deram saldar suas dividas pa-
ra com aquele estabelecimen:
to de credito, como poderéo
taze-lo agora, desprovidos
gcomo estio de instrumentos
indispensaveis ao amanho da
terral‘? . _ . i

A indignacdo é ainda maior
quando se levaem conta que
a medida drastica tomada pe-
lo Banco do Brasil coincide
justamente - com a época em
que todos os lavradores neces-
sitam de instrumentos agra-
rios para ultimar suas lavou-
ras, que,no corrente ano, sio
promissoras e lhes dariam o

necessario para se desobriga-

rem de seus debitos.

Q interessante é que, acom-
panhando a caravana banea-
Tia, vieram a esta cidade os
aproveitadores da praca de
Piraju, avidos de tirar partido
daquilo que constitui a des-
graca de indefesos trabalha-
dores. Alguns deles consegui-
ram seus infentos, arrematan-
do os pertences de pobres
lavradores».

—HA quinze dias desapare-
eceu um cachorrinho mestigo
com policial, de cinco meses.

Quem o entregar no Bar do
Clube sera grafificado.

Naoivado

Cdntratou casamento, com
a srta. Enoe, filha do sr. José
Vieira da Cruz e d. Benedicta
Carvalho Vieira, residentes
em Roseira, o dr. Jorge Fer-
reira Motta. q

Assinem .«A - Noticia»

Dr. Luiz

Curso de aperfeicoamento. na
Rio de &

MEDICO

aneiro, — Ex-estagiario do Hosj
Pronto Socorro do Rio de

Médico da Senfa Casa de Misericordia « Sio José » ~ Valparaiba

Maklouf

Santa Casa de Misericordia do
ital Rocha Faria e
aneiro.

Doengas do Aparetho

Genito-urinario — ﬁoencas de Senhoras.
Atende diariamente das 14 ds 18 hs. na Santa Casa.

VALPARAIBA

-
—Rua S, Sebastiio, 05 E.S.Paule

Casamento

—No dia 26do corrente rea-
lizou-se nesta cidade o casa-
mento da srta. Orchidéa, filha
do sr. Octavio Mendes Ferrei-
ra, com o sr. José Moreira da
Silva.

MILHOES

de pessosas 18m usado
com bom resultado o
popular depurativo

Elixir 914

A sifilis ataca todo
© organismo
O Figado, o Bago, o
Coragdo, o Estomago, ©s
Pulmdes, a Pele, Produz
Dores nos ossos, Reuma-’
tismo, Cegueira, Queda do
Cabelo, Anemia e Aborios,
Coasulte 6 medico e tome
o popular depurativo

ELIXIR 914

Inofensivo zo organismo,
Agradavel como vm licdr.
Aprovado como auxilizf
no tratamento da SIFILIS
e REUMATISMO da mes-

ma origem, pelo D.N.S.P.

Consultorio médico
Da visita que fizemos ao
consultorio médico do dr. Luiz
Maklouf, 4 rua S&Zo Sebastido
n.o 105, trouxemos excelente
impressdo. Provido de mate-
rial moderno, reeeniemente
adquirido no Rio de Janeiro,
o competente facultativo estd
habilitado a atender sua clien-
tela com seguranca e presteza.

Nascimento

—Comunicaram-nos 0 nas-
cimento de sua filha Marigla,
o sr. Mario Prado e d. Gladys
Prado, residentes em S. Paulo,
fato ocorrido no dia 9 do cor-
rente.

Calcamento da cidade

Temos saatisfa¢iic em
noticiar que amenhé serd
reinicisado o servigo de
pavimentagio da ruaPre-
feito Antonio Mendes. Es-

sas obras serfo continua-

das da Praga Evangelista
Rodrigues, onde o calga-
mento foi interrompido.

gripe, récolha-se ap leite, permane-
ga em repousgee submeta-se & as.
sistencia médica. "

Banhos de sol

O baunho de s6l & particnlarmente
benafico : estimula a nutrigio geral,
porque ativa a circulagdo superficial
do sangue e excita o sistema neivo-
so ; transforma o ergosterol da pele
em vitamina D, enja fungdo € fixar
o cdlcio no organismo, assim melko-
rande as condigbes dos ossos, den-
tes, sargne e nervos; €, pelo robus-
tenimento fisico, da ao gadividuo
alegria e sensagio de bem esfar.

Incorpore aos Seus hdbitos, o ba~-
nho de sol didrio, mas evite exces-
sos que transformen o beneficio emr
prejuize. — SNES.

BAR VENTURA

Préceitos do dia

Fumo e saide

O uso constante do fumo produz
uwa intoxicagio om env to
crbnice, gue se manffesta por irrita-
bilidade, nervosismo, falta de apeti-
te, palpitagGes, pulso irregular, ata-
ques de falsa angina de peito, trans-
tornos de visio, alem de outros sin-
tomras.

Livre-se de numercsas perturba-
¢Oes organicas, abandonande o hi-
bite de fumar, on, pelo menos, res-
tringindo-o 20 minimo.

Curas secretas

A arte de curar nio tem mistérios.

Doengas, métodos de tratamento,
remedios e seus efeitos ndo consti-
tuem segredo para os medicos, Nin-
guem pode, portanto, annnciar ¢uras
secretas e extraordinarias,

Nao se deixe iludir pelas protres-
sas de cura por métodos e formnlas
segretas. Qualquer q estiver doente,
procure um médico de sua confianga,
ou que lhe tenha sido indicado por
pessoz iddnea.

Vestimentas inadequadas

As roopas escuras sdo improprias
para 0 verdo, porque absorvem muita
luz solar e, a0 mesmao tenmipo, muito
calor. As roupas que comprimem
qualquer parte do corpo dificultam a
perda de calor ¢ a circulagio do
sangue, Cintas e ligas, por exemplo,
concorrem para a formacdo de va-
rizes. Nos climas quentes, sic indi-
cadas roupas claras, leves e folga.
das.

Escolha vestudrio que nfio preju-
dique ¢ bom funcionamente do or-
ganismo,

Como se acumulam venenos

Pela transpiragio, elimina-se par-
te dos residuos formados no interior
do organismo. O mavimento e o exer-
gicio, aumentando a transpiragdo,
facilitam & eliminagio dessas impu-
rezas pelo suor, Eis por que a vida
sedentiria, em outras palavras a fal-
ta de atividade e de exercicios, &
sempre prejudicial 4 saunde.

Evite a intoxicagio do organismo,
ativando a trapspiragio por meo de
exercicios moderados.

Quanto antes melhor

A gripe seri tantomais facilmen-
te debelada gnanto mais cedo forem
tomadas as wedidan dz defesa. Aos
primeiros sintomas do mal (dores de
cabega, mal estar, ‘‘quebramento do
corpo”, moleza, coriza), comvem o
doente recolher.se ao leito e ficar
em repounso. E, sem perda de tempo,
deve submeter-se a tratamento mé-
diceo.

As primeiras manifestagSes da
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— Superior e inigualavel agua mineral —
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Ventura & Silva

0 e pode uma mulher

Pode colocar cineoenta
alfinetes sem se machucar
enquanto que o homem
com um 86 8e espeta ;

—pods dangar ums noi-
te inteira o divertir-se -
mesmo eom o8 sapstos
apertados;

—pode pessar toda a
noite com uma crianga-
nos bragos sem perder a
pasciencia ;.

—pode falar com labins
de mel 4 sua maior inimi- -
ga, durante uma noite, 20
passo que dois homens,
nes mesmas cireunstan-
ciag, em menos de dez mi-
ﬁums acabariam brigen-

0.
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BSERVE pupillas do um e de oulro & comprehenderd As

pupillos do v6vé sGo menores. A medida que os annes passam

as pupillas diminuém. E é por isso gue, qes scisenia e pousos annos,
© vovd precisa de luz macis.que o neiinho de doze...

E importante, porém, lémbrar que os clhos deste precisam, tombem, de
proteccdo. Se o menino estuda ou brinca scb luz deficiente, a sua vista
ficar& prejudicada e muite antes de attingir @ edcde do vévd mord cone
demnado a pedir o amparo do oculiztc

)
Os olhos influemn no systcme nervoso e mo orgonitro em gerci Para
- que a creanca cres¢a férte e sadia, deve haver scmpre luz abundante
e convenicnte. Para o nefinho, pora o vovd, para toda a familid...

DOS SEUS OLHOS

Hoie, no Cine Independencia, as

A’ noite, sonhamos...

18,30 e 20,45

Ruth '
Guimaries

No proximo dia
8 do corrente, no
saldo de “Baffet.
Estela”, 4 Aveni-
da Rodrigues Al-
ves, em 8. Paulo,
amigos ¢ admira-
dores da escrito-
ra valparaibana,
Ruth Guimarges,
prestaréio home-
nsgem 4 autora
de “Agua Funda™

oferecendo-lhe
um chi. As ade-
ges a essa ho-
menagem &até a-
gora, 8o  inume-
ras, & dentre elas
confiam-se nomes
de primeiro ful-
gor na constela-

cio intelectual
brasileira.

Ginasio
Valparaiba

Reabriram-se

"|ontem, as aulas

para o angiletivo
de 1947, n0 Gina-
sio Valparaiba,

Por motive do
credito que vem
adquirindo entfe
os interessados
em educar con-
venientemente os
seus filhos, a fre-
quencia aumen-
ton consideravel-
mente este -ano.
E' esse fato mais
um motivo de or-
gulho para todos
que residem nes-
ta cidade.

Ninguem me-
lhora nem piora
com a velhies ;"
torna-se apenas
mais parecido
consigo mesmo,

—Eu gosto da-
queles que lutam ~
com um gorrigo
nos labios.

—E  melhor
dar do que em-
prestar.E o custo
& mais ou menos
a mesma eoisa.




