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Lagrdo qus rouha lairdo

O Doutor Hund era mpito
rico, tinha-se em contd de
muito piedoso, porem, em pou-
co tempo, sofreu muitas per-
das e graves desgastos.

Um dia, conversando com
08 colegas, tomou por tema
da palestra as .snas proprias
desgracas. Arrebatades pelo
ardor dos comentarios pro-
curaram o0s circunstantes es-
clarecer a duvida seguinte:

—Be as desventuras terre-

nas sdio sempre consequencia |-

de algum pecado cometido por
quem ag sofre. Declaravam
alguns que como nfo existe

homem isento de culpa, asi.

dores terremas sfo sempre
copsequencias dessa culpa.

O doutor Huna, um pouco
ressentido por esta conclusdo
que parecia uma ofensa ao
seu carater, ¢ um tanto des-
peitado, objetou :

—Acreditais, entdo, que eu|’

seju réu de alguma falta gra-
ve?

E os colegas responderam:

—B tuo ousas imaginar que
0 senhor eastiga um moria
sem causg? - :

-- Mas — tornou o doutor—
se me credes culpado em
qualquer coisa dizei-o since-
ramente, e eu procurarei cor-
rigir-me.

—A julgar'pelo que sabe-
mos de ti, — replicou um dos
presenfes és justo em todos
os tens atos. De uma sd falta
tua, de uma s6, temes ouvido
falar, e é que na vindima néo
dds ao teu criado a parte da

. . vinha que a caridade impde.

—Que néo lhes dou sua par-
te? — retorquiou risonho o
doutor — Mas ndo credes vos
outros que o tal criade me
furta muito mais do que de-
veria eu dar-lhe?

~E’ pela suspeita de que
teu criado te furta, fortas o
criado ? Diz o proverbio :

«Quem rouba ao ladrio faz-
se tambem ladrdo.»

MALBA TAHAN

Uma historia simules

Esta é uma historia sim-
ples, muito simples, que
"hd miujto teinpe se repete
como nos velhos contos de

fadas.

O Carnaval ¢ ;para to-

: dgs um interminavel des-
. filar de recordagoes e de

saudade.

A Pierrots ¢ Colombinas
i semipre’ existiram e/ cons |

tinuardo a existir. Pelos
saloes repletos, um turbi-
Thao de mascarados rodo-
piava em redorda orques-
tra; que se portava como
um_verdadeiro sol rodea-
do pelas orbitas dos cor-
does. Pierrot jd havia gas.
to o ultime langa-perfume

- nos ombros brangss de-

Colombina g; entre galan-

" teios, lhe pedia aps}ixoqa-'

damente para que tirasse
a meia mascara.

—Minha curiosidade é

natural, e nfo ¢ justo que', .

um simples’ pedago de-

“setim faga de. Pié'r:rqt' um’

triste. Colombina muito

~'loira sorri, e diz simples-

mente :— N30, -

Ele se conforma e, sa
cudindo os ombros pum
gesto de renuncia, proprio
dos Pierrots e dos poétas,
convida-a para dangar.

“Meu Deus, porque
nasci tdo branco e triste.

Sempre sonhando com
que ndo existe!

As mulheres de mim
fazem 1o pouco. :

Pois julgam Pierrot
tristonho & louco”,...

A musica explodia ala-
cinada, o Carnaval agoni-
zava, 0s pares e 0s cor=
does giravam como wum
fim de mundo € a realida-
de principiava a penetrar
como um vento frio pelo
saldo

Pierrot tomadeo deuma -

subita coragem, arrasta
Colombina para um_ ter-
rago sentimeotal.
~~Agora quero ter tua
mascara, como lembranga,
para guarda-la juntu a

mim, marcando meus li- -
VIOS COMO um amor per-
. feito,.e o teu rosto.quero .

lindividuaig,
|proxima eleigio. Um eca-

ve-lo, todas os dias, Co-
lombinalagora... ou nunca
wais |

E aquele sonho de Car-
naval, fugindo-lhe dos
bragos como todo sonho,
se esvain no meio de um
grupo dé mascarados, dei-
xando-lhe nas mios va-
zias a palavra — Nubca!

Esta ¢ uma' historia
simples, que ndc chega
mesmo a ser historia, nfo
teve um comego e até ho
je nio teve um fim.

Afinal, Pierrots e Co-
lombinas sempre existi-
ram .. Na vida e no Car-
naval .

Notas& Fatos

Clube iecreativo
Estd prestes s realizar-
88 a eleiglo da nova dire-
toria do Olabe Recrestivo
de Cachoeirn. Esta asso-
ciagfo queézemfuvoruma
dag mais bem orguniza

'das que possuimns, apasur

de ter apreciaveis dimen-
80¢s, jd & pequena para a
nossa sociedade. Por eon-
geguinte, & urgente a ne.
cespidade de amplia-la E
pare 8 solugdo desse im-
portante sssunto & neces-
ssrio que todos os val
paraibenos estejam em
harmonia entre si -é fra.
balhem num sé sentido
elevado. Pois bem, encsa-
rando seriamente egsé for-
te motivo é que sentimos
a neceseidade de escrever

-|eatas linhas. Apelamos s

todos os socios do Clube
e 2 todos que influem nos
gsus destinos, pars que
esquegam ag divergenciss
na hora da

pricho pesroal, no caso em
apreco, pode destruir ou
estacionar o progresso de

uma sociedede que ird
!recomendar-nos ds ‘gera-

boemea i omg

coes futuras, Pedimos en-.

carecidamente,;a bem. da
cidade, que dissipem 08
ressentimentos e elejam-a
diretoria numa atmosfera
de concordia,

«SelegOes» o

Ficamos sempre radiantes
de contentamento quando re-
cebemos um numero da delica-
da revista americana ‘Selegtes
do Reader's Digest”. E' um
maoancial de énsinamentos que
aproveita a todos os leitores.

A ultima edigio dessa revis-
ta acha-se 4 venda na Livraria
«Santo Antonio».

Falecimento

No dia 19 do corrente
faleceu no Rio dé Janeiro
o er. Orlando de Souvza,
funcionario de categoria
no depesito da Central do
Brasil, desta cidade. O ex-
tinto era bhem .relaciona-
do entre nds e deixa um
marco ineequecivel de sua
passagem por esta cida-
de ; foi um dos incansa-
veig fundadores da Coo-
perativa de Consumo dos
Ferroviarios.

Tréns com molas de horracha
'—A Companhia «Dunlop*
estd fornecende 4s estradas de
ferro britanicas grande numero
de molas de borracha. Esse no-
votipe de mola, segundo anun-
ciam os produtores, ddo maior
conforto aos viajantes, como
tambem garante maior durabi-
lidade a0 material - rodante.

Desenvolvimentolocal

Apesar da crise apavorante
que alcanga o material de cons-
trugdo, esta cidade: estd como
nunca, construindo inumeras
habitagtes. Desta vez, é bom
notar, as obras sfio elegantes
e de inestimavel valor. Agora,
ela vai se estendendo para os
lados da Chacara Marcondes.

As adjacencias da Avenida
Cel. Domiciano (perto do Ca--
choeira F. €.) e rua Bernardine
de Campos, j& receberam seus
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predms bem va.hosia‘s Naguele

bairro, entlo, vai instalar-se o

-

predio da Cooperativa de Lac-
ticinios, no qual serdo inverti
dos de.um milhdo de cruzeiros
para féra. A par dessa cons-
trugan}ai estdo principiando ha-
b.ztagées decentes E sabemos
mais que serdo nUMErosas as
edificagods queali ira cons-

. tllhl'

Collma do lado

Durante os dias chuvo-
sos de Carnaval, apenas
pude ecoligir breves con-
vérsas de alguns folides
desiludidos.

Eis a primeira:

~—As previefes do tem-
po anonciam chuva para
08 tres diag de Carnavsl.
» — Grande coisa foi pre-
vista! Essa. gente nio
gosta que & gente brin-
que...

EIH a ﬁeguﬁda :

—Vaceé foi aos bailes do
Olube Recrsitivo 2

—Que infelicidade, ra-

‘paz ! Aos dois primeiros

bailes hio compareci, a-
fim de aplainar o terrsno
para os dois oltimos, Mi-
nhu senhora ho gosta de
bailes, Mas, preparei-me.
Porem, quando ia chs.
gando a hora de sair, mni-
nha mulher era stucsda
de um nervosismo singu-
lar. .O pior é que distyi-
buia socose pontapss ém
todos os sentidos.

—Entdo, esse arra-
nhéozinho..,

—N4o, ndo & capaz! Eu
desviava.

‘Eis a terceira : .

Um anecifio dangava e

brincava tanto ou mafs|

que a mocidade presente
no baile. Admiravel orgs-

nizagdo de um septusgs-|

nario. Nas horas de des-
canso de olg-" dos, disnte
do olhay «bismado dos
]ovens Db]et%va tima des-
culpa :

—A gT]:te ‘deve apro-

veitar enquanto & maceo,
nfio acha, o
" .O.lzmpicx_ Teles

Antes de indignar-se com
os defeitos de quem quer que:
seja, conte até dez... dos seus.

3 Dr LUIZ

Curso de aperfeigoamento na
Rio de Janeiro, — Ex-estagial

e

MEDICO

rio do Hosj:ltal Rocha Faria e
Pronto Socurm do Rio de

Médico da Santa Casa de Msemwrdm « Sdo José» — Valparaiba

Maklouf

Santa_Casa de Misericordia do

aneiro.

VALPARAIBA& Res—Rua

Doengas do Aparelho Genito-urinario — Doengas de Senhoras.
Alende- diariamente das 14 ds 18 hs. na Sania-Casa.

5. Sebastidio, 105 K. S.Paulo

De Silveiras

Nada menos de citico familias
estdo passando as ferias nesta
terra, onde ds 13 horas, sob
um s6l de torrar calgadas; be-
be-se um copo dégua natural e
fria como si estivesse numa
geladeira. Onde as tardes, por
mais quente que tenha sido o
dia, sio amenas e frescas como

ta. Onde as noites sfo sempre
frias e o pernilongc é um mito.

Mais familias viriam si hou-
vesse acomodagfio.

Quanta gente nio quer fugir
das cidades para sossegar num
oasis como este.

E ha até quem jd esteja fu-
gindo das estagdes balnearias,
porque j4 nfo sio mais de
cura, nem de descanso SZo de
farra grossa onde a saude em
vez de vir, vai com o dinheiro.

Procuram fazendas de re-
pouso para terem contate com
matas e campos.

J4ha as fazendas de repouso,
porem tambem essas ji estdo
falsificadas,

Porque ndo aparece alguem
que invente um hotel nesta
terra?

Quanta gente nio correria
para cd em busca de sossego.
para 0 espirito e saude para o
corpol |

Si eu tivesse dinheiro nio
assistiria de camarote o fracas-
so dessa minha ideia.

Cirano

Comissdo Gentral de Preges
Esta comissfio organizada no Rio
de Janeiro pediu demissio pela
ineficiencia de suas deliberagGes,
6 existiam nela tres membros in-
dependentes, de maneira que 4s
rennides as ﬂolncﬁes]i iam prontas,

Ser enganado ndo ¢ nada,
salvo se continuarmos - a lem-
brar que o fomos.

Confucio

si nos metessemos numa flores- |

N Isso ¢ assim mesmo em toda par- ||
e,

Balancete da Festate Sio Sehastan

realizada em 26 de janeiro
—em Yalparaiba-

. RECEITA
Angariado em listas 35.818,00
Leilfio de prendas 1.469,20
Leildo de gado 5+760,00
s ¥
i ﬁ@
DESPEZA
Pago uma lampada 10,00
compras em Guard 113,00
foguetes 492,00
passagem a Guarat. 14,1
compra de (rige 60,00
passagem a Lorena 9,00
compras miudas 109,01

Mereedes Cardoso,flores 228,00

Edesio M, Ferreira 170,10
M. S, Chalita, 11,30
Aguelo Per. de Amorim 71,30
automovel 60,00
Carvalho & Andrade 182,80
Abilio Castelio 119,50
doces para cartuchos 75,00
earregador de prendas 2500
4 viagens de charrete 20,00
Franciseo Gengalves 22,00
gratificaglio a Tereza 25,00
d. Paula - 2500
bezerreiro 500,00
48 cantoras . 400,00
padre Miguel Laquis 500,00

¥ ¥ YW M N WY MM MY YN WYY WYY WY

monsenhor Dagoberto
Palmeiro d'Azevedo 1.520,00

Falecimento

Depois de longo tempo de
enfermidade faleceu, nesta
cidade, o sr. Sebastiio No-
ueira da Silva, irmfo do sr.
gosé Nogueira da Silva, co-
merciante nesta praga. Ao
seu enterro, que se verificon
ho dia 16 do corrente, com-
pareceram inumeros amigos
da. familia enlutada.

Coogerativa de Consuma dus Fersaviaries da
Estrada do Forre tsntralﬂn Brasit
em Valparaiha

hssembléia Geral Ordinaria

1.a Convecagic

‘Nos térmes dos Hstatutos
da Cooperativa de Consumo
dos Ferroviarios da Estrada de
Ferro Centrafl do Brasil em
Valparaiba, ficam convidades
os senhores associados para se
reusirem em Assembleia Gerat
Ordinaria, em primeira convo-
cagdo, com oprazo de oito diss,
na séde da ‘CaiXa de Auxilios”
desta cidade, no dia 1 de mar-
go de 1947 (sdbade) 45 deze-
nove horas, para tomarem co-
nhecimento e deliberarem so-
bre a seguinte ordem do dia :
- a) Voto de pesar pelo fale-
cimento do Presidente, sr. Or-
lando de Souza, ocorrido no
Rio de Janeire, no diz 18 do
corrente.

b) Devolugio de quotas: par-

» banda de musica 400,00 | t=s aos herdeiros do associado
» publicacfio de balancete 25,00 | falecido.
g(;ﬂ;iqn 2‘223;23 ¢) Precnchimento por eleigo
) “To547.95| do carge de Presidente

Saldo eniregue ao sr. Manoel R,
Fontes por ordem do mousenhor
Dagoberto P. d’Azevedo  5.460,20

08 FESTEIROS

Fausto Pinto Porto
Avristotelina GuimavrdesLopes

Sanguenol

Contem
Oito elementos
Tonicos:

Arseniato, Vanadalio,
Fosforo, Cdlcie, Etr.

Tonico do cérebro

Tonico dos miisculos
Pdliios, Depavperados

 Esgofadus, Anémicos, Ma-

es que criam, Magros, Cri-
angasraquiticas, receberdp
a tonificagiio geral do or-
gamsmﬂ com o

Sanguenol

Lic. D.NS.P. n. 100 de 1921

d) Outros assuntos de inte-
resse social.

Valparaiba, 21 de feverflro
de 1947.
José Osvaldo Barbosa
Presidente Interino
NOTA : Publicade na im-
prensa municipal, pos termos
da lei

Olaria Sante Anfonic

Fabrica de tijolos de pri-
meira qualidade. "Pregos van-
tajosos. Tratar com Antonio
de Paula e Silva, - Posto Santo
Antonio — Grande estoque pa“
ra pronta entrega.

A “Casa Pedro II" estd Yendendo
o livro de nessa conterrapea Ruth
Guimardes — “Agua Funda”.

Leiam a «A Noticia»
mas tomando-the uma ‘assina-
tura. E' o jornal de sua terra.

-
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Remedio para a ganancia

Ha tempos correu na boca
do povo uma noticia auspicio-
sa que encheria de esperanga
os coragdes de quantos vivem
esganados pelo cambio ne-
gro. O governo iria colocar
ar s de subsist ia em
todos os centros populosos ou
€ntdo em cada nucleo opera-
rio federal do pais.

A noticia, por ser sobre-
modo alvigareira, ninguem lhe
deu crédito. «Ir& o governo
descer a esses incomodos por
causa de nés!» diziam os mais
experimentados. E ficou nisso.

Mas, si tal problema fosse
assim resolvido, o povo esta-
ria boiando em felicidade. E
0 governo que isso praticas-
se seria endeusado pelos be-
neficiados.

Na Russia, o combate 4 ga-
nancia é feito por meio da
persegui¢do honesta ao co-
mercio sem entranhas. E ndo
é preciso a praticade Comu-
nismo para montar em cada
cidade da Nac&o um emporio
que faga concurrencia aos
negociantes gue visam lucros
inebriantes.

Dificil a pratica dessa me-
dida, ndo €. Pois si ha nacio-
nalidade que a exercita, qual-
quer povo a pode deseavolver,

Por isso ha as prefeituras
que sob a diregdo de bons
governadores podem desem-
penhar o papel de zeladoras
pela economia popular.

Lembrou-nes a lavratura
destas linhas, a seguinte no-
ticia inserta em <O Estado de
Sdo Paulo», emanada de Ja-
earef :

«Tecido popular ~ A Pre-
feitura tem recebido algumas
remessas de algoddozinho
crt, do tipo popular e cujas
vendas tém sido feitas por
intermedio de duas firmas lo-
cais».

Alem desta providenciando
existe outro remedio para a
cura da ganancia.

Portaria n.o 107

O Prefeito Municipal de Val-
paraiba, pela presente porta-
ria, exonera a pedido, o sr.
Olivo Villela Pinto, do cargo
de Zelador do Cemiterio des-
ta Prefeitura.

Valparaiba, 20 de fevereiro
de 1947,

Agostinho Ramos
Prefeito Municipal

Portaria no 108

O Prefeito Municipal de Val-
paraiba, pela presente porta-
ria, nomeia o sr. Sebastifo
Lopes da Silva, para exercer
em carater intérino, o cargo

de Zelador do Cemiterio des-
ta Prefeitura. i
Valparaiba, 20 de fevereiro
de 1047.
Agostinho Ramos
Prefeito Municipal

deste Estado, onde nasceu a 28 de
junho de 1818, ferroviario, residente
nesta cidade, filho de Pedro Carsino
Sobrinho, falecido e de dona Bene-
dicta de Almeida Santos; ela natu-
ral de Lorena, deste Estado, onde
nasceu a 28 de Janeiro de 1931, do-
méstica, residente nesta cidade, fi-
lha de Sebastido Bernardes e ‘de

-Avi! Mée Filha!

TODAS DEVEM USAR

Fluxo-Sedatina

(OU REGULADOR VIEIRA)

A mulher evitarg dores
Alivia as c6licas uterinas
Empreéa-st com vantagem para
combater as irregularidadcs das
fungdes periédicas das senhoras.
E’ CALMANTE E REGULA-
DOR DESSAS FUNCOES

Fluxo-Sedatina.
pela sua comprovada eficacia é
wuite receitada. Deve ser usada

com confianga

Fluxo-Sedatina

Encontra-se em toda parte.

Lic D. N.-S\ P, n. 67, de I91.

Pelo ensino

Reabriram-se quarta-feira
ultima, todas as escolas e
grupos escolares deste muni-
cipio. )

MILHOES

de pessoas t8m usado
com bom resultado o
popular depurstivo

Elixir 914

A sifilis ataca todo
© organismo
O Figado, o Bago, o
Coragdo, o Estomago, cs
Puimdes, a Pele. Produz
Dores nos ossos, Reuma-
tismo, Cegueira, Queda do
Cabelo, Anemia e Abortos,
Coasulte 0 medico e tome
o popular depurativo

ELIXIR 914

Inofensivo a0 organismo,
Agradavel como um licor.
. Aprovado como auxilisr
no tratamento da SIFILIS
e REUMATISMO da mes-
ma origem, pelo D.N.S.P.

EDITAISdePROCLAMA

Eu, Dilson Gomes Fontes, Escrivio
de Paz e Oficial do Registro Civil
das Pessoas Naturais, com 08 ane-
xo08, do Distrito, Municipio e Co-.
marca de Valparaiba, Estado de
Sdo Paulo, na forma da lei, ete...
Fago saber que pretendem casar-

se e apresentaram os d ¢

dona Maria da Conceigfio Berpar-
des. Si algnem souber de algum im-
pedimento oponha-o na forma da
lei e para fins de direito. Lavro o
presente para ser afixado neste
Cartorio e publicado pela imprensa
local no jornal «A Noticia». Eu, Dil-
son Gomes Fontes, Escrivio, que o
dinnﬁlografei. conferi, subscrevie as-
sino. =

Dilson Gomes Fontes
Valparaiba, 20—2-1947.

Fizeram anos :

—a 17, o sr. Aristoteles dos
Santos, fazendeiro no munici-
pio de Silveiras s agui resi-
dente;

~—a 18, o menino Ormis, fi-
lho do sr. Bartholomeu Ro-
drigues;

—a 19, d. Rita Maria Medei-
ros, esposa do sr. Helio Me-
deiros;

—a 20, d. Clarice V. da Sil-
va, esposa do sr. Helio Pinto
Barbosa; a mening Elba, filha
do sr. Pedro E. Pinto;

—a 21, o menino Antonio, fi-
lho do sr. Durval Costa;

—a 22, o sr. Aldo Luiz Pin-
to, funcionario da Central; d.
Adyr, fitha do sr. Aristoteles
dos Santos; o menino Edmar,
filho do prof. Edgard Ferraz;
a prof. srta. Alayde Ramos,
filha do prof. Agostinho Ra-
mos; '

—hoje, a menina,
Shirley, filha do sr.

Maria
Pedro

Alves Barbosa; d. Maria Glau-
cia, filha do sr. Altino Costa;
d. America Marcondes Fer-
reira, viuva do sr. Antonio
José Ferreira.

Delegado de Policia

Depois de haver gozado as
ferias regulsmentares, no Rio
de Janeiro, acha-se de nove
entre nés, o dr. Snay Arnoso
de Figueiredo, delegado de
policia degte municipio, tendo
reassumi 0 cargo no dia
21 do corrente,

Nascimento

Estdo dé parabens o sr.
Mario M. Ferrcira e sua es-
posa d. Marciana da Silva
Ferreira, por motivo do na-
scimento de seu filho Mario
Antonio, ocorridc no dia 22
do corrente.

Palestra literaria -

Proferiu dia 21, no saldo da
Urnido Espirita Cachoeirense,
uma palestra literaria que a-
gradou bastante, o sr. Sebas-
tido Lasneau.

Um tal Willian Wilson di-
vorciou-se de sua esposa por-
que ela um dia lhe furtou a
dentadura postica, guardan-
do-a como refem, e pedindo
dois dolares pela mesma.

Se um homem faz alguma
asneira, os outros homens
dirdo: «Esse sujeito é um
nescio!» Se uma mulher faz
alguma asneira, os homens -
dirdo: «As mulheres séo as-
sim mesmo !»

0 gue ¢ melhor

matutino

e VALE MAIS I =

Ao tomar uma assi-
. natura de Jornal,
\ lembre-se:

de S. Paulo” - orgdo
da cadeia jornalisti-

ca dos ““Didrios Associa-
dos” é o mais completo

ser melhor, VALE MAIS.

ICla»

um
Jjornal VALE é
pelo conteddo
de servigos
que oferece
aos seus lei-
tores. O “Diario

devem assinar para ler, a

paulista e, por

exigidos pelo art. 180 do Codigo
Civil Brasileiro,-em n.o de 1, 2, 3,
e 4 : Jayme Cursino dos Sautos, e
Dirce Bernardes; ambos' solteiros,

‘ele natural de S&0 José dos Campos,

m; Diarig de S.Paulo (_

«A Not

Os habifantes de Valparaiba para estarem ao par das noticias locars i
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As. grandes cidades
i s@0 orgamismos que,

durante a noite, pre-
param o dia de amanh3d. Mais
facil e perfeita se torne essa pre-

paracdo e com melhor disposigéo

despertard a cidade. Os grandes
‘centros, por isso, estdo obrigatd-
riamente iluminados durante t6-

da a noite: é a luz contribuindo
para o méaximo aproveitamento
das 24 horas diarias.
Iluminemos os lugares onde tra-
balhamos 2 noite, de acérdo com
a Ciéncia da Boa Iluminac@o.
O servigo renderd mais, os olhos
se cansardo menos, com: benefi-
cio geral.

A BOA LUZ ﬁ_ A VIDA DOS SEUS OLHOS

PANAM — Cass de Amigos

UANDO orardes

nio vos ponhais
em evidencia'; antes
orai em “secréto ; ndo
afeteis a orar, orando
muito, pois, ndo ¢ pela
‘multiplicidade das pa-
lavras que sereis escu-
tados, mas pela since-
ridade delas.”

{ O homem snunca é
tdo fraco como quande
a mulher lhe elogia a
fortaleza.

RAPSODIA AZUL

A's 1830 e 2040
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Hoje, Cine Independencia
Duas se

Preceitos do dia

Enquanto “é 'tempo-
Nas criangss, adenéides’ doentes
e anmentadas de veolumg. comumen-
te causam resfriados e doengas dos
ouvidos e da gargautha.” Se ndo hon
ver: tratamentq adequado, poderdo
sobreviver as mais sérias complica-
¢bes;“tais como anginas, puz nos
ouvido#, bronquites, pneumonia,
etc, = e
Se seun filninho se resfria frequen-
leve-o ao ialista para
examinar-lhe 0 nariz e a garganta.

Luz solar e anemia

O crganismo necessita de luz so-
lar para formar a hemoglobina, su-
bstancia a que se deve a cor ver-
melba do sangue. A palidez comum
entre os habitantes das cidades, em
grande nfwero de casos resuita da

permanéheia em lugarcs‘ onde ndo

entra luz do sol.

Aproveite os beneficios da luz so-
lar, nd3o 86 conservando abertas
portas e janefus da habitagio e do
local de trabalho, mas também pas-
sando algum tempo ao ar livre, di-
driamente,

Verdo e séde

Quando faz calor, o organismo e-
limina grande quantidade de.8gua.

O corpo perde, assim, #lguas li-
tros ddgua, diariamente, I por isso
que, no verdo, o individuo sente
muito mais séde do que no inverno.

Procure atender 4s idad

de se manifestar 0 menor sintoma.

Entretanto, para que tal acontega,
a pessoa deve ir a exame médico
de seis em seis méses.

Nio espere 4doecer para tratar-se.

Procure o médico duas vézes por
ano, pelo menos.

do organismo, bebendo muito mais
dgua no veriio do que no inverno.

Em dia com a savde
Gragas a2s recursos de que dis-
pde, o wédico 'pode surpreemder

muitas duengas no infcio, atd antes

do animoda

No combate i febre tifica, a dgna
de beber tem que ser fervida. Deve
sé-lo, também, 2 que se’ destina 4
lavagem-de frutas, legumes e vasi-
lhame, os quais, sem-essa providén-
cia, contaminados pela dgna, podem
veicular a deenga.
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