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Valparaiba, (ex Cachoeira )— 8

. Paulo, 18

de Agosto de 1946

Frefeito Antonio Mendes,; S1

Pequenas =—— sz 2.

esperanga os -coragdes que

As idustrias Saciloti s

~=—industrias

c

proverbialmente lembradas por
todos : fabrica de faricha de
mandioca, macarrdo, aguarden

Cachoeira—esta terra que
tanto cultuamos, que hoje se
chara oficialmente Valparaiba,
nunca foi feliz em sua vida
politica. Tem ¢ontado para vi-
com a
boa vontade dos seus habitan-

ver economicamente,

tes, apenas.

Em primeiro lugar ela deve
muite a0s empregades da Cen-

tral do Brasil, aqui radicados

Giente pacifica, trabathadora e
amiga de suas fimilias, nesta

cidade edifica intermitentemen

te a sua habitagio, colabora

na construgdo € manutengdo
de obras sociafs, & em todas as
iniciativas honresas que pos-
suimos, pde a sua mio gene-
‘rosa. Em segundo hugar, Val
paraiba deve favores a esforga-
do numero de seus filhos e a

gente de fora, gae com esfor-
go louvavel, esbogam indus-
trias gue vagafosamente vio

dando vida autonoma 4 cidade

O nosso recenhecimento a
codos que delibetadamente ou
nio, ddo sangue novo a Val-
paraiba—terra que temos co-
¢ um

mo nossa progenitora
dever indissimulavel.

Os movimentos em prol de
uma industria de vulto, nesta
cidade, t&¢m sido, nio sabemos
si por desidia nossa ou desa-
nimo dos seus iniciadores, um
0s

desastre.  Arquitetam-se
planos, consegue-se o capital

e alfim, o dedo anarguico do
magico
pulveriza as grandes esperan-
gas acariciadas nervosamente.

destino, com toque

Isto aconteceu jd duas ve
zes : em 1926 € em 1946,

Apesar - disto, Valparaiba

mareha vencendo 0 seu pro

blema vital com certa felici-

dade e maior seguranga.

As pequenas industrias vio|
aqui proliferando, enchendo de

te, de palhdes para garrafas,
refinagio de agucar € benefi-
ciamento de arroZ,

A oficina mecanica Schubert
fabricadora de tuwibinas hidrau-
licas, ferramentas de artifices ¢
mil outres utepsilios para in
dustrias. A uweina ] Bruno,
fabrica de gelo, beneficiadora
e exportadora de leite & man
teiga. A ceramica Irmaos La-
ra, que no instante de pro-
gresso demestico que atraves- |
samos, ergue a primeira cha-|
miné de nossa terfa, como
um dedo gigantesco que de-

termina a nossa marcha vito
riosa ao POrV”'A

Sdo tres organizagbes que
recomendam a nossa capaci-
dade industrial, no eXterior de
nossas fronteiras.

Esses fatos conseguiram
impor nos ilimitada confianga
pa iniciativa industrial indivi-
-{dual. Porisso que acreditamos
no brilhante futiro de uma
pequena fabrica de tecidos que
um cidaddo dé boa vontade
estd montando em Valparaiba.

As pequeénas industrias com
fazerem desde o seu inicie o
florescimento  da localidade,
prometem ser emporios, no
futuro.

Notas&Fatos

Comissio Municil e Pregos

No dia 13 do corrente, o sr. Pre-
feito Municipal ewpoessou a Comis-
s#o. de Precos nomeada pela C. C,
P. de Rio de Janeiro, por indica¢io
| do mesmo sr, Prefeito. Dita Comis-
880 assim estd constituida :

Representantes dos consumido-
{res—Vasco Fernandes, Ovidio de
Castro ; do Comercio—Agenor Lo-
bio ; das industrias—Aleides Saci-

ottiy dos Agricultores — Octavio
Ribeiro -de Mendonga ; da Pecuaria
—Lniz Pazzini,

Sabemos que varias resolugdes

estdo sendo efetivadas, e jina

+

proxima sémana o povo sentiri os
seus efeitos.

Foi i o sl do sl e o
~ fos Estadas Unidos

Declaragdes do sr. Souza Go-
mes sobre a industrializagdo
do nosso pails.

., «0 esfor¢o economico no sentido
de industrializagio no Brasil, du-
rante a guerra, Ioi proporcional
mente, maior do que o dos Estados
Unidos po mesmo periodos = de-
clarou & imprensa o sr. Eurico de
Souza Gomes, diretor do Eseritorio
Comercial do Brasil, nesta cidade.

«O Brasil deseja continuar esse
esforge e precisa paraisto de todo
apoio da Republica dos Estados
Unidos da America do Norte» —
prosseguiu o alto funcionario bra-
sileire, que lembrou a transiormacio
do seu pais, outrora agricols, em
pais industrial.

O representante brasileiro sa-
lientou o interesse do Brasil pela
proxima Conferencia Comereial In-
ternacional, notadamente pela dis-
cussdo do problema das tarifas.

«Nesse particular — observou o
sr. Eurieo de Souza Gomes, a ele-
vaglio ou a redugio das tarifas e &
criagio de um sistema de comercio
«soi-disant» livre, afetard nfio ape-
nas o Brasil, mas todos os paises
gne se encontram na fase de or-
ganizaclio do seu parque industrial»,

O sr. Souza Gomes, con¢luiu atir
mando que todos os brasileiros
estfio resolvidos, a despeito de to-

dos os obstdculos, a se devotarem |

ao esforgo industrial do seu pais, o
que, afinal, seria benéfico tambem
para o8 Eetados Unidos.

Pulestra

Amanha, 4s 20 horas falard
em Campinas, o prof. Agosti-
nho Ramos, Prefeito Municipal
desta cidade schre o tema que
the foi proposto— «A Eucaris-
tia ¢ a Familia». A Radio Ex-
celsior e a emissora daquela
cidade, retransmitirio essa pa-
lestra.

Balancete da Festa
de N. S. da Bea Viagem

realizada em 10, 11 e 12 de Agosto
de 1946, no bairro da Vila Carmen.

RENDA :
Leildes 2.998,00
Ceias 16,00
Mafuds e sorteios 1.624,00
Baile . 218,60
Listas do festeiro 1,114,008
Listas da festeira 96700
Barraca dos coelhos 225,00

Soma 7.557.00
Despezas deduzidas 3.430,00
Saldo 4.127.60

entregue ao sr. Manoel Rodrigues
Fontes, tesoureiro das obras da
igreja. #

—Na tombola de um quadro de
Santo Antonio foi premiado o nu-
mero 34.

—0Os festeiros sgradecem ¢ pre-
cioso concurso de todos 08 que ¢B
apxiliaram no desempenho de sua
delicada incumbencia,

<Hoje em dia precisamos cami-
nhar 0u correr; © que péra,estd
perdidoes.

EDITAL de PROGCLAMA

Eu, Dilson Gomes Fontes, Oficial
Sucessor do Cartorio de Paz e
Registro Civil das Pessoas Nalu-
rais, com os anexos, do Distrito,
Municipio da séde desta Comarca
de Valparaiba, Estado de Sao
Paulo, na forma da lei, efe . . .
Fago saber que pretendem casar-

se e apresentaram es documentos

exigidos pelo arto 180 do Cédigo

Civil Brasileiro, em n.o-de 1,2, 3

e 4 : - Jodio Schmidi com Helena

Schubert ; ambos solteiros, ele na-

tural de lHanhandi, Estado de Minas

Geraes, onde nasceu a 1.0 de Janei-

ro de 1924, mecanico, residente em

Coruputubs, neste Estado, filhe de

Guilherme Schmidt, falecido e de

dona Lina Schmidt; ela natural des-

ta cidade, onde nasceu 4 18 de a-

gosto de 1929, domestica, residente

nesta cidade, Kilha de Leopoldo

Schubert e de doma Margarida

Schubert. Si alguem souber de al-

gum impedimento, oponha-ona for-

wa da lei e para fins de direito.
Lavro o presente para ser afixa-
do neste Cartorio e publicade pela
imprensa loeal, no’ joraal -A Noti-
cia-. Eu, Dilson Gomes Fontes, Ofi-
cial Sucessor, gque o datilografei,
conferi, subscrevi e assino.

Dilsen Gomes Fonles
Valparaiba, 12 - 8 - 1946,

WD — Juta de A Militer

Todos da classe de 1927,
deverfio se alistar, para apre-
sentagdo Servigo Militar para
o proXimo ano de 1947.

Deverao de
certiddc de idade e trés foto-
grafias 3 X 4. !

Contrato de
casamento

Contratou casamentn ccm 2
srta. Sebastiana [Néga). fAllin
do sr. José Nogueira da Silva,
o sr, Abelardo Beltrami, resi-
dente no Rio de Janeiro.

Prefeitura Municipal
O sr. Prefeito Municipal es-
td com o proposite de termi-
nar todas as obras interrom-
pidas ha tempos— esgotos,
calgamento, nova turbina, co-
berta do reservatorio-—com os

vir munidos

recursos municipais.
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a 3 : A e Art.o 2.0 - Esle decrcto-lei entracd
M"\h. 3'6 Di’ama‘io : Va":ano :;:O 350:_: emigr ém vigor :a d;ta. dectﬁaup\(lbrigaga,
e —— s S suas moedas ais.

que tem 93 anos, tomou
lvgar na fila para:comprar se-
los do Correio. Vendo-a ali,
um rapaz. bem intencionado
exclamou :

—Como ¢, pessoal, vamos
deixar a velhinha comprar seus
selos primeiro !

Afim de ver quem era a
velhinha, todos se voltaram...
inclusive minha avé.

John Sirignano

Sem impressos ndo podemos
contrclar os negocios.

A economia demasiada pode
the causar grande prejuizo.

Nio economise passando fal-
ta de impressos, € um grande
€rro para uma casa de movimen-

" -~

Pelo futebol

Fomos cientifigados pela
atual diregdo do Cachoeira F.
“C.‘que a restauragdo da pra-
¢a de esportes deste clube vai
ser iniciada muito em breve.
Qem assim, teremos em rapido
futuro o necessario restabele-
cimento do gradil que separa
a assistencia, do campo, remo-

delagdo das arguibancadas e

possivelmente, uma séde para
reunides e recepgio de visi-
tantes Necessariamente entra-
rd em agio a boa voontade dos
nossos conterraneos, auxilian-
do numerariamente essa im-
portante obra. Terminado esse
pragrama, os atuais diretores
do Cachoeira F. O, procederao
4 eleigao da diretoria para o
ano vindouro. N

As edificagoes
Apesar do custo elevado do
material para construgoes € da
mao-de-obra, nesta cidade é
febril o movimento de cons
trugdes. Em quasi todas as
ruas ha um edificio a erguer-
se¢, uma restauragdo a fazer-
se. Bom sinal. Os profissionais
desse ramo estio todos ocu-

pados, e si mais obras nio se

fazem ¢ por falta de bragos.
Bom sinal. No andar em que
as edificagbes nesta cidade
vio {aodo, teremos dentro de
breves dias solucionada em
parte a pasmosa crise de ha-
bitagdes que nos assoberba.

O jogo e as mulheres & que
faZem. nascer cruzes 4 beira
das estradas.

Por que essas l4gri-
mas em teus olhos, meu
filhinho ? Como sao per-
versos os que ralham
sempre contigo, sem ra-
z80 nenhuma ! Manchaste
os dedos e o rosto de
tinta, quando escrevias
—e sé por isto te cha-
mam de sujo? Ora essa !
Teriam coragem de cha-
mar suja 4 lua cheia,
porque manchou o rosto
de tinta ?

Censuram-te por qual- -
quer coizinha sem impor-
tancia, meu filhinho. Sem
motivo nenhum, estao
sempre prontos a desco-
brir defeitos em ti. Ras-
gaste a roupa quando
brincavas—e s6 por isso
te chamam desmazelado ?
Ora essa! Que nome
dariam 4 manha de Qu-
tono, que sorri através
de suas nuvens esfarra-
padas ?

Nao te tncomodes com
o que te dizem, meu fi-
lhinho. Fazem uma lista
comprida de tuas mds
agoes. Toda a gente sa-
be cono gostas de doces,
—e por isso te chamam
guloso ? Ora essa ! Conto
entdo, nos chamariam, a
nds que te amamos ?

Rahindranath Tagore

O comereio moderno

Temos lido.nos jorrais, que
comerciantes sem alma, no Rio
de Janeiro, com os olhos pos-
tos em maiores lucros, mistu-
ratam areia no trigo e adicio-
naram 4 maoteiga de Minas,
oleo de algodao e cebo. Des-
coberta a. tratantagem, os au-
tores da proeza foram presaos.
Para individuos dessa natureza
devia haver leis que lhes cas-
sassem a cidadania e os inuti-
lizassem para a vida social.

Moedas de Vaticano

A Santa Sé acaba de anun-
ciar a emiss3o de novas séries
de moedas de ouro e de prata.

Trés mil moedas serac e-
mitidas em tres séries, uma
correspondente a 1943, outra
2 1944 € a ultima a 1945,
anos em que, devido 4 guerra,

Além das moedas de ouro|

€ prata, as novas series con-
terdo tambem ‘algumas moe-
das de cobre e de uma liga
metalica especial.

As novas moedas levario o
brazdo de armas do papa Pio
XII e uma pomba cem um ra-
mo de oliveira no bico.

Buono & Lopes

Com escritorio comercial 4
rua Prefeito Antonio Mendes,
26.
VENDEM otima Fazenda
pastoril com 280 algs. mais
ou menos de pastagem forma-
da e bem cuidada, bastants
agua, distante apenas 2 qui-

lometros da cidade, margeada

de um lado pela rodovia Sio
Paulo - Rio e de futuro, se-
gundo tragado, com rodovia
Federal, Juntameunte com a
propriedade vendem tambem
200 a 500 vacas deraga lei-
teira.
Facilitam pegocio.

Compram-se

Pessoa interessada em ad-
quirir os romances abaixo des-
critos, compra de quem os
queira veader. Podem ser en-
tregues a esta redagfo.
A Marqueza de Pompa-

dour 6 fasciculos

O Conde Rei 7 "
Florinda, a Bela B =%
Passavout gy ¥
Flores de Paris 20 ”
Maria Rosa 8 ”
Borgia "
Triboulet 8 "
Capitan 14 7
A Heroina

A Rainha Isabel 8 "
Patio dos Milagres 10

Vocé s6 serd bem servido
procurando uma casa especiali.
zada como na Casa Pedio Il &
em lipografia, papelaris, artigos
de presentes, etc,

|Decreto-lei N. 60

O Prefeito Municipal de Valpa-
raiba, wsando da atribuigio que lbe
confere v art,0 12, n. 1, do decreto-
lei federal n, 1202, de 8 de abril de
1939, decreta : . .

Art.o 1.0 - B’ concedida isengio
de iwpostos & Administragio de As-
sistencia e Reabilitagio das Nagles
Unidas (United Nations Relief and
Rehabilitation Administration - U.
N, R. R. 4.), ¢ ao pessoal dessa or-
ganizagio em fungdes no territorio
do munijcipio.

revogadas as disposigdes efit contra-

rio. . -

Prefeitura Municipal de Valgarai-

ba, S de agosto de 1946.

a) Agostinho Ramos
Prefeitv Municipal

Pubticado na portaria da ,Prefei-

tura na data supra. °

a) Maria Halpern

Contadora

Conpeatv e Consumg s Fer-
Yiaios da £ F. Centrel do Brasi

Tendo em vista o aumento sewm-
pre crescente do custo de vida e
do cambio negro a sugar as forgas
dos ferroviarios, estes, encabegados
por um pugilo de homens de boa
vontade, reuniram-se e fundaram
a cooperativa acima, que, por certo
ha de contar com o apoio das au-
toridades locais.

Os primeiros passos para & sua
completa concretizagio ja forsm
dados, e em reunifio realizada dia
14 do corrente, na séde da Caixs
de Auxilios de Cachoeira, por una-
nimidade ficou assim constituida &
diretoria que terd a seu cargo a
administracéio dessa novel socieda-
de durante o seu primeiro mandato :

esidente : Orlando de Souza
Secretario : José Osvaldo Barbosa:
Gerente : Mario Pacheco

CONSELHO ADMINISTRATIVO

Carlos da Silva Martins

Antonio Miranda Neto

Jo#io Batista Nobrega

Pedro Alves Barbosa

Sebastifio de Castro Silva

A Cooperativa tem por principal
objeto defender a economia dos
seus associados, promovendo, na
medida de possivel, a distribui¢do
entre eles, de generos de alimenta-
¢dlo, artigos de uso pessosl e do-
mestico e materiais pars construgao
nas melhores condigdes de qualida-
de e prego.

Rua Bernardino de Campos, 424,

Selagcm de
decumentos
(contratos, notas promissorias ~
letras de cambio etc.)
de mais de cr$ 20,00 até
cr$ 500,00 cr$ 2,50
de mais de o8 500,00
até &8 1 ooo cr$ 5,00
de mais de cr$ 1.000,00
por mil ou fragio ¢r$ 5,00
Selagem de recibes
(recibos comuns e outras de-
claragbes, qualquer que seja a
forma empregaca para ex-
pressar recebimentos)
de mais de cr8 20,00 até
cr$ 500,00 cr$ ‘0,50
de mais de cr$ 500,00
até crd 5.000,00 cr 1,00
de mais de cr$ 5.000,00
por cr 5.000,00 ou
fragio cr$ 1,00
. NHo de a seu amigo, uma

cousa inutil, procure na tipogra-
fia Silva Caldas um presenti-

nho apropriado.



Historia

No meu desejo de apren-
der o idioma russo, ndo pou-
pei esforgos, e um dia resolvi
comprar discos de cangdes
russas para acostumar G ouvi-
do a0 som da lingua falada.

Apés diversas tentativas,
encontrei afinal uma pequeni-
na loja onde havia esplendido
estoque de gravagbes, parti-
turas e livretos, parecendo
realmente destinados a facili
tar o trabalho de quem dese
jasse viajar pela Russia.

O proprietario, homenzinho
solene, ficon radiante quando
lhe revelei meu projeto.

—Sou diplomado pela Sor-
bone, explicon  orgulhoso.
—Passei 15 anos em Paris, e
estou nos Estados Unidos ha
seis anos. Mas pasci ra Rus-
sia. Ah, que pafs ! Nunca vi
coisa igual! O sr. faz muito
bem. Estude, vd visitar a
Russia.

—O sr. gostaria de voltar
para 14, ndo é ?—pergantei.

Antes de responder, que
dou-se silencioso um minuto,
e depois observou :

—Q diabo ¢ que adoro es-
te corrompido sistema capita-
lista de vocés...

DAVID FORRESTER

veridica —

MILAOE 5

de pessoas tém usado
com bom- vesultado o
popular depurative

Elixir 914

A sifilis ataca todo
o organismo
O Figado, o Bago, o
Coragle, o Esiomago, os
Pulmdes, a Pele. Produz
Dores nos ossos, Reuma-
tismo, Cegueira, Queda do
Cabelo, Aremia e Abortos.
Cousulte 0 medico e iome
o popular depurativo

ELIXIR 914

Inofensivo ao organismo.
Agradavel como um licdr.
Aprovado conio auxilisr
no tratamento da SIFILIS
e REUMATISMO da mes-
ma origem, pelo D.N.S P.

Todo comerciante inteligen-
te, nfio se nega em dar a seus
freguezes e amigos uma boa
folhinha.

.

NOT1CTI A
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©S bomens ndo_experimen-
=== taram o Cristianismo,
para acha-lo deficiente; na
verdade acharam-no dificil, e
por isso ndo © experimenta-
ram.

Rvi! Mae! Filha!

TODAS, DEVEM USAR

Fluxo-Sedatina

(OU REGULADOR VIEIRA)

A mulher evitard dores
Alivia as cblicas vterinas
Eniprega-se com vantagem para
combater as irregularidadcs das
fungdes peridédicas das senhoras.
E’ CALMANTE E REGULA-
DOR DESSAS FUNCOES

Fluxo-Sedatina

pela suz comprovada eficacia ¢
muito receitada, Deve ser usada
com cunfianga,

Fluxc-Sedatina
Encontra-se em toda parte.
Lic D. N. 8. P. n. 67, de¢ 1915

Defenda a sufide, bebendo somten-

te 4gua préviamente fervida.

Como se acumulam venenos
Pela transpiragio, elimina-se par-
te dos resfduos formados no interi-
or do erganismo. O movimento ¢ ©

exercicio, aumentando a transpira-
gdo, facilitam =a eliminagio dessas
impurezas pelo suor, Eis porque a
vida sedentdria, em cutras palavras
a falta de atividade e de exercicios,
é sempre prejundicial 4 sadde.

Evite a intoxicagdo do organismo,
ativando a transpiragido por wmeio
de exercfcios moderados,

Atuando & distancia

As amidalas podem servir de
abrigo a virios germes, muitos deles
perigosos pur causarem afecgbes de
6rgaes situados 4 distdncia, tais co-
moy: doengas dos rins (nefrites’, das
articulagdes (reumatismo articular),
ete,

Previna-se contra pcssiveis coni-

plicagdes, fazendo examinar sua gar-
ganta, ao primeiro sinal de inflama-
¢io, por um médico espectalista.

“Reflezo do médo”’
Fazer médo 2 crianga com o fim

de couseguir dela alguma coisa tem
como comsequencia a formagdo do

“refléxo do médo’’, isto €, o estado

de pavor quando se encontra no
éscuro ou diante de algum animal,

Tal uso &, ainda, a causa do ner-
voso e timidez de muitos homens e
wultheres.

Faga com que seu filho ndo se tor-
ne um nervoso ou tim’'de, evitando
que o amedrontem com o ‘‘bicho
papido”, o ‘‘velho”, mcuga e outras

Preceitos do dia

Importancia das frutas

As frutas, em geral, sdo ricas em
cetulose, substdocia que ndo & dige-
rida como os demais alimientos, mias
que aumenta o volume das fezes e
obriga o intestino a funcionar. De
am modo geral, as frutas contém
celulose, mas €sta existe em grande
abundancia na laranja, tangerina e
lima.

Livre-se da prisio de ventre, co-
mendo frutas, d:&riamente, n¢ inter-
valo das refeighes e durante as mes-
mas.

Como assoar o nariz

O muco do nariz e da gargauta,
principalmente duranie as afecgdes
désses digios ¢ dos pulmdes, con-
tém indmeros germes caunsadores de
doengas, Qunando se assoa violenta-
wente, on quando, ao €spirrar e tos-
sir, se comprimem com o lengo a
boca e as narinas, 0 muco pode re-
flnir, através dos vérios espagos e
condutos da face, e levar a infec-
¢do a ouiros pontos da Cabzga.

Quando se assoar, evite compri-
atir o nariz com o lengo.

Nutrigdo e dentes de leite

O apareciweto dos dentes de leite
faz-se, com certa regularidade, des-
de o sexto més de vida, completan-
do-se em térnc dos dois anos. As
perturbagdes da nutrigio podem re-
tardar o aparecimento désses dentes,

Se, aos seis méses, nio comegam
a surgir os dentes de seu filho, con-
sulte o dentista e o médico .de cri-
angas.

Médica radical

Na dgua potdvel podem ser en-
coutrados germes bauais, inofensi.
vos, e germes capazes de causar
doexrgas, cowo a febre tifica as ai-
senterias, o cblera etc. Essas doen-
¢gas sio evitadas quando se ferve
a dgua, pois a ferviura destrdi os

micrébios que as determinam.

a apontadas como inimigas

sanguenol

Oito elementos
Tonicos:

Arseniato, Vanadaite,
Fosforo, Cilcio, Etc.

Tonico do cérebro

Tonico dos miisculos
Pélidos, Depavperados
Esgotados, Anémicos. Mz-
es que criam, Magros, Cri-
angasraquiticas, receberdo
a tonificagfio geral do or-
ganismo com o

Sanguenol

Lic. D.N.S.P. n. 109 de 1921

Quanta mercadosia sai de seu
armazem por falta de um bom
controle. A Casa Pedro Il faz
impressos perfeitos e baratos.

Festa do Bom Jesus
Encerrou-se domingo pas-
sado na, margem ®squerda, a
festa em louvor ao Bom Jesus.
Como j& foi noticiado, alem
das cerimonias religiosas do
costure, houve divertimentos
profanos de varias naturezas.
Foram queimados lindos fogos

€ apresentadas outras surpre-
zas. Coube a nomeagao para
festejar 0 mesmo santo em
1947, no ‘sr. Francisco de
Castro e srta. Circe Godoy.

Estamos .informados que ehe-
gara nestes dias, dos Estados
Unidos, uma boa quantidade
‘de canelas «Parker».

Dessa remessa uma parte se-
r4 para a Casa Pedro II.

Asilo Ant. de Padua

O festival que se realizou
no dia 4 do corrente, no Asilo
Antonio de Padua, levou a
essa casa de filantropia, vul-
toso publico. Por falta de es-
pago nao o noticiamos domin-
go passado. O programa foi
bem organizado e o seu des-
empenho quasi irrepreensivel.
Apenas o recinto, aberto co-
mo ¢, ndo permitiu que toda
a assistencia ouvisse bem o
que era representado. Todavia
foi uma boa amostra do que
os jovens espiritas poderfio
fazer no futuro, no terreno da
arte teatral.

-F

£ UMA DOENGA GRAVISSIMA
MUITO PERIGOSA PARA A FA-
MILIA E PARA A RACA. COMO

UM BOM AUXILIAR NO TRATA-
MENTO DESSE GRANDE FLACELO

A STFILIS SE APRESENTA SO
INGMERAS FORMAS, TAIS COMO:

REUMATISMO
ESCROFULAS
ESPINHAS
FiSTULAS
GLCERAS
ECZEMAS
FERIDAS
DARTROS
MANCHAS

“ELIXIR BE NOGUE!RA”

CONHECIDO HA 65 ANOS
VENDE-SE EM TODA PARVE.

Mercedes Cardoso de Oli-
veira avisa que perden a ca-
derneta da Caixa Economica
numero 78.

FRACOS £ ANEMICOS !
Tomem+

VINHO CREOSOTADO
**SILVEIRA"!

Bmgregede com #xife nast
Tosses
Resfriados

| Bronguites

B Zscrofulose
t2201d Convalascengas
VINIiO CREOSCTADO

& UM GETADO? DX SAGD”
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Apanhe s0l e
chupe laranjas

Georgino Paulino
do SPES de Sdo Paulo

No organismo de um individuo de
70 quilos de peso, existem cerca de
3 quilos de minerais, dos quais 80%
estdo no esqueleto, 17 olo, nos te-
cidos e 3% nos liquidos circulantes.

Vé-se por essa percentagem que
0 calcio € o elemento mineral mais
abundante no corpo, uma vez que
é ele o componente basico da es-
trutura dos ossos. Alem disso, o
cdlcio desempenha muitas outras
importantes fungdes no organismo,
contribuindo para o desenvolvimen-
10 dos o0ssos e dos dentes, parz o
mecanismo de coa%ulac;ﬁo do san-
gue para a excitabilidade nervosa
€ para os processos de defesa con-
tra as doencas infecciosas.

Para fazer face a tais incumben-
cias, o organismo utiliza diariamen-
te uma quantidude de calcio que
varia de meio a quase dois gramos,

E se ndo se repde o calcio gasto
4 economia organica se desenquili-
fira e entra em deficit.

Hé dois processos de abastecer|

‘o organismo de calclo; pela alimen-
tagdio e pela medicagfo.

A medicagio, processo de emer
gencia e de indicagéio medica, foge,
de certo modo, ao ambito deste ar-
tigo.

A'alimentaciio é que é o proces-
so natural de fornecer uo organis-
mo o calcio de que ele necessita.
- Por 1880 0s alimentos que confem
esse mineral em abundancia e em
forma assimilavel ou aproveitavel,
devem entrar no regime habitual
de todas as pessoas, especialmente
das criangas e adolescentes.

kntre esses alimentos, figuram
em primeira plana o leite e o quei-
jo. Os alimentos de origem vegetal
tem sua propor¢éio de caleio muito
variavel, condicionada a quulidade
do terreno em que sdo cuitivados.

Regra geral, os produtos das zo-
nas  tropicais sdo sensivelmente
{majs pobres em calcio do que os

“sieus congeneres da zona tempera-

a.
Nio basta, porem introduzir o
caleio no organismo ; € preciso ne-
te fixa-lo, para ser utilizado quando
necessario. U processo de fixagio
do caleclo é complexo, pois que,
alem de-fatores hormopais (glan-
dulas enpdécrinas) depende tambem
do aproveitamento do fosforo (coe-
ficiente calcio-fostoro), e da atuacao
da vitamina D e da vitamina C.
Entretanto, essa fixagdo ¢ facil
de ser promovida. Ha fosforo em
quautidudes mais que necessarias
nos alimentos comumente usados
{ovos, carne, peixe, cereais, legu-
mes, etc. A vitamina D é formada
diretamente no organismo pelos
raios solares (raios ultra-violeta) e
a vitamina C existe abundantemen-
te na maioria das nossas irutas
tropicais. E ai estd4 o segredo por-
que, embora a Nossa agua seja po-
‘bre em calcio e pobres em calcio
rejam os alimentos de origem ve-
getal, e tdo pequenas sejam as ra-
gbes de leite e queije usualmente
consumidas, 86 raramente aparecem
08 cusos graves de. deficiencia de
caleio, o pouco deste mineral que
¢ introduzido no otganlamo, e fixa-
do e aproveitado. Contanto que se
apanhe sol e se chupem laranjas...

Fizeram anos:

—a 12, d. Ivone Amaral,
esposa do sr. Adhemar Addeo;
o sr. Pedro Alves Barbosa,

_ristévéo Colombo logrou dominar a sanha de uma
tribu selvagem, que ameacava sua gente, simulando apa-
gar o sol. E mergulhou nas trevas terras e mares, como
prova de seu poder sobrenatural... A verdade, entretanto,
€ que o eclipse, previsto no calendario maritimo, salvara,
providencialmente, os descobridores do Novo Mundo.
Mudaram-se os tempos. Hoje, ao contrario, a luz é um
dos emblemas da seguranca. A boa iluminacZio das escolas,
fabricas, lojas, escritérios e de seu préprio lar, é-também
o meio natural de evitar acidentes, aumentar os lucros e

dar uma protecio permanente aos seus olhos.

A BOALUZEA

~—

\\VIDA DOS SEUS OLHDS

CI0

hosp

Stondord Pran-many-

HOIJE NO CINE INDEPENDE?’CIA EM 2 sessdes
Este mundo @ um

funcionario publico aqui resi-
dente ;

—-a 13,2 menina Bernar-
dete, filha do sr. Jodo Custo-
dio dos Santos ;

—a 14,,d. Alaide Alves Pe-
regrino e'a menina Hecyr, a-
quela esposa e esta filha do
sr. Benedicto Miguel Peregrino,
residente em S. Paulo; a me-
nina Eliet, filha do sr. Anto-
nio Gomes Filho ;

—a 15, o jovem Pedro Reis Fi-
iho ; o sr. Jayme Pinto ; o sr.Jodo
Marton, residente em Taubaté ;

—a 16, o menine Paulo, filtho do
sr. José Sebastifio Gongalves, resi-
dente em Paraibuna ;

~8& 17, 4. Delphina Mamede da
Silvd, esposa do sr. José Benedi
cto da Silva ; d. Ermelinda Alves
Pacheco, hada do sr. i
Pinto Barbosa ; d. Alice Ricardo
Barbosa, esposa do sr. Benedicto

Araraquara ; prof. Edgard de An-
drade Ferraz, diretor do Ginasio
Valparaiba ; srta. Helena, filha do
sr. Leopoldo A. Schubert.

VENDE-SE uma casa de boa
construgfo, sita & travessa
cel. Joaquim Gongalves,
nesta cidade. Tratar nesta
redagdo ou na propria casa

Pinto Barbosa; a ina Marly,
filha do sr. Laudelino Lucas, resi-
dente em Taubaté ; o menino Nel-
son, filhe do sr. Nelson Varella ;

—a 18, o sr. Ubirajara Ribeiro,
eseriviio da Coletoria Estadual em

Tenha sempre 4 mio o seu
cartfo de visita, pois ele é in-
dispensavel a pessoas de apre-
sentagdo.



