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O principal caracteristige
do Estado Novo é a cousoli-
dagio da unidade nacional e a
afirmagio efetiva da autorida-
de suprema do pafs. Ao lado
désse predominio da autorida-
de nacional, principalmente
personificada no Presidente
da Republica, subsiste a au-
tonomia dos Estados em tudo
que se relaciona com os inte-
résses particulares e especiais
de cada um déles. Qutra cara-
cteristica do regime instituido
pela Constituigdo de 10 de No-
vembro ¢ aextensdo do poder
do Estado para intervir nos
assuntos de natureza econd-
mica, social e cultural, como
férea coordenadora e orien-
tadora. Sem comprimir os di-
reitos ¢ as liberdades indivi-
duais, o Estado Novo inter-
vem e age equilibrando os in-
terésses privades, de modo a
impedir que os elementos mais
fortes oprimam os fraccse os
prejudiquem.

Sob certos pontos de vista,
a nova ordem nacional é radi-
calmente diferente da antiga,
mas os tragos caracteristicos
e tradicienais da organizagio
do Brasil permanécem os mes-
mos. A férma de governo re-
publicano e o sistema federa-
tivo féram mantidos pela Cons-
tituigdo de 1o de Novembro,
tendo havido, apenas, o neces-
sirio e imprescindivel expur-
go deérros que desvirtuavam
as verdadeiras finalidades do
regime republicano e da or-
ganizagio federal. Longe de

representar uma isovagio ar-
bitrariamente feita, isto €, fei-
ta sem previa consulta aos in-
terdsses nacionais, o Estado
Novo veiu restaurar tudo que
era essencialmente brasileiro
€ que vinha das nossas tradi-
gbes, da nossa indole nacional
e dos imperativos da realida
de. As antigas Constituigdes,
elaboradas sob a influéncia de
modelos extrangeiros e de i-
déas em desharmonia com as
condigties do Brasil, haviam
tornado a nossa organizagio
politica incompativel com a
solugdo dos preblemas nacio-
nais. Pode-se, portanto, dizer
que o Hstado Novo reinte-
grou o Brasil na realidade na-
cional .

A Pitria ¢ formada pelo
territdrio  do Brasil e pela
reunifo de todos os brasileiros.
A idéia da Pdtria exprime a
associagdo dopovo com ater-
ra que lhe perteace. Quando
falamos da Patria, nfio deve-
mos pensar sé nomomento pre-
sente, mas lembrar tambem
0s nossos antepassados, que
pelo herofsmo e pelo trabalho
prepararam a grandeza do
Brasil. E é preciso nfo nos
esquecermos de que nos cum-
pre tudo faZer para que os
nossos descendentes tenham
uma Pitria ainda mais forte
e mais feliz.

A Patria vem do passado e
continuard perpctuamente a
sua existencia,

Scrve-se 4 Patria de duas
maneiras distintas mas que se
ccmpletam : cumprindo os de-
veres impostos pelas condigoes
de vida de cada um e concor-
rendo, pela agdo civica, para
fortalecer o Estado, ajudando-
o, assim, a eagrandecer a na-
cionalidade.

O Brasil, hoje, como em to-
do o seu passado, procura
manter relagdes cordiais com
todas as nagGes, e o principal
objetivo do seu Governg ¢
manter a paz. Mas a expe-

N otas &Eates

Escola Profissional
Luis Carlos

Conforme estava anunciado,

riencia tem demonstrado que
a nagdo gue descura de sua
defesa e nio se prepara, du-
rante a paz, para a eventua-
lidade de uma guerra, fica em
posigdo muito arriscada, pode
despertar ambigtes e cobiga
e tornar-se facil présa.

Lista é a razdo pela qual o
Governo procora  dotar  as
nossas forgas armadas de boa
organizagio e de material ne-
cessario ao desempenho da
sua missfo. O Brasil quer a
paz, mas deve estar pronto
para defender a sua honsia e
0s seus interesses.

10 de Novembro de 1941!

Quatro anos sdc passados,

O fantasma da guerra, ron-
da sobre as nagtes de todo ©
mund‘o.

Belgica, Holanda, Dinamar-
ca, Noruéga, Yugo-Slavia,
Grecia, Polonia, Theco-Slova-
quia nio queriam a guerra
E no entanto desapareceram!

Triste destino o de uma
Patria que perde sua liber
dade!

1o de Novembro de 1941!

Getulio Vargas assim falou:

«Nechum invasor tocard o
solo brasileiro sem receber o
justo castigo».

«Ja ndo pode restar duvi
das-quanto 4 unidade de agie
das Americas, que passou
do dominioc dascovengbes para
o da realidace. Onde estiver
qualquer nagio americana, de-
verdo estar as nagdes irmis
do hemisfério, e nés estaremo-
entre elas, prontes a empe-
nhar-nos na defesa comum».

Brasileiros!

Sobre estas palavras nos
devemos meditar.. .

JOTA CECE

realizou-se no dia 10 de no-
vembro uma festa civica na
Escola Profissional desta cida-
de. Alem da prelecio sobre a
data comemorativa do Estade
Novo, os alunos empreende-
ram um passeio 4 represa Gue
abastece a cidade,

—Ontem, 15 de Novembro,
4s g horas comemorou-se fes:-
tivamente a passagem de ani-
versario da Proclamagio da
Republica. O secretario da
Escola, sr. Mario Silva, pro-
nuncicu um discurso alusivod
data e os aluncs: Jodo Ray-
mundo, Luiz Martins, Ovidio
Siqueira, Oswaido Augusto e
Waldemire Gomes da Silveira,
que pertencem ao Ginasio de
Cultura Civica e Esportiva da
aludida escola, fizeram prele-
¢oes sobre as vamtagens da
crisgio da Divisao de Ensino
¢ Selegdo Profissionar, na Es-
rada de Ferro Central do
Brasil.

Cachoeira F. C,

Faoi eleita e tomou posse
no dia 13 do corrente, a nova
diretoria do Cachoeira F. C,,
que estd assim organizada:

Presidente, Deocleciano da
Silva Azevedo ; Vice-presi-
dente, Joaquim S. Carvallio ;
1.0 secretario, Sebastifio No-
lasco ; 20 secretario, Mario
Silva ; 1.0 tesoureiro, José
Alves Barbosa ; 2.0 tesourei-
ro, Rubens de Carvalho.

Conselho Fiscal: Mario Pa-
checo, Alfredo Bittencourt,
José Nagueira da Silva.
Examies finais

Terminaram no dia 14 do
corrente os exames finais em

todas as escolas e grupo es-
colar deste municipio.

Nilo usemos os nossos gran-
des argumentos numa con-
versa com amigos, se eles pu-
derem maguar profundamente
alguns dos seus septimentos

delicados. : :
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Um fruto_da
salidariedade

Hoje, 3 de Novembro, faz
justamente um ano que ‘se- i-
niciaram as grandiosas obras
de construgio do «Ginasio Ca-
choeira».

Dizemos grandiosas, porém,
taivez ainda pobreza de ex-
pressdo de nossa parte. Para
dlzern que sdo estas obras
deveriamos dar-lhes um adje-
tivo que trescalasse o odér
suavissimo da solidariedade ou
ajustar-lhes um qualificativo
que reverberasse como Sirius
no firmamento, porque sé de
almas prenhes de sentimentos
de solidariedade e s6 de cora-
¢oes iluminados pelo desejodo
Bem poderia partir semelhante
iniciativa.

A par de nossa admiragio
pelo fruto da unido dos cacho-
cirenses-o Ginasio Cachoeira-
queremos deixar inserta aqui
a nossa veneragdo pelo espi-
rito patriético e humanitdrio
que animou a comissio pa-
trocinadora desta Obra.

Aos nossos compatricios Jo-
sé de Oliveira Gomes, Carlos
Pinto Filho, Manoe! e Beuja-
min Fontes o culto ¢ estimu-
Io de nossa gratidao peloem-
preendimento que muito hon-
rard o Brasil e que hd de
proporcionar a Cachoeira u-
ma nova fase de vida.

Cachoeirenses, gragas ao
vosso- admirdvel espirito . de
solidariedade, jd tendes onde
educar os vossos filhos, ten-
do-os mais ao alcance de vos-
sos desvelosos olhares!

Oxald os nossos patricios
se mirem no vosso exemplo
de solidariedade para termos
em breve um Brasil mais pro-
gressista e mais feliz,

José Joige

A Saude Aumenta a
Producéo

Dr.

A. LANZA

Distribuigio de SPES|

de S. Paulo

. Na guerra moderna o, em-
pregado de fdbrica é tdo im-
- portante como o soldado. Dai,
portanto, a.necessidade de
cuidarmos tdo bem da saude

dele como da do homem ar-
mado. .

Calcula-se que o operario
americano perde, em média,
oito dias por ano, devido a do-
enga, cumprindo dobrar egse
{ndice em se tratando de ope-
rario do sexo feminino.

Para evitar esse desperdi-
cio cumpre desenvolver melhor
a educagdo higiénica e sanitd-
ria, regular cuidadosamente
a alimentagdo, evitar a fadiga
desnecessdria e corrigir os
defeitos remediaveis. Neste
uliimo seotido o exame médi-
cc periédico produz excelen-
tes resultados. Os mogos de
vem ser submetidos a ele pe-
lo menos duas vezes por ano
e os adultos uma vez. Cum-
pre, naturalmente, reduzir es-
ses intervalos em se tratan-
do de atividades cujos operéd-
rios estdo sujeitos a riscos in-
dustriais.

A inspegdo médica periodi-
ca ndo somente muitas vezes
revela deficiéncias insuspeita-
das, como tambem habilita o
médico a explicar as vantagens
de prevenir em tempo, a ou-
tros interessados, os
a que podem expor-se num
determinado setor, que pare-
cia inofensivo.

Sangue | Sangue !

Sanguenck

(Fermula alema)

E’ ¢ unico fortificante no

mundo com 8 elemenios

tenicos: Fosfore, Calcio,

Arsenialo, Vanadato, etc.

Com sen tso no fim de
20 dias, nota-se:

1.0 Levantamento geral
das forcas e volta imedia-
ta do apelite; *

2.0 Desaparecimenlo por
completo das dores de ca-
bega, insonia e nervosis-

mo;

3.0 Combate raticad 4
depressdio nervosa, e.do
emagrecimento de ambos
0S8 SEX0S ;

“ 4.0 Aumenio de’ peso
variando de 1 a 3 quilos.

O SANGUENOL ¢ ‘uma

-+ grande desceberta cienli-
fica.—Opinido do Dr. Ma-
‘noel Soares Casiro.

Gasa Jodo Alter

zendas. e roupas feitas ;
‘: artigos da época.

Rua Prefeito Antonio Mendes, 150

perigos| _

.Vendas a dinheiro. — Fa.||

R Casa Pedro II tem em sugg , \utn-
nas lindos objetos para presentes qug Ven-,

- de por pregos nunca vistos, -

— . 4

Bance Ribeiro Junqueira S/A

Dr. José Monteiro Ribeiro Junqueira

DIRETORIA

Dr. Octavio Armond Tostes da Fonscca

(Dr Joaquim C. R. Junqueira

Matriz LEOPOLDINA

Filial: RIO DE JANEIRO °

Est. Minas Gerais
*"Rua General Camara, 64

Departamentos:

Est. Minas Gerals

Est. S&o Paulo -

FRANCISCO SALLES CACHOEIRA
PALMA Est. de Rio de Janeiro
PIRAPETINGA B,E\RRA MANSA
ITAPERUNA
BORTO, NONO MIRACEMA
RECREIO PABUA
SILVESTRE FERRAZ PETROPOLIS
$. JOAO NEPOMUCENO PORCIUNCUL A
Est. Espirito Sanio PUREZA .
JOXO PESSOA REZENDE
MUQUY SAO FIDELIS
Enderec¢o Telegrafico: RIJUBO — Codigo: RIBEIRO
Contas correntes

Prazo Fixo 12 MEZES ou MAIS -— Juros de 7010 a0 auo

> > 6 MEZES

» 6-1/20[0 ¢ ¢

«MOVIMENTO» — Juros de 3 0[0 a0 ano — (Sem limite}

«LIMITADA»
«POPULAR»

— o« «

-_

«DE AVISO»>

- <

o« «
« 6010 ¢ «

« 6010 « «

— (Limite: 20:000$000)
— (Linnte : 10:0005000)
(Sobre as condicdes desta conh

~— s intercssados podem se ditigir &%
nossas agencias).

Juros capitalizades semestralmente

Retiradas

livres sem avises previos

Efetua toda e qualquer modalidade de operagdo bancaria

HORARIO: Das 9 4s 11-1/2 e das 13 4s 15 horas

Aos sabados

Em Cachoeira

das 9 4s 12 horas

€. 8. Paulo

Rua Prefeito Antonid Mendes, 95

PRECISARDO
DEPURAR § SARGUE

Nio faga oxperiencias!
TOME S0 :

ELIXIR O HOGUEIRA

Do Ph.-Ch. Jofio an Blive. Sliveirs

Combale 2 SY PEILIS
EM TODOA 08 PARIODOS :
Faridss om Ge-
ral, Manchas
na pelie, Eepi~
phae, Ulceras,
Eczemas,
Rheumatismo,
Gonorrhéas,
Escrophulas, .

Fistulas,

TEM 0 SEU ATTESTADO
NA VOZ DO POVO!

Usaes

E UM BOM GUNSELHM

Adotado  oficial- .
mente no Exercito

ELIXIR 914

Com o seu uso nota~
seem poucos dias: -
* 1—0 sangue iimpo
de impureza e bein es-
tar, geral;

2 — Desaparecimento

de espinhas, eczeinss,
erupgdes, furunculos,
coceiras, feridas bra:
vas, etc.

3 — Desaparecimento
completo de REUMA-
TISMO, dores nos - os-
sos e dores de cabega;

4 -— Desaparecimento.
das manifestacdes sifi~
liticas e de tedos os
incomodos de fundo
sifilitico; :

5 -0 aparelbo gas-
tro intestinal perfeito,
pois o «Elixir 914» nZo
ataca oestomago, e ndo
conlem iodureto.

E’ o unico depurati-
vo -que tem atéstados
dos Hospitais -de espe-
ciglistas, dos Olhos e

CASA PEDRO fI — CACHOEIRA

Papel cfepon aprecosdacapital

Dispepsia Sifilitica.
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EDITALS
Citagdo com o prazo de 30 dias.
O doutor - Benedicto Julio

de Oliveira Braga, Juiz de

Direito desta comarca de
" Cacheeira, Estado de* Sao

Paulo, na forma da lei,
4 e tc

FAZ SABER a todos quan-
tos o presente edital virem ou
dele conhecimento tiverem que;
por este Juizo e Cartério do
segundo oficio, se pracessam
os termos do Arrolamento dos
bens deixados pelos finados
Miguel Lemos Barbosa e An-
na Rosa da Conceiglo,
falecidos no municipio de Sil-
veiras, desta comarca, respe-
ctivamente nos dias 28 e 21
de dezembro do ano proximo
passado, sem deixar testamen-
to ou outra qualquer dispousi-
¢do de dltima vontade. E ten-
do o inventariante nomeado e
compromissado, José Lemos
da_ Silva, em suas primeiras
declaragdes, no respectivo ti-
tulo de herdeiros, declarado,
entre outros, Fortuna de Je-
sus, casada, residente em Ja-
caréd, deste Estado, mandei
expedir o presente edital, pe-
lo qual fica citada a referida
herdeira Fortuna de Jesus, pa-
ra todos os termos e atos do
afrolamento, afim de, dentro
do ' prazo de trinta (30) dias a
contar da ‘primeira~ publicagio
deste, apresentar ou fazer se
représentar perante este JuiZo,
tudo na forma e sob as penas
da lei. E para que chegue ao
conhecimento de todos ¢ nin-
gliem possa alegar ignorancia,
mandei expedir o presente e-
dital que serd afixado e publi-
cado na forma da lei. Dado ¢
passado nesta cidade de Ca-
choeira, aos quatro (4) dias
do més de novembro de mil
novecentos e quarenta € um
(1941). Eu, José Porto Gomes,
escrivdo interino do segundo
oficio, subscrevi.

O Juiz de Direito

Benedicto Julio de Oliveira Braga

Estd conforme o original.

José Porto Gomes

‘Gitagao com o prazo de 30 dias,
Eu, o Doutor Benedicto Ju-
“ljo de Oliveira -Braga, Juiz
de Direito da comarca de
Cachoeira, Estado de Sado
Paulo, na forma da lei, etc.

e

FAGO SABER aos que o
presente edital virem, ou dele
conhecimento tiverem que nes-
te Juizo € cartério do escrivdo
que este subscreve, Lucinda
de Castro Carvalho, residen-
te em Silveiras, desta comar-
ca, propoZ uma agdo de usuca-
pido, com a petigao inicial do
teor seguinte: «Exmo. Sr. Dr.
Juiz de Direito da Comarca de
Cachoeira. Lucinda de Castro
Carvalho, maior adijuris, do-
miciliada 4 rua Floriano Pei-
xoto 138, em Silveiras, nes-
te Estado, por seu advogado
que esta subscreve, vem expor
erequerera V. Excia. o seguin-
te: A suplicante ha mais de
trinta anos detem a posse
mansa, pacifica e inconteste
de uma gleba de terras, no
referido municipio de Silvei-
ras, alf residindo em casa cons-
truida pelos seus antecessores,
isto ¢, pelos seus falecidos a-
vés Bernardino Antonio Coe-
lho ¢ Anna Maria Ribeiro Coe-
lho, em companhia de suas
tias Maria, Claudina, ¢ Lucin-
da, solteiras e tambem faleci~
das, cuja casa em mau estado
de couservagio, mede conjun-
tamente com O terreno ao ]3'
do, 19,45 metros de frente
para a rua Floriano Peixoto;
sendo a area irregular do la-
do direito onde confina com
Ananias Apollonio de Carva-
lho, mede 65 metros, sendo
que depois dessa metragemo
terreno forma um angulo, a-
Jargando-se e dividindo coem o
mesmo Apanias e Antonio do
Amaral, pelos fundos de seus
quintais, com a2 metragem de
121 metros; subindo pelo ter-
reno 4 direita, em continuagao,
dividido com Fébio Borges Ro-
drigues, onde mede 117 me-
tros e dai prosseguindo pelos
altos divide com dona Maria
Carolina da Palma, onde me-
de 140 metros e descendo 4

esquerda divide com Carlos
de Carvalho, com a metragem
de 165 metros e continuando
na mesma diregfio divide com
dona Marianna de Souza Di-

niz, com a metragem de 65
metros,
total de 24.519,25
quadrados, mais ou menos,
conforme elucida o croquis
junto. No terreno em questao,
além da casa mencionada, e-
xistem culturas, pasto, inclu-
sive um brejo que faz parte
do mesmo, na faixa onde o i-
movel se alarga e confina com
Ananias e Antonio Amaral,
como acima ja ficou dito. Es-
te imovel que estd localisado
dentro do raio de oito quilo-
metros do municipio de  Sil-
veiras ¢ dividido por valos,
cercas de arame e bambus,
com excegdo da parte onde €
separado pelo brejo, sobre o
qual a suplicante vem prati-
cando de forma inequivoca e
ostensiva todos 0s atos carate-
risadores de posse, sem qual-
quer turbagdo, oposigdo ou
protesto de terceiros, ha mais
de trinta ancs, pagando os
respectivos impostos, confor-
me fazem certo os documen-
tos inclusos, militando em seu
favor a prescrigdo aquisitiva
extraordinaria capitelada no
art. 550 do Cod. Civil, pelo
que é esta para requerer a V.
Excia. seja admitida a justi-
ficar a sua posse, nos termos
do art. 455 do Cod. do Pro-
cesso da Republica, designan-
do-se dia e hora para ter lo-
gar a inquirigdo de¢ testemu-
phas abaixo arroladas, que
comparecerdo independente-
mente de intimagdo, com as-
sistencia do representante do
Ministério Publico, citando-se
oportunamente os interessados
incertos por via de edital, a
Procuradoria do Patrimonio
Imobiliario e Cadastro do Es-

metros

CLINICA MEDICO-CIRURGICA DO

Dr. Raymundo Rangel

Rua Capitdo Ignacio Pinic, 106

CONSULTAS, DIARIAMENTE, A'S 16 HORAS.

-:- GRATIS,

CACHOEIRA

AOS POBRES, NA SANTA CASA -:-
Atende a chamados —

E. S. PAULO

perfaZendo a drea

tado de S. Paulo, a Fazenda
da Unigo e o Municipio de Sil-
veiras, inclusive os confinan-
tes do imovel para, dentro do
prazode dez dias, contestarem
o pedido, afim de ser de pla-
no ou afinal reconhecido, de-
clarado e conferido o dominio
do imovel descrito a suplican-
te para o efeito de transcrigdo
e averbagdo no Registro de
Imoveis, tudo nos termos e
paraos devidos fins de direito.
Com o protesto de produgdo
de todo genero de prova,
P deferimento. S. Paulg, 18
de dezembro de 1940. Pp. o
advogado: Dant de Paiva Car-
valho. Rol de testemunhas:
José de Abreu Ferraz. Joaquim
Moreira de Andrade. Severino
Moreira de Andrade”. DES-
PACHO: Fagam-se as citagoes
para contestagdo pedidas na
iricial, inclusive a do dr. Cu-
rador Geral como érgdo do
Ministério Publico. Para a ci-
tagdo dos interegssados incer-
tos observe-se o disposto no
art.455 § 1.0 do Cod. do
Proc. Civil. A da Unido Fe-
deral serd feita na pessoa do
representante legal da Bireto-
ria do sen Dominio, ex-vi do
disposto no art, 12 do dec. lei
fed. n. 710 de 17 de setem-
bro de 1938. Int. 31, out,
941. (a) Oliveira Braga». Re-
querido pela Autora a expedi-
¢do do presente edital, ¢ em
cumprimento ao despacho a-
cima trauscrito, é este com o
prazo de 30 dias e pelo qual
ficam citados os interessados
incertos para, no prazo de 10
(dez) dias, apés a citagdo,
contestarems a referida agao.
E para que chegue ao -covnhe-
cimento de todes a quem
possa interessar, serd este a-
fixado no lugar de costume e
publicado, uma vez no “‘Dia-’
rio Oficial» do Estado, e trés
vezes na imprensa local, na
forma da lei. Dado ¢ passado
aos seis (6) dias do més de
novembro de mil novecentos
e quarenta € um (1947), nes-
ta cidade de Cachoeira, Esta-
do de Sgo Faulo. Eu, José Por-
to Gomes, escrivio interino
do primeiro oficio, subscrevi.
(a) Benedicto Juliode OliveiraBraga

uiz de Direito
Esta conforme o original
O escrivao interino

José Porto Gomes
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Lahoratorio de Analises &
Pasquizas Gliaicas
O Dr.'Miguel A. de Si-
queira tem, anexo 20 seu
consultorio, uma apare-
Ihagem - especial para
exames compictos de :
urina, fezes, sangue, es-
* carro, liquido cefalc-
raquidiano, pis e
serosidades.

Fistulas em diversas
partes do corpo!

At=tto, que tesho sofrido dej

fistulas em diversas partrs do
corpo, e d:pois deter esgofads
todos os recursos terapeulicos,

duranie muito tempo, oblive
completa cura com o Sante De-
purativo do Sangue «Elixir de
Nogueira», do Farmaceuiico e
Quimico Jodce da Silva Silveira.
Ha muits que era meu intento
fazer esta publica declaragio,
pois fazem 14 anos que esicw
completamente curado!!

E pelo que acima refiro, ver-

dadeiramente recorhecido a tdo
«X‘raardinzric preparade, po-
dendo Vv Ss. fazerem desle o
usg que comvier,

PELOTAS (R. G Sui), 21 de
Maio de 1031,

Aszido Vicente da Silveira
(Atustado cenfirmado
por medico).
Firmas r:conhecidas pelo 1.0
Notario—Herminio Cunha.

A MAIOR DESCOBERTA
para a Mulher

FLUX0-SEDATINA

(O Regutador Vieira)

A mulher ndo soffre
mais dores
Allivia as colicas Uterinas
em duas horas,
Emprega-se com vantagem
para combater as Flores Bran-
cas, Colicas Uterinas, Meas-
truaes, apbs o Parto, Hemor-
rhagias ¢ Dores uos Ovarlos,
T’ poderoso calmante
e Regulador por i

buscam, vingam-se de sua des-
ventura nos homens que en-

-{confram.

15 de Novembro

A data da Proclamagdo da
Republica foi comemorada em
nosso Grupo Escolar com di-
versas manifestagdes civicas,
4s quais deram des¢mpenho
alunos e professores desse
estabelecimento. '

FLUXO SEDATINA, pela sua
countprovada efficacia é receita-
da por mais de 10.000 medicos-
FLUXO SEDATINA, encon-
tia-se em toda a parte.

As mulheres, quando ndo
logram achar o homem que

Dos famintos é o pdo que guar-
das, dos nds a roupa que enfarpelas,
dos miseraveis, as moedas que en-
terras.—Sta, AMBROSIA.

Ultrapassar a moda ¢ tornar-se
caricatura,

Gonselhos de
deleza

O leite de amen-
doas é excelente pa-
ra o rosto e para as
mios. Pique bem
miudo amendoas des-
cascadas, e ferva em
meio litro de leite.
Péde ser aplicado
como mascaras ou
pbde ser coado aum
pano fino e ser usa-
do como leite de
beleza.

—Uma colherzinha
de chd de nata de
leite e.outra de su-
cu de limso, dissol-
vidos em dgua de
rosas, ¢ excelente
para amaciar a péle.

—Um magnifico a-
dubo 4s rosas é a 4-
gua com sabdo ‘e,
melhor ainda, se o
sabdo for ordindrio
porque contem mai-
or quantidade de
potassa.

—O sucos de toma-
te tira rapidamente
as maanchas de tin-
ta dos dedos.

—As cebolas parti-
das se conservam
melhor, untando-se
a superficie cortada
com um pouco de
manteiga.

S ——

Nizo ha ninguem
sem defeitos ; o me-
lhor é o que tem
menos. — Horacio.




