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O Posto Cachoeira foi
construido nos anos 30, pelo
Sr. Alexandre Thomaz da Sil-
va (Chandico). Sua inaugura-
¢ao foi aplaudida por inlime-
ras autoridades locais. Situa-
do a rua Sete de Setembro,
onde passava a antiga estrada
Sao Paulo - Rio de Janeiro,
antes da constru¢io da Rodo-
via Dutra. No local, hoje, estd

0 Consultério do Dr. Antonio.

O Seu Chandico, pessoa
tradicional e patriota, fez ques-
tdo de colocar em letras
garrafais na parede do lado do
posto, a seguinte frase: “DO
HEROISMO DOS BRASI-
LEIROS DE HONTEM FOI
QUE SURGIU O BRASIL

HEROICO DE HOJE”.
Percy

A COM JE

VISITA

Cada dia ao, meio-dia, um pobre ve-
1ho entrava na igreja ¢ poucos minutos de~
pois, saia. Um dia, o sacristdo Ihe pergun-
tou o que fazia (pois havia objetos de va-
lornaigreja).

-Venho rezar, respondeu o velho,

~Mas é estranho, disse o sacristio,
que vocé consiga rezar tio depressa,

-Bem, retrucou o velho, eu ndio sei
rezar aquelas oragdes compridas. Mas,
todo dia, a0 meio-dia, eu entro na igreja e
falo. “Oi Jesus, eu sou o Z§, vim te visi-
tar”. Num minuto, j4 estou de safda. £ s6
uma oragiiozinha, mas tenho cerleza que
Ele me ouve.

Alguns dias depois, o Zé sofreu
um acidente e foi internado num hospital
2, na enfermaria, passou a exercer uma in-
fluéncia sohre todos: 0s doentes mais tris-
tes tornaram-se alegres ¢ muitas risadas
passaram a ser ouvidas.

-Z&, disse-lhe um dia 4 Inmnd, o8 ou-
tros doentes dizem que vocé estd sempre
tdo alegre...

E verdade, irma. Estou sempte tdo
alegre! K& por causa daquela visita que re-
cebo todo dia. Me faz feliz.

A Irmi ficou atdnita. J4 tinha nota-
do que a cadeira encostada na cama do Z¢
estava sempre vazia. O Z¢ era um solitério,
sem ninguém.

- Quem o visita? A que horas? Per-
guntou a irma.

-Todos os dias, respondeu, com
brilho nos othos. Todos os dias, a0 meio-
dia Ele vem ficar 40 pé da cama. Quando
olho para Ele, sorri ¢ diz: “Oi Z€ cu sou
Jestis, vim te visitar”.

Converse com Jesus todos os
dias durante 9 dias (orar). Meu Jesus
eu Vos depositei toda a minha confian-
¢a. Vés sabeis de tudo, Pai e Senhor
do Universo, és o Rei dos Reis. Vés
que fizestes o paralitico andar, um mor-
to voltar a viver, o leproso sarar, V6s
que vedes minhas angustias, as minhas

lagrimas, bem sabes Divino Amigo

como preciso alcangar de V6s esta gran-
de graga (pede-se a graga com fé). A
minha conversa convosco Mestre me dd
animo e alegria para viver. S6 de Vs
espero com fé e confianga (pede-se a
graga com f¢). Fazei Divino Jesus que
antes de terminar esta conversa que te-
rei Convosco durante 9 dias eu alcance
esta graga que peco com fé. Como gra-
tiddo_publicarei esta oragdo para que

outros que precisam de Vs aprendam
a ter f¢é e confianga na Vossa miseri-
co6rdia. Iluminc meus passos, assim
como o Sol ilumina, todos os dias, 0 ama-
nhecer e testemunha a nossa conver-
sa. Jesus eu tenho confianca em Vés,
cada vez mais aumenta a minha fé. Por
uma graga alcangada.
AMEM
J.M.P.

MAGAZAM

SEMANA DAS CAMAS E BELICHES

Lojal R. Bernardino de Campos, 375 Cachoeira Paulista Tel. 561-3153
Loja2 Av. Osvaldo Ortiz Monteiro, 244 Canas
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CANCAO NOVA INAUGURA NOVO PREDIO DA TV

Il

Dia 01/07 aconteceu a inau-
guragiio do novo prédio da TV Can-
¢io Nova, com a celebragdo de uma
missa, em sua capela. Apds a mis-
sa, foi servido um belo jantar, que
contou com a presenga de autori-
dades politica e do meio de comu-
nicagio.

ATV Cangdo Nova é uma re-
alidade nacional. A experiéncia
com televisdo comegou no dia 08
de Dezembro de 1989, funcionan-
do como retransmissora da TV
Educativa do Estado do Rio de Ja-
neiro. Hoje, a programacéo da TV
Cango Nova pode ser captada, na
América Latina e nos Estados Uni-
do, em diversos hordrios por ante-
nas parabélicas, Tv’s a cabo ou por
assinatura, e a partir de retransmis-
soras que recebem sinal de sua Ge-
radora em Aracaju, no Estado do
Sergipe, no Nordeste.

LCEEENE
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Ela é diferente. Essa cons-
tatagdo é inevitdvel a todos que
visitam o Museu Nacional da
Quinta da Boa Vista, no Rio de
Janeiro, e por alguns momentos
param diante do sarc6fago para
admira-la.

Num canto, uma simples
indicagdo: Mdimia de Mulher.
Poucos conhecem seu valor ar-
queologico ¢ a sequéncia de
*ascinantes experiéncias parap-
sicoiéeicas ¢ misticas que com
¢.at - se verificado. Socieda-
d. s esotericas inteiras jé se reu-
nit.wa, € pesquisas cientificas
torwm feitas. Livros foram es-
ciitos. Essa mimia parece ter a
propriedade de induzir certo
tipo de pessoa, individual e co-
letivamente, a transportes no
tempo € no espaco, através de
transes dos mais variados tipos.
A publicagio na imprensa cari-
oca de noticias, envolvendo a
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mimia de mulher, provocou enor-
me afluéncia de visitantes no sa-
130, onde estava exposta a mimia.

Temendo a criagdo de um
mito que acabasse por transfor-
mar a se¢do de Egiptologia em
local de romarias, esse local foi
proibido a visitagdo ptiblica.

O préprio fotégrafo Lam-
berto Scipioni da “Revista Plane-
ta”, no meio de seu trabalho, du-
rante a visita na sala da mimia
mulher, caiu repentinamente num
transe profundo, do qual s6 saiu
cerca de dez minutos depois.

O acervo egipcio do Museu
Nacional do Rio é muito impor-
tante, principalmente por causa
das suas mdmias.

Nio se conhece com exati-
ddo a histéria da chegada no Bra-
sil da maioria dessas pegas. Sabe-
se que chegou ao Rio em 1826,
trazida por um italiano de nome
Nicola Fiengo. Esse carregamen-

A MUMIA DE MULHER

to de preciosidades viajava de na-
vio com destino a Buenos Aires,
quando chegando ao Rio teve no-
ticia da eclosdo da guerra do Uru-
guai. Fiengo decidiu descer no
Rio, guardou as pegas no cais do
porto. A partir daf existem vérias
versdes da mesma histéria. A
mais verdadeira é a de que, ao sa-
ber que no Rio havia uma epide-
mia de febre amarela, o italiano
tratou de leiloar rapidamente sua
carga, e tomou 0 primeiro navio
de retorno a Europa. O Imperador
Pedro I arrematou tudo para a
colegio do Pago Imperial. Muito
tempo depois jd era Republicana,
doaram a colegdo ao Museu Na-
cional, onde se encontra até hoje.

O professor Alberto Childe,
especialista em egiptologia do
Museu Nacional, escreveu um
tinico catdlogo: classificou a mi-
mia de mulher como sendo pro-
vével sacerdotisa que viveu entre

EENENEENRE

664 ¢ 525 A.C., época da 26"
dinastia Saita.

Hoje gragas aos estudos
do professor Francisco Pires
Neves, acredita-se que a mimia
seja bem mais antiga, tendo vi-
vida entre 1.000 e 900 A.C.,
época da dinastia Felana.

Foi constatado e docu-
mentado que a maioria dos jor-
nalistas e fotégrafos presentes
na sala onde estd essa mimia,
entra em transe quando vio até
14, alterando desordenadamen-
te a conduta de uma pessoa nor-
mal. Dr Francisco Pires Neves,
especialista em egiptologia,
passou a crer nas chamadas ma-
nifestagdes que ocorrem em
certos ritos religiosos.

O Museu Nacional do
Rio, ndo permite a visitagdo pu-
blica desta sala, que se encon-
tra fechada.

Jairo Ramos

Crediario facilitado
em ateé

R. Bernadino de Campos, 36 Tel. 561-3281
Cachoeira Paulista
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COLECAQ DE
CARTOES POSTAIS

Os cartdes postais po-
dem ser classificados por
paises, por temas ou por €po-
cas.

A colegdo por paises,
apesar de ndo exigir muitas
subdivisdes, € a mais volumo-
sa. Pode ser distribuida por
estados e cidades, pela ordem
alfabética.

A temdtica oferece ao
cartofilista milhares de op¢des,
tanto na escolha do motivo
quanto ao estudo € pesquisa
que sugere. Neste caso o im-
portante é a imagem estampa-
da, ndo se levando em consi-
deragdo o pais onde foi emiti-

do. Os temas
mais comuns
sdo pinturas,

igrejas, paisa-

gens, flores,
pragas, pontes,

avides, animais, §

tipos raciais

(indios, povos §*
africanos, etc.)

e, em especial

no Brasil, esti- §

dios de futebol,
do qual existe
até mesmo uma
associagio.

A cole-
¢do por época
é a mais valori-

O COLECIONADOR

7% tcma, exige

um amplo

4 estudo e
1 pesquisa.

Entre os

§ cxemplos

de cole-
¢des por

i{ época te-
g mos as re-

ferentes as

A décadas

(anos 30,

& anos 60) e

as referen-
tes a acon-
tecimentos
histéricos
(guerras e

zada ¢ existem colegdes que suas conseqiiéncias, origem de
embora ndo, constituam um cidades etc.), entre outros.

J. M. Prado (ALJP 1467 - ABRA JOF 083)

DIVERSAS

FILACAP- E uma publicagio
destinada a colecionadores e
correspondentes com
artigos ¢ dezenas de endere-
¢os do Brasil e do exterior,
Solicite a este colunista um
exemplar gratuito.

FRANCA - Os correios fran-
ceses anunciam para o dia 12/
07, a emissdo de um bloco de
10 selos de valor facial 1,00F/
0,15E com o titulo Armada
do Século Rouen 1999 foca-
lizando veleiros.

NOSSQ ENDERECO:
Caixa Postal 6
Cachoeira Paulista/SP
CEP:12630-000.

CONSELHO

A

Marcia Adonais Pinto, Rosiane Araijo Ferreira,Janaina Pereira Carvalho e Maria Elizabeth L. F. Azevedo

Acontecen dia 01/07 a

escolhidos duas pessoas de votos vélidos.
eleigdo para o Conselho Tutelar cada entidade da cidade, para

A posse dos eleitos esta

de Cachoeira Paulista. Foram votar. Totalizando assim, 230 marcada para dia 24/07.

TITULARES
Rosiane Aratijo Ferreira
182 votos

Antbnio Marcondes Lopes
; 98 votos
Marcia Adonais Pinto
90 votos
Janaina Pereira Carvalho

88 votos

Maria Elizabeth L. E. Azevedo
87 votos

SUPLENTES
Clévis Benedicto dos S, Alves
82 votos
Luiz Claudio Rocha
75 votos |
Jaira Luiza da Silva Oliveira
71 votos
Giseli Giraldelli Marucco
49 votos
Silvia Mara Braga Farabelo
47 votos
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O tempo que conhecemos e
usamos aqui na Terra, nada tem em
comum com o tempo espiritual. Nes-
sa dimensdo que vamos apds deixar-
mos, a matéria, ndo existe contagem
de tempo, pois 14, € a eternidade onde
néo teve inicio e nem terd fim. Menci-
ono isto afim de mostrar a todos que
um dia irdo para l4. Tudo que faze-
mos aqui na matéria de bome de ruim,
prestaremos contas a nés mesmos na-
quele plano de resgate. A vidaque nos
foi dada por Deus, niio deve de ma-
neira alguma ser destruida ou impedi-
da de sua trajetéria neste planeta.
Quantos ndo matam seus semelhan-

. tes, impedindo-os de cumprir o seu
') destino e quantas mulheres se negam
areceber em seu colo um recém-nas-
cido que traz em, seu bojo um espfri-
10 que tem uma missao a cumprir en-
tre nés e simplesmente € impedido de
nascer porque aquela que iria ser sua
mdezinha, praticou o aborto. Do ou-
tro lado da vida, na dimenso espiri-
| tual, quantos espiritos em fase de em-
"barcar para a vida em nosso meio
'material, ndo fazem este lamento. —
“"Chorg ¢om desespero ¢ fico muito

triste com os olhos inundados pelas

lagrimas que descem pelo meu rosto.
Como quisera poder ter nascido, como
quisera ter a ventura de estar habitando
hoje um lar aqui neste planeta com pes-
soas muito queridas que em um passa-
do distante tivemos raizes profundas.
Toda a oportunidade que teria me foi
cortada, seria eu alguém no campo da
literatura que através das letras iria afa-
gar coragdes sofridos. Seria feliz, daria
felicidade a mide que deveria
recolher-me em seu regago e séculos
de compreensdo espiritual poderiamos
ter conquistado. Mas, tudo isso me foi
negado. Aquela que deveriame aceitar
para juntos Cumprirmos nossos com-
promissos de reden¢do espiritual, sim-
plesmente negou-se a me receber, com
umasimples visita a uma clinica duvi-
dosa, fui manipulado por maos
inescrupulosas, que em poucos segun-
dos, acharam-se no direito de me re-
cusar a vida. Através do aborto as por-
tas fecharam-se para mim, que tristeza
meu Deus, néo fosse um pouco de co-
nhecimento, das verdades espirituais,
hoje estaria obsidiando, atormentando
aos que se acumpliciaram neste delito.
Que crime horrendo aos olhos de Deus,

ver criaturas, ap6s formar-se em medi-

-NAO ME DEIXARAM NASCER-

cina, doce sacerdécio de dar a vida,
serem levadas pela dnsia de riquezas
materiais de ganharem mais e mais,
tornando-se feras assassinas. E a0 in-
vés da oportunidade da vida, através
de um corpo carnal, o que temos? Um
balde de lixo a nossa espera. Somos
esquartejados, arrancados a forga da-
quele ttero de mée que devia ser toda
a nossa alegria e, ao contrdrio,
decreta-nos isolagdo e o desespero.
Coitados dos que se acumpliciam
deste ato, quantos séculos de amargu-
ras irdo sofrer. Hoje através de preces
e de auxilio, nesta casa, consigo per-
doar, e apesar de minha maezinha ter
me recusado eu continuo a amé-la e
perdod-la. Este fato ocorrido comigo
ndo € simples caso a ser relatado, su-
plico a todos; unam-se contra o abor-
to, por maiores que sejam as dificulda-
des, aconselhem as mies a deixarem que
Deus decida a oportunidade de Vida.
Socorram outros que ainda ndo tem o
amor No Coragio e partem para a vin-
ganga, alegando serem enjeitados do
mundo. Hoje peco a Mae Maria pelos
que conseguiram vencer as dificuldades
{errenas ¢ aceilam em seu seio o filho
esperado. Espiritas, Catélicos, Evangé-

licos, vocés podem nos ajudar, acam-
panha iniciada jd produz algum resul-
tado, mas ainda hd muito a se realizar
nesse assunto. Morte ndo, Vida sim.
Um beijo a todos. Aqui ficamos
aguardando a oportunidade e ventura
de ser aceito pela mae que me € des-
tinada. Para vocés nao tenho nome,
sou simplesmente alguém que nio dei-
xaram nascer Nada melhor para fina-
lizar esta cronica que a poesia de Sel-
ma Terra, poeta, residente em Gurupi
- Estado de Tocantins.

O ABORTO

Estavaem meu corpo,
Habitava minha alma.
Descansava em meu colo,
Sorria em meu olhar...

Eratao profundo que
abalava minhas entranhas.

Assustava meu coragio, sorvia
minha paz, tempestuava minha
angustia.

Eeu fraca... e temerosa...
Te neguei ao mundo.
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O advogadc colocou um ca-
melo seu, para ficar exata a divisdo.
1°filho 1/2de 18 =9
2°filho 1/3de 18=6
3°filho 1/9de 18 =2
Totalizando 17 camelos e so-
brando 1 que o advogado pegou de
volta, e ficaram todos satisfeitos.

ACERTARAM

Ana Cecilia R. da Silva
Anténio José Vilela
Batista C. Albino
Erika Salles
Lilian H. da S. Moraes
Maria Isabel Pimentel
Ovidio C. de C. Santos
Paulo de Tarso Albino
Selma A. C. M. Zanin
Sidnei José dos Santos
Suele Franga Costa

SORTEADOS

Antdnio José Vilela
Guaratinguetd
Selma A. C. M. Zanin
Canas
Suele Franca Costa
Cachoeira Paulista
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Nossa calculadora ficon maluca. Somou 7.359
mais 3676 e deu como resultado 3.898.

Que estd acontecendo comela?

Se somarmos 5.104 mais 7.673 que resultado ela
nos dard?

A pessoa gue acertar vai ganhar uma PIZZA
E UM REFRIGERANTE 2LT.

Sdo 02 Kits, uma para cada pessoa.

Se tiver mais de 02 respostas certas, o prémio4 S04
serd sorteado entre os acertadores. w

Envie ou entregue pessoalmente a resposta, até 4
dia 25/07/99, no endereco que estd no expediente,

pdgina 02.

rior,
DAl\{AS . 4 Antes de passanmos &s regras,

Técnicas e Problemas observe o diagrama.

- As oito colunas verticais, da
esquerda para a direita, para as pe-
dras brancas, s3o designadas pelas
letras: a, b, ¢,d, e, f, g, eh.

- As oitos travessas horizontais.
sdo numeradas de | a 8, a contar dz
base das brancas |

- Cada casa fica, portanto
invaridvelmente definida pela ccmbil
nagdo de uma letra e um nimero.

O lance serd indicado pela cas:
de chegada.

Na préxima edigio desta colu
na, forneceremos as regras usadas er[;
competi¢des de responsabilidade
Traremos também, a cada publicagaq
uma das atividades do jogo de Da
mas, que & o problemismo.

Até 1a pessoal.

A partir desta edi¢io o jornal
Acontece, passa a contar com mais
um colaborador: o jovern Paulo de
Tarso Salles Albino, assinando a co-
luna “Damas, técnicas e problemas”,
vem oferecer i comunidade mais que
um lazer e passatempo, vem trazer os
principios de um esporte de racioci- “0 Jogo de Damas é a mie do
io. xadrez; e uma mae digna” — Emmanuel
Os problemas aresolver bem  Lasker (ex-campedo de xadrez).
como as téenicas deste esporte fo- Nosso espago — Propomo-nos
ram retirada da biblioteca de seu pai, nesta coluna a difundir o jogo de Da-
B. C. Albino, jogador ativo, varias  mas tal qual € o jogador:nos campeo-
vezes campedo pelo SEST, jogos ope-  natos paulistas, brasileiros e mundiais.
rérios e conhecedor de diversos mes- E umesporte de raciocinio, com
tres internacionais desta modalidade.  regras simples e objetivas. A movimen-
Esperamos que sejameslaspu-  tagdo simples ¢ as vantagens obtidas por
blicagdes do agrado de todos os afi-  um dos dois jogadores sé podem ser

cionados iniciantes. conseguidas por uma perspicicia supe- - Paulo T. S. Albind

470 & UinEe

REVELACAO EM 1 HORA

GRATIS

DUAS AMPLIACOES
NA REVELACAO DE
CADA_EILME

R. Dr. Rodrigues de Azevedo, 79 Telefax (012) 553-2273
Lorena - SP
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Dia 1 de Agosto a partir
das 8:00 horas, a cidade de
Canas estard realizando um
grande evento social, onde
terd diversos servigos para os
municipes, tais como:
-Expedicdo de carteiras
de trabalho, através do Minis-

tério do Trabalho.

-Expedicdo de carteiras de
identidade, através da Delega-
cia de Policia de Lorena.

-Expedicdo de Titulos de
Eleitores e entrega de outros jd
expedidos.

-Preventivo no tratamento

CANAS REALIZARA DIA DE ACAO SOCIAL

de dentes, verificacdo e orien-
tacdo médica da pressao arte-
rial dos municipes de Canas, em
parceria com o 5° BIL de
Lorena, Coronel Rocha Paiva,
Comandante do 5° BIL.

-Corte de cabelos e saldo
de beleza para criangas, mulhe-

res € homens.

-Exposigdes.

Evento realizado pela
Prefeitura Municipal de Canas,
e coordenado pela Primeira
Dama, Sra. Célia Zanin, que
vem realizando um belo tra-
balho social na cidade.

GATINHO DA EDICAO

" Joao Pedro
2 anos

S ——

Célio Pimentel

g’Abe

‘ Contabilidade

; rtura ¢ Encerramento,
| . de Firmas 0

R. Bernadino de Campos, 513 Tel. 561-1787
Cachoeira Paulista

Como viver com a doenca celiaca’

A doenga celiaca é também
chamada de espru ndo tropical. Nesse
distirbio do sistema digestério, o
corpo nio tolera certo componente de
muitos alimentos. 0 problema estd
numa fragdo do gliten chamada
gliadina, encontrada no trigo, na
cevada, no centeio e na aveia. 0 gliten
é inofensivo para a maioria das
pessoas, mas pode destruir a mucosa
do intestino delgado de quem tem a
doenga celiaca, reduzindo sua
capacidade de absorgao de nutrientes.

Os sintomas da doenga celfaca
podem incluir dor estomacal,
flatuléncia (actimulo de gases no tubo
digestivo), diarréia e perda de peso.
E claro que outras doengas
apresentam os Mesmos sintomas, de
modo que pode ser dificil diagnosticar
adoenga celfaca.

A doenga celfaca em geral se
manifesta na infincia. Se néo for
tratada, ela pode ser devastadora.
Geralmente as criangas com o
distirbio s3o pequenas e magras, com
abdémen inchado e miisculos
atrofiados. Visto que a doenga dificulta
aabsorgdo de vitaminas, podem surgir

outras doengas, como anemia,
raquitismo, escorbuto e até
malformagio dssea ou osteoporose.

0 melhor tratamento para a
doenga celiaca é uma dieta sem gliiten,
isto &, sem alimentos que contenham
trigo, cevada, centeio e aveia. Embora
os celfacos precisem evitar esses
alimentos. podem comer trigo
sarraceno, milho, arroz, soja, paingo
e produtos derivados da batata, bem
como misturas farindceas sem gliten.
0 paciente deve concentrar-se nos
alimentos que pode comer e ndo nos
que ndo pode.

Pode parecer que uma dieta
sem gliiten afetard a sua vida social.
Mas ndo se isole s6 porque tem a
doenga celiaca. Explique aos seus
amigos o que ¢ essa doenga €
diga-lhes como podem ajudé-lo a
seguir uma dieta sem gliten. Se outros
souberem de suas necessidades,
provavelmente terdo prazer em
atendé-lo. i

A doenga celfaca ndo ¢
contagiosa e 0 tratamento € simples e
claro: uma dieta restrita: |
(Condensado da revista Desperta)

' IRV i ATACADISTA
.

~ N

E
VAREJISTA

19/24%
Uiy s1v° I
QUELUZ - SP

(012) 547-1269
(012) 986-6652

M



AcontecE

15 de Julho de 1999

Pesquisa de Supermercado

SENE REI DO VALE LEAO GALVAO

B 5 Cach. Paulista Cach. Paulista Cach. Paulista | Cach.Paulista
Acucar (1Kg) R$ 0,35 | RS 0,35 | RS 0,35 | R$ 0,38
Arroz Tipo 2 (5 Kg) RS 3,35 | R$ 3,49 | R$ 3,49 | RS 3,39
Extrato de tomate (350 g) | R$ 0,91 | R$ 0,98 | R$ 1,05 | RS 0,89
- Far. de mandioca (500g) R$ 0,40 | R$ 0,39 | R$ 0,39 | R$ 0,47
Farinha de trigo (1 Kg) R$ 0,65 | R$ 0,63 | R$ 0,63 | R$ 0,66
Feijao Carioquinha (1Kg) R$ 0,72 | RS 0,69 | RS 0,69 | R$ 0,89
Fubid (1Kg) R$ 0,38 | RS 0,48 | R$ 0,45 | R$ 0,31
Leite em po (400 g) R$ 2,08 | RS 1,98 | RS 2,10 | R$ 2,19
Macar. Spagheti (500 g) R$ 0,69 | R$ 0,55 | RS 0,59 | R$ 0,59
___Oleo de soja (900 m1) R$ 1,09 | R$ 1,09 | R$ 0,99 | R$ 0,99
Ovos brancos (1 duzia) R$ 0,75 | RS 1,10 | RS 1,08 [ R$ 0,96
. Po de café (500 g) R$ 2,00 | RS 1,99 | R$ 2,68 | R$ 2,49
Sal (1 Kg) RS 0,20 | R$ 0,19 | R$ 0,30 | R$ 0,33
Tempero (500 g) R$ 0,78 | R$ 0,59 | R$ 0,59 | R$ 0,99
TOTAL RS 14,35 | R$ 14,50 | R$ 15,38 | R$ 15,53

. % A compra-pesquisa foi feita em todos os Supermercados acima relacionados no dia 15/07/99.

... Ascinco compras realizadas serfio doadas por este Jornala uma INSTITUICAO DE CARIDADE.
Agr lecemos a0s Supermercados que sabendo da finalidade dada as cestas bisicas adquiridas pelo Jornal, doaram as mesmas.

[ DOACAOQ |

DISK-SALGADO:

Vende-se a casa situada na
R.Norival Pinto, 83- Centro
Tratar tel 561-3912 com Tereza

ELEREIRA UNISSEX

20 salgadinhos-R$ 2,00. Coxinha,
pastelzinho, bombons ¢ outros
Entrega em Lorena, Cachoeira,

Canas, Piquete e Guaratinguetd. Silvania Cabelereira - Cortes masculi- Video 4 cabegas Philips VICENTE DE PAULA,
Tel 552-5301 com Lena no, feminino, e infantil. Tel 561-3651 Otimo estado e bom prego. . sz
R.Jodo Pessoa, 221 - VilaCarmem  Tratar tel. 561-2529 com Mazinha | | "© bairro do Pitéu. i

FILHOTE
Fila brasileiro amarelo com 50 dias.
Macho e fémea.
Tel. 561-3153
VIDEO K7

As 5 compras-pes-
quisa feita no dia 28/06/
99 foram integralmente
doadas ao ASILO SAO

SKINA PAO.

PANIFICADORA E CONFEITARIA
A QUALIDADE FAZ A DIFERENCA
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0 Sabdo Conde

Pctc/ 5 un. d.c 200gr
0,99
H M o3 )
£ v,

“Arroz Peg Jd
T15Kg

" —=Achocolatado
Palate 500gr

Biscoito Recheado

Nikito Zabet
Carne Bovina

Alcatra - Kg

v 3,89

MU/SDE/SP N® 01/002/085/99

Fazemos entrega em toda regiao

*Ofertas vilidas até 26/07 ou enquanto durarem os estoques Pca. Dr Evangelista Rodrigues, 10 - Cachoeira Paulista - SP

ACEITAMOS TODOS CARTOES Tel. 5613121

CTERS ! (:i;i; "[ﬁ- Quantidade limitada por cliente
.‘ tort L Foto ilustrativas
QCREDICARD SA [ el I AO Ofertas ndo disponiveis em atacado y
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origem do nome
“CANAS”, vem do
fato de seu primeiro

nicleo ter se formado do
assentamento de imigrantes,
principalmente italianos, que
receberam terras com a finalidade de
plantar cana para abastecer o
Engenho Central de Lorena, em 1887.

Em 28 de Junho de 1887
chegou em Lorena, a primeira levade
imigrantes italianos fixando residéncia
em Caninhas. Os italianos deixaram
o pais em busca de melhores
condigdes de vida. De acordo com o
Decreto de D. Jodo VI, receberam
propriedades territoriais para
exploragdo agricola em uma dreaa
oito quildmetros distante dos centros.
A denominagdo “Caninhas”, derivou
do tipo de cana produzida no local,
chamada “Criolinha”, e que era mais
finado que a usualmente plantada na
coldnia. Os imigrantes tinham um
contrato por cada lote recebido, no
valor de quatrocentos mil réis, ¢ um
prazo de quatro anos para resgatar a
divida, Apos 0 (€rmino de contrato,
podia plantar o que quisessem. A cana
plantada era vendida ao Engenho
Central de Lorena. Para asubsisténcia
as familias plantavam arroz, feijdo,
batata e verduras.

Canas era mata fechada, ndo
era s6 plantar, foi preciso desbravar.
Muitos imigrantes ndo agiientaram e
retornaram para Itdlia, os que ficaram
foram os mais acostumados a lavoura,
0s que tiveram a coragem de enfrentar
uma situagio de sertdo. As primeiras
familias italianas que vieram para
Canas foram: Ligabo, Marton,
Giordani, Bortolacci,, Bellini, Sacilotti,
Cestari, Favalli, Guarisse, Ultramari,
Albarello e Barsoti; e as portuguesas
foram: Andrade e Livramento e de
origem belga Brochain e Canitieri de
origem desconhecida.

Com a faléncia do Engenho
Central de Lorena, os colonos foram
obrigados a plantar diversos tipos de
alimentos. Vendiam arroz socado no
| pilao. Trouxeram hébitos alimentares
da Itdlia, tais como: macarrio
caseiro, pio feito em casa, vinho e

hatugue (bolinho de trigo feito com
ovo).

Os italianos faziam festa em
homenagem a Santo Antdnio, de trés
em trés meses. Apds a missa das oito
horas, serviam café, pdo com manteiga
paratodos os fiéis. A tradi¢do continua
até hoje na Igreja de Caninhas. Em
1904, construfram a igreja de Caninhas
sendo o padroeiro Santo Ant6nio. Mais
tarde construfram outraigreja no centro
de Canas e a padroeira passou a ser
Nossa Senhora Auxiliadora. A festa é
comemorada noiltimo Domingo de més
de Maio.

A coldnia de Canas foi uma
iniciativa do Bardo da Bocaina,
comendador Francisco de Paula
Vicente de Azevedo, um dos grandes
incentivadores desse tipo de niicleos
rurais agropecudrios no Vale do Paraiba.

Dentro da evolugio,Canas
passoude Niicleo Colonial Agricola
(1890), para Bairro, Distrito e
finalmente Municipio. Em 1960, pela
primeira vez o Bairro de Canas, elegeu
seu representante para a Cimara
Municipal de Lorena, St. Joao Nery
Marton. Outro vereador, digno de ser
mencionado, pelos trabalhos assis-
ténciais e beneméritos foi o Sr. Arthur
Domingues Quintas, conhecido como
“Velho Quintas”, eleito pela Arena, nas
legislaturas 63/67 e 68/72. No ano de
1992, foi realizado o “Plebiscito
Popular”, que optou pela emancipagio
de Canas. O representante do Distrito
até entdo era o vereador Valderez
Gomes de Lucena Filho. Em 30 de
Dezembro de 1993, o Governador Dr.
Luiz Ant6nio Fleury assinou a Lei de
Emancipagao do Municipio de Canas.
Em 1996, foi eleito o primeiro Prefeito
de Canas, Sr. Rynaldo Zanin.

INSERCAO REGIONAL DO
MUNICIPIO DE CANAS

O Municipio de Canas,
localiza-se entre o eixo Rio de Janeiro
- Sio Paulo - Minas Gerais, na Regido
do Vale do Paraiba, entre os Municipios
de Lorena e Cachoeira Paulista.

Segundo estudos realizados pelo
Instituto Geogréfico -IGC, quanto ao
Processo 2.969/91 da L.E.S.P que

fratou da criagdo do Municipio de
Canas, nos trabalhos de campo ndo
houve preocupagio com as divisas, uma
vez que as mesmas nao poderiam ser
alteradas, por tratar de um Distrito cujo
territério fora definido em 1964,
decorridos portanto, trinta anos de sua
existéncia.

Foi feito um estudo minucioso,
por solicitagdo do atual Prefeito Sr.
Rynaldo Zanin, sobre a Histéria
Cartogréficado Municipio de Lorena e
do Distrito de Canas e também nova
vistoria de campo, verificando o que se
segue.
Na elaboragdo do mapa e da
descrigdo das divisdes para a criagio
do atual Municipio de Canas (Lei de
Criacdo N.0 8.550 de 30/12/93)
ocorrendo os seguintes fatos:

Odistrito de Canas, do Municipio
de Lorena foi criado pela Lei N° 8.092
de 28/02/64. Suas divisas, definidas
sob uma montagem topografica na
escala 1:100.000, de projegdo
policdnica, datada do inicio do século.

Com o advento da Cartografia
elaborada com base acrofotogametria,
ficou evidenciado que os documentos
cartograficos anteriores, apresentavam
falhas quanto ao registro de acidentes
geograficos naturais, fundamentalmente
no que se refere a rede hidrogréfica. Foi
realizado novo levantamento
aerofotogramétrico em 1970 edigao

1971, na escala de 1 : 50. 000 com -

informagGes mais precisas,
transcrevendo de folhas antigas menos
precisas, para as recém publicadas a
divisdo politico-administrativa entdo
existente.

ASPECTOSFIiSICOSE
GEOGRAFICOS

O Municipio de Canas
localiza-se a oeste do Estado de Sdo
Paulo, na Regido do Alto Vale do
Paraiba, as margens do Rio Parafba do
Sul, entre as Serras do Quebra Cangalha
(do Mar), e Mantiqueira.

O Municipio dista 190
quildmetros da Capital do estado de
Séo Paulo e tem como limites territoriais:
aleste: Lorena com 6 quildmetros de
divisa, e  oeste: Cachoeira Paulista.

ORICO DO MUNICIPIO DE CANAS

O Municipio se localiza a uma
altitude de 527 metros, com latitude
de 2 graus, 41 minutos e 10 segundos
S, e com longitude 45 graus, 12
minutos ¢ 0 segundos W de
Greenwich, conforme dados
fornecidos pelo Instituto Nacional de
Pesquisas Espaciais - INPE.
Retine-se a 37 municipios para
compor a Regido Administrativa de
Sdo José dos Campos, especi-
ficamente localizados na Regido do
Governo de Guaratinguetd, com os
seguintes Municipios: Aparecida,
Cachoeira Paulista, Cunha,
Guartinguets, Lorena, Piquete, Potim
eRoseira.

Possui uma drea de 70 KM2.

DA ICiPIO
Niimero de Habitantes: 3.196
Area: 70km2

NE
Prefeitura Municipal de Canas (012)
551-1195

Camara Municipal de Canas (012)
551-1210

Policia Militar (012) 551-1114
Posto de Saide (012) 551-1105
Biblioteca Municipal (012)
551-1222

Casa Paroquial (012)551-1215

YOCACOES TURISTICAS
Pesca
Hipismo
Artesanato

PRINCIPAS ATRACOES
Pesque-pague
Centro Hipico de canas

Feirade Artesanato “Frutos da Terra”
(2° Sébado e Domingo do més)

ATRACOES TURISTICAS

Carnaval de Rua
Festa da Padroeira Nossa Senhora
Auxiliadora (ltimo Domingo de
Maio)

IVERSA

MUNICIPIO
30 de Dezembro
Fonte: Prefeitura Municipal de Canas
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Dia 26/07 aconteceu o
Arraid do Colégio Educanddrio,
de Cachoeira Paulista. Com bar-
racas para todos os gostos e muita
gente, o que deu mais animagio
para os alunos que se apresenta-
vam com dangas tipicas e qua-
drilha.

A animagdo ficou a cargo
do professor Geovane Borges. O
casal escolhido, através de ven-
da de votos, para Sertancjo e
Sertaneja do ano, foi Thais Siota
Cruz e Fernando Sipro de Car-
valho.

Como a foto mostra o dire-
tor Sr. José Roseira era s6 ale-
gria, com o sucesso da festa.
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cluBe

Na noite de sabado,
10, o Clube Literario de
Cachoeira, agitou mais
uma super discoteque.
as equipes Power Track
€ Jovem Pan, balanca-
ram a galera até as 4
da manha.

BRIGA

Por volta das 2 ho-
ras da manha. aconte-
ceu uma briga no hall
de entrada do clube. A
briga envolveu pessoas
de Cachoeira € Lorena.
Mesmo com a palhaca-
da de alguns, a noite nao
perdeu seu brilho.

PAIS

Com medo de que
algo acontecesse com
seus filhos, alguns pais,
os acompanharam
para que nada aconte-
cesse. Algumas maes
disseram que nao vao
s6 para olhar os filhos,
mas para se divertir
L também

VO DE NOVO

A vové Maria do
Carmo so6 quer ficar ao
lado da nova netinha. Vé
pela segunda vez dona
Maria, como € chamada
pela familia, disse estar
querendo mais um.

COLEGA

Agora temos como
colaboradora do jornal,
a gatinha Tatiana Rangel
Azevedo. A gatinha tem
futuro! Boa sorte!

NIVER

Dia 0OI/07 Paulo An-
t6nio, comemorou mais
um aninho de vida, can-
tando no karaoké da
Pizzaria Sobradao.

ECLIPSE

Parabéns a lvani € 0
Dénis por mais um ano
de vida do filhao.

JM.

Parabéns para o Z&
Mauro, que vem pratican-
do precos baixos € au-
mentando sua clientela.

Elbinho
CANCAO NOVA

Dia 2, padre Zeca
veio na Cangao Nova €
arrebentou. Com a fra-
se "Deus € Dez " o pa-
dre ficou conhecido em
todo pais. Padre Zeca
fez a cidade lotar. Os
ambulantes agradecem.

BABANDO

Silvino € Nilda da
Nossa Caixa, estao li-
teralmente babando
com o primeiro netao
que chegou. Parabens!

OBJETIVO

A Llicia, proprieta-
ria do objetivo, realizou
COM SUCESSO Mais uma
discoteque. Feita na es-
cola, a discoteque lotou
mostrando o prestigio
da escola em Cachoei-
ra. Um abragao Llilcia!_J

Guara

Y

R. Prof. Agenor Aradjo, 251 - Vila Rica
[Estincia Climatica de Cunha - SP Tel. (012) 571-1330

Poysada

G?ﬁ\/
(

"—b—b—b_y-’

Paraty

Poste
desativado
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ACONTECE CEHEENE

Dia 03/07 como acontece todos 0s
anos, D. Zeca, como ¢ popularmente
conhecida, organizou um arraid de pri-
meira. Cada ano que passa mais for¢a
ela ganha, e mais aumenta a festa, para
alegria de todos.

Com distribui¢ao de cachorro
quente (1.000 paes), quentao, vinho quen-
te, pipoca, boldo de fubd e algodao doce
a vontade. Mdsica ao vivo, com muita
quadrilha e forrd, que foi noite a dentro.
Comer e divertir, tudo isso de graga, re-
ceita de sucesso e presenga de muita
gente.

A escola Dr. Evangelista
Rodrigues que participou, levando uma
quadrilha infantil, apresentando uma bela
danga com as criangas, sob a responsa-
bilidade da coordenadora Rita e profes-
sora Ruth.




ue nos perdoem os especialista em

linguagem mas, na Internet, design

¢ fundamental. Este é o ponto de
partida de do Sites Arrasadores na WEB. li-
vro da editora Quark. Escrito por David Siengel,
considerado um dos maiores criadores do cibers-
pago nos Estados Unidos. Esta obra tem tudo para
se transformar em uma “Biblia”entre os brasileiros
que se dedicam, profissionalmente, i elaboragdo
de sites, ou estio interessados em desenvolver uma
home page pessoal de alta qualidade.

Embora explore os limites impostos pela lin-
guagem HTML - o formato nativo da Internet. Cri-
ando Sites Arrasadores na WEB é um manual com-
pleto sobre a construgdo de sites de Lerceira gera-
¢iio. Para seu autor, estes sites j4 comegam a pipo-
car na Internet e sua popularidade comprova que
os cibernautas estdo cada vez mais exigentes. Ao

Acontece

contririo de seus antecessores, que ainda represen-
tam a maioria na WEB, os sites de terceira geragio
possuem estrutura nfio linear e empregam metaforas
sofisticadas para substituir palavras e textos, por sim-
bolos visuais, facilmente reconheciveis pelo usudrio.
Além disso, seus criadores mantém um controle mais
efetivo da diagramagio de cada pigina ¢ o funciona-
mento de cada elemento.

Para quem vem da drea gniﬁca.. acriagio de
uma simples home page pode ser um verdadeiro de-
safio, j4 que a Internet comporta-se de maneira bas-
tante diferente em relagfio a qualquer outro meio de
comunicagio. Com Criando Sites Arrasadores na

. WEB, todas as possiveis dividas sdo esclarecidas

de maneira abrangente. O livro é dividido em trés
partes, em um total de 269 paginas, distribuidas em
quatorze capitulos que abordam, desde a eterna dis-
cussdo sobre forma versus contetido, até as lendén-

15 de Julho de 1999

cias que devem nortear a Internet no futuro, pas-
sando por cores, tipos de letras, redugdo do ta-
manho dos arquivos de imagem e tabelas invisi-
veis.

O novo livro da Editora Quark, da também
atengdo especial ao funcionamento e aos recursos
de dois programas bastante populares: o Pho-
toshop, para manipulagio de imagens, e 0 Adobe
Acrobat, que permite a criagio de pdginas para
Internet, sem empregar HTML.

Para facilitar a assimila¢do do conteddo, 0
livro é fartamente ilustrado e pode ser complemen-
tado através do site (www.killersites.com), desen-
volvido pelo proprio David Siengel. Uma podero-
sa ferramenta de apoio e de atualizagdo, este site
disponibiliza virios arquivos para que o leitor pos-
sa pdr em pritica as explicacdo do livro, de sof-
twares (teis aos designers.

oot oo

BANNER

Pesquisa da Internet Profiles e da Double
Click sobre publicidade na Internet, verificou

que o convidam a visitar enderecos de

- Teasers (quando vocé ndo revela o
que esta vendendo, mas aguga a curiosida-
a eficiéncia dos banners, aqueles retangulos 9 808 que astio vendo a mensagem) tém
uma meédia de resposta

Ao fazer um site da Internet, vocé deve prestar aten-
¢do em alguns farores:

Informagdo: deve ser recente e ir de encontro as ne-
cessidades daqueles que vocé estd tentando atingir.

Individualidade: seu site deve funcionar 24 horas po
dia, sete dias por semana, para que seus clientes possam
visitd-la quando quiserem.

Interesse: conhega sua andiéncia, para colocar as in-

DIC@AS

formagies que eles querem. Para fazer isso, pea para quem
tem contato com o cliente anotar quais sdo as principais
diividas com relagdo A sua empresa. monitore qual € o ca-
minho percorrido pelas pessoas quando fazem visita ao seu
site, descobrindo o que mais interessa a elas.

Integrago: seu enderego na Internet deve estar inte-
grado com a estratégia de comunicagio da sua empresa.
Use a mesma logomarca e slogan em seus aniincios, no
seu material promocional e também enderego da Internet.

empresas: 18% superior;

- Mensagens que solicitam uma agdo

do usuario, melhoram a resposta em cerca
de 15%;

- Banners, com imagem animada,

1m ta 256% mai tretanto mas
nao sao todos os navegantes da internet
que conseguem vé-los, devido a programas
mais antigos;

- 0s navegantes clicam em 2,11% dos
banners apresamados

T & :

mpos., 464 Tel. 561-1413
Paulista - SP

R. Bernadi
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VENDE-SE NO
CENTRO

'VENDE-SE NO
PARQUE PRIMAVERA

VENDE-SE NA
MARGEM ESQUERDA

R. Sete de Setembro, 239 Cachoeira Paulista - SP
Tels. 561-2448 / 561-3279 / 361-3280 / 561-2987




