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Notas & Fatos
Asu;mz‘ :

Por motivo de desar
ranjo na turbina qie im-
pulsiona agua a esta ci-
dade, a populagdo local
ficou sem o precioso li-
quido pelo espago de trés
dias. Com as reparagdes
ora feitas estamos cer-
tos que aquele inconve
niente nio se repetird.

Pela Paroquia

Foi removido dests Pa-
roquia para a Catedral
de Lorena, o rev. Mons,
Dagoberto Palmeiro de
Azevedd. Ainda ao que
sabemos, ndo foi indica-
do vigario para esta Pa-
roquia.

Ano escolar

No dia 24 do corrente rea-
briram-se todas as escolas ru-
rais e grupo escolar deste
municipio.

0 poder da oracao

S6 desconhece o poder
da oraglio quem desco-
nhece as grandes amar
guras.

A oracdoé a alavanca
do espirito.

Quando o fardo do viver
pesa como chumbo sobre
a alma quase asfixiada,
quando o circulo de fer-
ro dos dissabores se es-
treita, envolvendo-s, pa-
recendo prestes a aniqui-
14-la, o homem prosta-se
e volve um olhar para
Dous... As frases que mal
traduzem o pensamento
atribulado rompem -lhe
dos labios mtrmuras e
inconexas...

E um bédlsamo suavis-
simo de esperancgas per-
corre-lhe as veias resse-
quidzs; na escuriddo que
o rodeia, esboga-se um

albor ténue, difunde-se,
tings de rosicler o hori-
zonte alargado; sopram
auras de vida; é um al-
vorecer.

E o homem levanta-se
revigorado; atira-se 4
luta, derriba obstédculos,
venece, triunfa.

Julio Ribeiro

“Em Guarda”

Recebemos o ultimo nu-
mero desta excelente ilus-
tragdo americana. Traz
uma exceiente reporta-
gem fotografica de Volta
Redonda, obra nacional
para a qual se voltam fo-
das as vistas mundiais.
A par dessa materiz a-
presenta uma documen-
tagdo da solidez em que
se ampara a causa das de-
moeraciag na atual guer-
ra.

Visitas

Acham-se entre nés,
vindos de Sd@c Paulo, o
dr. Carlos Ceridono e sua
exma. familia, em visita
acs seus parentes aqui
resideuntes.

Renido de fazendeires

Déverdo reunir-se hoje,
na séde social da Uniao
Produtora, sucursal desta
cidade, os fazendeiros des
te municipio, #fim de tra-
tarem de problemas ati-
nenfes ao eomercio de lei-
te. A essa reunido com-
parecerdip altas persona-
gens do cooperativismo
de S3o Paulo, que irdo

expOr as vantsgens da]

uma cooperativa entre os
produtores de leite.

—A “Unifo Produtora”
interessadaem congregar
0 mais estreitamente pos-
sivel, a classe dos produ-
tores de leite desta zona,
realizou uma reunido em
Quilombo, domingo pas-
sado, a qual deu excelen-
tes resultados.

Ginasio Valparaiba

Inspecionou esta casa de
ensino local, o prof. Horacio
Veron, tecnico de Educagao
Fisica, da qual levou excelen-
te impressdo.

—Com as ultimas remes-
sas de carteiras escolares re-
cebidas, ficou o Ginasio desta
cidade, virtualmente mobiliado.

—No dia 1.0 iniciar-se-do
os exames de admissdo e as
transferencias serdo feitas
até dia 14 de margo.

Realizar-se-4 hoje a tarde,
um belissimo entretenimento
futebolistico. Haverd tres jo-

Caixa de Auilios de Cachoeira

Balancetes dos mieses de dezembro
de 1943 e janeirolde 1944,
RECEITA
Saldo de novembro
Rec. aluguel da séde
Idem de socios dezembro
Idem de parte de funeral

11.263,10
46,00
404,00
202,00

1dem socios em atrazo 203,00
Soma 12.118,10
DESPEZAS

Pago a Durval Pereira da
Costa, 4.a benef,

Idem a Waldomiro Mariano
da Silva, 2.2

Idem a Vespaziano Ortiz

20,00
40,00

Marcondes, l.2 60,00
Idem funeral de Frederico

Braz da Silva 280,00
Tdem funeral de José dos

Santos 280,00

Idem funeral de Vespazia-

no Ortiz Marcondes 280,00
Idem agua e luz 9,10
Porcentagem ao cobrador 80,90

Soma 1.050,00
Saldo para janeiro 11,068,10
RECEITA

Saldo de dezembro
Rec. aluguel da séde
Idem scoios de janeiro
Idem parte de funeral
Idem socios em atrazo
Idem joias e wmiensalidades
Juros na Caixa Economica
2.0 semestre de 43 243,40
Soma 12.017,50
DESPEZAS
Pago a2 Joaquim Madeira,
12.a e 13.a beneficencias 40,00
Idem a Durval Pereira da
Costa, 5.a
Idem a Nestor Pires de O-
liveira, l.a
Funeral Nestor P. Oliveira
Idem imposto predial de 44
Idem agua e luz
Idems ao cobrador
Soma Cr$ 532,00
Saldo para feverciro 11.485,50
Georgiano Antonio dos Santos
Presidente
José Rodrigues Theodoro
Tesoureiro

11.068,10
46,00
404,00
202,00
14,00
40,00

gos intermunicipais: 2.0 qua-
dro com Silveiras F. C.; Esco-
la Profissional com o 2.0 Sil-
veiras F. C., Cachoeira F. C.
com E. C. Elvira, de Jacaref.

Carnaval

Nio transcorreu como espe-
rava-se, tdo fria 2 passagem
de Momo, por esta cidade.
Alguns blocos bem vestidos
fizeram passeata, bem como o
Clube Recreativo e o Cachoei-
ra F. C. promoveram bailes
durante o triduo. A chuva ti-
rou sobremaneira o brilho des-
sa festa.

B assin e pensavan s
qréfdes homens

A amizade do homem pode
ser, frequentemente, um a-
poio; a da muiher € um con-
solo. (Rochepedre).

No amor, 0 ndo amar € um
meio seguro de se ser amado.

Queres confiar-te a teus
amigos? Cairds no infortu-
nio. (Napoledo I).

EDITAL

Benjamin Rodrigues Fontes, Escri-
vio de Paz elOficial do Registro
Civil do Distrito, Municipio e Co-
marca de Cachoeira, Estado de
Sio Paulo, na lgrma da lei,

ete.

Fago saber que pretendem casart
§€ e apr £ d 1t
exigidos pelo art. 180 do Codige
Civil, afim de se habilitarem, Be-
nedito Elisio de Paula e Maria das
Dores de Paula, ambos solteiros,
ele natural de Cruzeiro, deste Es-
tado, onde nasceu a 18 de Agosto
de 1903, Rodoviario, residente nes-
ta cidade, filho legitimo de Fran-
cisco de Paula e de doma Bene-
dicta Candida, falecidos; ela natu-
ral desta cidade, onde nasceu a 11
de Abril de 1905, Domestica, resi-
dente nesta cidade, filha legitima
de Antonio Raymundo de Souza,
falecido e de dona Petronilha Ma-
ria da Conceigdio. Sialguem souber
de algum impedimenio, queira a-
cusé-lo nos termos da lei e para
fins de direito. E para que produ-
sa os efeitos legais, datilografei
o presente para ser afixado em
cartorio e publicado pela impren-
sa local no jornal <A Noticia>. Eu,
Benjamin Rodrigues Fontes, Escri-
vao0, que o datilografei, subscrevi e
assino.

Benjamin Rodrigues Fontes
Cachoeira, 26 de Fevereiro de 1944.

S
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EDITAIS

Citago de herdeiros com o

praso de sessenta (60) dias

O Doutor Hildebrando Dan-
ta$ de Freitas, Juiz' de ‘Di~
reito da Comarca de Cacho-
eira, Estado de Sao Paulo,
na forma da léi etc.,

Fago saber a todos quantos
©o presente edital de citagdo
com o prazo de sessenta (60)
dias virem, ou déle conheci-
mento tiverem, que, por este
Juizo e cartorio do 1,0 Oficio,
estdo se processando os ter-
moes e 4tes até final, do arro-
lamento dos bens deixados por
Flozina Maria da Guia, em
que € inventariante Benedito
Gongalves; e, constando dos
autos que os herdeiros Vicen-
te José Gongalves, com, 26
anos de idade, casado com
Conceigao Maria de Jests; e,
Francisco José Gongalves, scl-
teiro com 22 aunos de idade,
residem em lugar ignorado,
pelo presente edital, com o
prazo de sessenta (60) dias,
ficam os referidos herdeiros
acima mencionados, citados
para no prazo legal, depois de
expirado o prazo deste edital,
dizerem sobre as declaragdes
doinventariante Benedito Gon-
galves, bem como para os de-
mais termos do arrolamento.
E para que nio aleguem ig-
norancia, expediu-se o presen-
te edital, que serd publicado
na forma da lei e afixado no
lugar de costume. Dado e pas-
sado nesta cidade de Cacho-
eira, Estado de Sio Paulo,
aos nove {9) de Fevereiro de
mil novecentos e quarenta e
quatro.(1944). Eu José Por-
to Gomes escrivio do 1.0 O-
ficio subscrevi.

Juiz de Direito.
Hildebrando Dantas de Freitas.
Confere com o original.

O escrivio
José Porto Gomes.

Citagdo de herdeiros com o
prazo de sessenta (60) dias.
O Doutor Hildebrando Dan-
tas de Freitas, Juiz de Di-
reito desta Comarca de Ca-
choeira, do Estado de Sio
Paulo, etc.
Faz saber acs que o presen-
te edital virem ou dele conhe-
cimento tiverem. que por.es-
tk Juizo e cartorio do."2.0:0Ofi-
ci@, estdo se procedendo aos

termos do arrolamento dos
bens deixadus pelos finados
Sebastido Monteiro € sua mu-
lher Dona Benedita Marcelina
do Prado e sendo apresentadas’
pelo inventariante José Bene-
dito da Silva, as relagges cons-
tantes do art. 518 do C.P.C.B.
delas consta que existe os se-
guintes herdeiros que se encon-
tram em logar incerto e nio
sabido: Agenor Monteiro, A-
nisio Monteiro e Sebastiaan
Marcelina do Prado, casada
com Sebastizo Barbosa, pelo
presente edital cita e chama os
referidos herdeiros para, no
praZo de sessenta (60] dias,
contados da publicagao deste
no orgio Oficial do Estado,
virem dizer sobre as declara-
¢es prestadas pelo inventari-
ante e acomparhar os demais
termos do arrolamento até fi-
nal sentetga’ sob as penas da
lei. E para que chegue ao co-
nhecimento de todosa quem
possa interessar e para que
ninguem alegue igncrancia,
manda passar o presente edi-
tal que serd afixado no logar
do costume e publicado de a-
cordo com a lei. Dado e pas-
sado nesta cidade de Cacho-
eira, aos (8) de Fevereiro de
mil novecentos e quarenta e
quatro (1944). Eu, Joao Dias
de Oliveira escrivio, = subs-
crevi.
O Juiz de Direito:

(a.) Dr. Hildebrando Dantas de Freitas
Emolumentos a final.

Confere com o original. O
escrivio: OLIVEIRA.

2—3—Cr$ 28,00

O Doutor Hildebrando Dan-
tas de Freitas, Juiz de Di-
reito da Comarca de Ca-
choeira, Estado de Sao
Paulo, na forma da lei,

ete.

Faz saber aos que O pre-
sente virem ou dele tiverem
conhecimenio Jue, por este
Juizo e Cartorio do 2.0 Ofi-
cio se processam o0s termos
de um Executivo Fiscal mo-
vido pela Fazenda do Estado
conira Maria Augusta Bitten-
court,e havendo o oficial de
Justiga procedido a0 seques-
tro dos bens pertencentes &
mesma, constantes de um
terreno em campo e matas,
medindo 59 alqueires de ter-
ras, mais ou menos, no lugar
dencminado “Cafundé”, no
Bairro dos Macacos, munici-
pio de Silveiras, desta Co-
marca, confrontando comdJosé
Nunes do Prado, Antonio Ro-
drigues Pontes, e, Jodo Ca-
millo de Siqueira, certificado
que deixou de intimar Maria
Augusta Bittencout por ser
falecida, e seus  herdeiros
por morarem em lugar incer-
to e nio sabido, 0 M. M. Juiz
mandou expedir o presente
edital pelo qual cita e cha-
ma ¢s referidos herdeiros,
para, no prazo de dez dias,
que comeg¢ari correr em car-
torio da data em que termi-
nar o prazo de 60 dias desie
Edital, comparecerem a este
Juzo e deduzir a defesa que
tiverem, por embargos sobre
o alegado pela exequente
em sua petigfo inicial cujo
téor € o seguinte: “Exmo.
Snr. Dr. Juiz de Direito.

Diz a fazenda do Estado,
por seu representante legal,
que Maria Augusta Bittenco-
urt The é devedora da quan-
tia de oitenta e nove cru-
zeiros e cincoenta centaves

Livraria e Papelaria Santo Antonio

Especialidade em Perfumarias finas, Szbonetes, Carteiras pa-

ra homens ¢ senhoras, Artigos religiosos,

/ Historias, Literaturas,

Completa secgdo de
bringuedos, artigos
para escritorio, por-
ta-retratos, estojcs
para tinteiros, fitas
para maquinas, ca-
dernos escolares, en-
cordoamento para
violao, etc.

Stalin, por

tos

sobre

Venda avulsa de
jornais e revistas de

=0 1

Novidades deste mes

dwig, contendo os tex-
completos
constituigbes Sovietica
e Brasileira, Cr$ 25,00
O Corpo Humano,
Fritz Kahr, contendo
mais de 2,000 segdes
problemas da
vida, do corpo, da al.
ma, saude e molestia,
desde o momento da
concepgdo até a mor-
te, por Cr$

Livros infanlis,
Romances classicos )

e outros objetos para presentes.

i S. Paulo e Rio, fa-
zendo-se ~ assinatura
anual, semestral, tri-
mestral, ou mensal
de qualquer revista
ou jornal.

Emil Lu-

das

por
Mantem senipre nm
completo sortimento
de sementes de flores
e verduras de boa
germmacao.

30,000 |
| =)

Maria R. P. Gualiaio

CACHOEIRA

Rua Mauéhal Deodors, 66

E. S. PAULO

(Cr$ 89,50) ecomo consta da
inclusa certiddo n. 31 e 32
da serie 12, provemniente de
Imposto Territorial iiural,
que deixou de pagar no ezer-
cicio de 1943, na Estagéio
Arrecadadora de Silveiras. E
como ndo tenha a referida
devedora até o presente sa-
tisfeito o seu debilo, a su-
plicante requera V. Exa. que
se digne de ordenar a cita-
¢do da mesma, ou quem de
direito, para pagar inconti-
nenti a importancia supra
mencionada e as custas, na
forma da lei, procedendo-se,
caso nio seja efetnado o pa-
gamento, & penhora ou se-
questro,na conformidade das
disposi¢oes legais (Decreto
Federal n. 960, de 17 de de-
zeémbro de 1938, art. 6.0 e
§ 1), valendo a cita¢do para
todos os termos da acdo até
final liquidacdio, sob penade
revelia. Termos em que pede
deferimento. Cachoeira, 10
de dezembro de 1943. O Pro-
motor Publico—José Osweldo
Jardim de Azevedo'.Despa-
cho: D. R. e A. Sim. Cacho-
eirs, 10- XII— 1943. H. D.

Freitas”. E para que chegue

ao conhecimento de*todos, é
expedido o presente edital
com O prazo de sessenta dias
que serd contade da daia de
sua primeira publica¢do no
“Diario da Justiga”. Dado e
passado nesta cidade de Ca-
choeira, aos dezenove de fe-
vereiro de 1944. Fu, José Por~
to Gomes, escriviio, o subs-
crevi.
O Juiz de Direito

Hildehrando Dantas de Freifas

Avdl Mas! Filha!

" TODAS DEVEM USAR

Flixo- Sedatina

(OU REGULADOR VIEIRA)

A Mulhar evitard dores
Alivia as colicas ulerinas

Emprega-se com vantajem para
combater as irregulandades das
fungdes peribdicas das senhoras

E’ CALMANTE E REGULA-
DOR DESSAS FUNCOES

Fluxo-Sedatina

pela sna comprovada eficacia é
muito receitada. Neve ser usada
com confianga

Fluxo-Sedatina

Encontra-se emtoda parte
Lic. D. N. 8. P, u, 67, de 1915.

Compre uma boa bolsa esco-
tar para sew filho, que resis-
ta a todo o periodo de estu-
do do mesmo.—Vende-se na
CAS4 PEDRO II-Cachoeira
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Filial no Rio de. Jansiro
Rua da Quitanda, 72—~Tel. 23-5636
(Cont.) e 23-4113 (Gerencia)
Eaderego Télegrafico RIJUBO
Caixa Postal n. 1200

Departamentos nos Estades :

MINAS GERAIS
Belo Horizonte
Francisco Sales
Paima
Pirapelinga
Porto Nove
Recreio
S. Jo&o Nepomuceno
S3o Lourengo
Silvesire Ferraz

RIO DE JANEIRO
Barra Mansa
Campaos
Cardoso Moreira
Carmo
Cambuci
Itaperuna
Miracems
Péadua
Petropolis
Porcinncula
Pureza
Rezende
Sapucaia
Sio Fidelis
Volita Redonda

ESPIRITO SANTG
Mimoso d¢ Sul
Mugqui

SX0 PAULO

Cachoeirs
Presidente Bernardes

TENHA JUIZO

Brande crime casar-se doehte

Faga exame medico antes

de casar-se¢, e fome o pe-
pular depurativo

ELIXIR 914

A Sifilis ataca todo o
organismo
o Figddo, o Baco, o Cora-
¢do, ¢ Estomago, os Pul-
mdes e a Pele. Preduz
Dores nos Ossos, Reuma-
tismo, Cegueira, Queca
do Cabelo, Anemia, Aber-

2721944

Matriz—~ LEOPOLDINA
Estado dé Minas Gerais
Carta Patente n. 1937'datada
de 721939,

060 Ribeito Jmnqueira

CAPITAL . . C$ 6.000.000,00 — FUNDO DE RESERVA . . . 1.070.198,50

Resumq do BALANCO GERAL compreerdendo ss operagdes da Matriz, Filial e

Agencias em 31 de dezembro de 1943, ¥
| ATIVO PASSIVO

Emprestimos em C/ Correntes 22.171.726,90 Capital 6.000.0
Letras Descontadas 121.146.832,30 Count. p* Aumento de Capital 9.500. Ogg,gg
Hipotecas : 106110490 | Epgradas Antecipadas 574.800,00
Moveis e Utensilios 87919750 | Fundo de Reserva legal 195.595,50
Titulos em Cobranga 18.156.791,20 | Fundo de Reserva Especial 874.603,00
Titulos em Maos de Terceiros 4.707.794°20 Depositos a Prazo 91.820.604.10
Valéres Caucionados 20.578.248,80 | Depositos a Vista 97.417.44310
Valores Deposijtados 22.925.69440 | Cobrangas de C/ Alheia 18'156.791,20
E_ilgitos e\meCO, ranga 258.843.50 Cobrancas S/ outras Pragas 4.707.794,20
ilial e Ag ncxaish 36.280.855,50 | Depositantes de Titulos e Valores 22.925.694,40
Selos e Estampillhas 38.456,20 Depositantes de Titulo em Caugdo 29.578-248 80
Efeitos em Caugio 110300 | Efeitos C/ Alheia 258.843,50
Juros a pagar nos proximos se- Filial e Agéncias 30'412.892,'30
. mestres 940.730,60 Letras Redescuntadas 2.365.000,00
Efeitos n/ conta 7.644.841,00 Cobrangas Caucionadas 1.108,00
Imoveis 16.065.153,60 | Correspondentes 3.873.258,70
Correspondentes 236391580 | Ordens & Saques 6.981.260,60
Y| Titulos de n/ propriedade 6.702.780,10 | Juros & Descontos 1.963.226.5,
Apélices pertencentes a fnndo de Efeitos a Pagar 1:582:787'68
Matorr P grent 126.24000 | Valores Hipotecarios 70,000,00
aterial de expediente 107.922,70 | Depositos Transitorios da Unido 80.709,50
Valores em liquidagio 34257840 | Dividendos 746.561,10
Departamento de fisc. e controle 50.000,00 Lucros & Perdas 317.956.30
Diversas contas 515.011,90 Compensagio de Cheques 718.615:10
Caixa: Letras a Premio 217.597,50
Dink° em cofre e em divs. Bancos  30.163.841,40 Diversas contas 579.218,90
331.779.108,90 77331.779,108,90

Lsopoldina, 31 de dezembro de 1943,

Diretor-Presidente — Ribeire lunqueia Diretor-Superintendente—fciavio £, B. Fonseca

Diretor-Secretario— Renato Monteiro Junqueira — Contador — Milton Antunes Cabral
3 Registrado sob n. 41.471

: Operagcdes Bancarias em Geral
Emprestimos, Descontos, Cobrancas — Abonamos as seguinles laxas :
MOVIMENTO - Juros de 30Jo a0 ano (sem limite). 3
LIMITADA - Juros de 5 ojo ao ano (Limite Cr$ 30.000,00)
POPULAR - Juros de 600 a0 ano (Limite Cr$§ 10.000.00)
AVISO - Jurgs de 6 ofo (Sobre as condigdes desta conta, os interessados
podem se dirigir és nossas Agencias),
Juros capitalizados semestralmente — Retiradas livres, sem aviso prévio.

Depositos a Prazoe Fixo:
12 moases oumais - Juros de 7 o[o a0 ano. - 6 meses - Juros de 6 ofo ao ano,

Departamento em: CACHOEIRA - ( Est. de Sao. Paulo )
RUA PREFEITO ANTONIO MENDES, 95

tos, e faz os individuos
idiotas. Consulte o medico -

Para desozxidar os objetos| O tratamento do marmore|Assuntos Juridicos e Co-

e tome o popular
depurativo

ELIXIR 914

inefensive ao organismo.
Agradavel como um licor.

no tratamento da SIFILIS
¢ REUMATISMO da mes-

sob o n. 26, de 1916

Aprovado como auxiliar

ma origem, pelo D.N.S.P. |

0 cuidado com o leite

—Quando o leite comega a ferver,
deve-se passa-lo para outra vasilha
e submergir esta ultima em agua
fria, deixando ficar. até esfriar o

leite.

de meiql—Os objetos coxidados
devem ser inergulhados em sumo de
limdo até gue a oxidagio desaparega
completamente o que zcontece no
fim de dois dias. .

Contra a picada de vespas
— A picada da vespa é curada ra-
pidamente si aplicarmos scbre a
parte atingida nma compressa que
contenha um pouco de anil.

O cuidado com o iodo
—Qnuando guardanios o icdo depois
de usado, deve o mesmo estar bem
arrolhado e colocado em Jogar escu-
ro. Deve-se tambem exigir na far-
macia um vidro escuro, porquanto
a0 cabo de algum tempo o iodo co-
mum transformu-se em acido iodi-
drico que é violentamente caustico.

—As pedras de marmore ficam per-
feitamente limpas, quando s3o es-
fregadas com um pouco de gunerozene |

Festa de Sao José¢

Por motivos superiores, este ano,
a festa de Sio José, de 19 de Margo,
foi transferida para a do Patrocinio
nos dia 30 de Abril,

Oportunamente serd publicade o
respectivo programa. !

O festeiro:
José Porto Lopes
Visto:
Monsenhor Dagoberto d’-
Azevedo. i

Cachoeira, 15 de Fevereiro de 1944,

merciais no Rio de Janeiro
procurem ou escrevam a

Carlos Pinto Neto
Rua da Quitanda, 83-A—j5". a.

VIKHO CREOSOTADO §
do Pharm. Chim. 2
4810 DA SILVA SILVEIRA §

VERDADEIRO TONICO
PULI
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Doze filhos nas For-
cas Armadas

Uma mie novaiprguina, com 12
filhos nas forgas armadas dos Esta-
dos Unidos e com um emiprego nn-
ma loja de Nova Yok, ainda en-
controu tempo, recentemente, para
vender bonus de gu.rra, numa cam-
panha de casa em casa, durante o
Quarto Emprestimo de Guerra para

- levautar 14 bilhies de dolares afim
de apressar a vitoria final scbre o
Eixo.

A senhora Emma Van Coutren,
com 52 anos de idade, olhos que-
brados & um constante sorriso nos
lablos, cabelos grizalhos, tem uma
dedicagio patriotica que & tipica
nas wies norte americanas. Ac alis-
tar-se para servir na venda de bo-
ans de gnerra, disse:

«Quero vender tantos bonus quan.
tos en possa comprar, Kston fazendo

DE NOITE

;__.

Um velao provérbio diz justamente o contrario.
Vinha de outras eras, quando a iluminacio
deficiente prejudicava a visdo.
Hoje, nfio. A iluminagdo ampla,
abundante, adequada, que a cle-
tricidade permite, conserva as
chres, as linhas, os contornos. /

BOA LUZ

todo o que posso pelos meus filhos
e filhas e por todos os rtapazes e
mogas des Estades Unidos.»

A sephora Coutren tem mnove fi-
lhos e tres filhas. Seis rapazes es-
tio na Marinha em servigo oo es-
trangeire; um estd no exercito; um
nos Fuzileiros e outro é marinheiro
mercante, As tres filhas estio tra-
balhando no Cotfpo Feminino do
Exercito, sendo que uma delas em
servigo no eXterior,

Qnando seu filho James entron
para os Fozileiros, no dia de Natal,
a Senhora Coutren escreveu ao Pre-
sidente Roosevelt:

«Sinto informar-ves que a fonte
de abastecimento estd exausta e a
Junta do Servige Seletivo ( para as
forgas armadas) terd mais nm encar-
Zo.»

de todes
os tipos.,

Canetas-tinteiro

Precéito_s do dia

A Tadiga concorre para diminuir
a resistencia e enfraquecer as de-
fesas do crganismo contra as doen-
cas infeeciosas. Bvitar as noites em
claro e o excesso de trabalhos ou
de divertimentos constitue boa me-
dida de prevencdo ds gripe.

—As bebidas alcadlicas néo mi-
tigam a séde e intoxieam o orga-
nismo, enfraquecendo as defesas
naturais conira a gripe, defesas
essas que nenhum medicamento
pode substituir. Prefira sempre a-
gua, leite e sucos de frutas (tama-
rindo, laranja, lim#o, abacaxi, ete.).

—A tosse e o espirro propagam
a gripe, langando contra’ os eir-
cunstantes os germes contidos nas
mucosidades do nariz e da gargan-
ta. Quando tossir ou espirrar, pro-
teia o nariz e a boca com um
lenco.

—Mantenha a casa sempre lim-

CASA PEDRO Nl - Cachoeira|pa e as janelas abertas duranie o
|

DE

A leitura, os jogos familiares, fazem-se agora &

noite confortiivelmente, sem fadiga € sem es-

das coisas.

SEUS

férgo, constituindo um pure pra-
zer. Nao prejudique a sua visdo
Nem o seu conforto ¢
a sua satide. Ilumine, para isso,

de mancira adequada, o seu lar.

OLHOS

dia. Lembre-se que “cnde entra o
sol nfio enfra o médico”. Os ger-
mes causadores de doengas tém
muito frach resistencia & acgfio da
luz solar.

—0 organismo dispde de 6iimos
recursos naturdis para combater &
gripe. Ndo se justirica, pois, que se
usem medicamentos sem indicagfo
do medico.

—0QOs casos leves de gripe, que
nio retém o individuo no leito, sio
justamente os mais perigosos quan-
to & propagagio da doenca. Um
tinico doente pode transmitir o mal
a dezenas de pessoas. Motivo por-
que devem ser evitados os a-
juntamentos e aglomeragdes, prin-
cipalmente em recintos mai vepti-
lados.

Se pensassemos na quanti-
dade de tolices que¢ nos es-
capam, seriamos mencs proé-
digos em palavras. (Michelet).

I e
H
Gaixz Economica

0 sr. Direfor da
Cuixa lconomica
pede o compareci-
mente a esta Caixa,
dos scguintes se-
nhores com a ma-
xima urgencia:

Auptonio Goneal-
ves da Silva, Jofo
Bernpardes Pereira,
Natalina Simdes Vi-
lela Matta, Eurico
de Castro Moura,

Benedicta Maria
Soares,Jost Negrei-
ros Almeida Prado,
José Antonio Frei-
re, Prudenciana de
Araujo Paiva, Anto-
pieta M. Savino.

Pensamentos

Nio permiias que
tua lingua coria
adianie de teu pen-
samento.

-- & natureza, que
nos deul um urico
orgio para & pala-
vra, deu-nos dois
para o ouvido, afim
de ensisar-nos que
se deve ouvir mais
do que falar.

=8¢ 0 homem
nio desejasse outra
cois& senfio ser fe-
liz, consegui-lo-ia
com facilidade : po-
rem quer ser mais
que os outros e isso
j4 & muito dificil
porque julgs gue os
outros sio mais fe-
lizes do que real-
mente se senfem,

—Nem todas as
almas podem resis-
tir 4 farca da felici-

dade.




