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Velha confusdo

Devemos nao confundir,
gom os espirituais, os assuntos
materiais da vida, proprios da
condigdo humana. Os jejuns.
asabstengdes, as atitudes gan-
dhistas nao sio forgosamente,
como muita gente imagina,
uma exigencia do progresso
mural. Agripinoe Grieco contou
3 historia de um frade tido co-
mo otmo cosinheiro e respei-
tavel garfo, que vitoriosamen-
te assim respondeu a mali-
ciosa acusacio de intzmperan-
ga : —Ndo ¢ de barriga vazia
que se reza melhor, .. '

Estava coberto de razéo.

Hoje quero contar aqui a
historia de outro frade, cheio
de virtudes, estimado na sua
ordem, mas do qual se dizia
que, por muito gostar de vi-
nho, dele abusava. Era um
caso semelhante ao do “jon-
gleur de Notre Dame” que,
segundo refere AnatoleFrance,
facilmente se mantinha casto,
por ser mais inclinado ds bote-
lhas do que &s damas...

Sentava-se o virtuoso frade
em aprego, no refeitorio, pela
sua idade e meritos, ao lado
do superior da ordem. E este,
influenciado pela opinigo geral,
imaginava meios de, sem atri-
tos e escandalos, diminuir a
sua consumagdo de vinho,

Um dia, discretamente, en-
quanto conversava ele com
animagao, deixon cair dentro
do seu copo cheio pequena
imagem de Cristo. E na pri-
meira oportunidade o advertin:

—Irmao, nio beba tanto,
"que Nosse Senhor estd no
fundo do seu copo.

—Preciso ve-lo! Prec so
vé-lo! prorrompeun o frade e
passcu a beber mais depressa.

Tendo assim falthade o pie-
doso estratagema, pouce de-
pois o superior tentou outro.
Deixou disfargadamente escor-
regar, no cope do seu compa-
nheiro da direita, minuscula e-
figie do diabo, E o avisou :

~—Irmao, ndo beba tanto que |

Satanaz estd ne fundo do seu
copo.

E, com enorme deciso, ex-
clama o frade, a beber mais
depressa :

—Vinho para ele no deixo!
Vinho para ele nio deixo !

- Sem as confusdes, indeseja-
veis, porem comuns, do espiri
tual com o material, tais epi-
sodios nfio seriam possiveis...

(O Estado de S. Paulo” ) AB

Independencia ouMorte

Para voce Fota Cect

Acontecimentos ha na vida
que pela brutalidade do impre-
visto, ndo somente desviam as
diretrizes e as normas tragadas
deum povo integro e soberano.

Esses episodios monstruc-
sos da Guerra modificam as
criaturas ¢ as tendencias de-
turpando o ideal.

Infundem o terror espalhan-
do a Morte, e a Dor, a mise-
ria € a fome, estabelecendo o
choque de ideias na confusio
internacional destruindo os ho-
mens e suas obras de valor.
E' preciso aniquilar o polve
que com ©0s seus tentaculos
asfixia a humanidade. Porem
os homens conscios do sagra-
do Dever, os soldados do
Brasil unidos numa admiravel
resistencia na dificil tarefa de
colaboragdo construtiva impe-
lidos pelo ideal de liberdade
tentam num esforgo coletivo
destruir  a  malignidade dos
inimigos que agem nas trevas
traindo, ultrajando € destruin-

ldo a base do monumento gi-

’
gantesco do progresso e da
Civilisagdo das Nagdes livres

Embora atingidos em pleno
coragdo pela furia sanguinaria
dos corsarios do Eixo, ndo
recuam os soldados da Liber-
dade ¢ indomitos avangam pa-
ra a escalada triunfal,

Vao para a gloria da Vito-
ria ou para o sacrificio da
Morte repetindo a sorrir cho-
rande, o lema do Brasil:

“Independencia ou morte 1"

Mlle X.

Notas & Fatos

Campanha ;?ﬁf
voluntariado

Esta cidade assistiu, domin-
go passado, um espetaculo
eatusiasticc de manifestagio
patriotica, por motivo da cam
panha pré voluatariado - que
aqui se verificou.

A’ tarde, na praca de, es-
portes local, dois quadres de
futebol—um do 5.0 R. I e ou-
tro cachoeirense — mediram
furgas, assistidos por grande
massa popular. Apés esse
prélio, um grande desfile com~
posto por adsociagbes e re~
servistas do Exercito, formou-
s¢ e veiu ter 4 pragadr. Evan-
gelista Rodrigues. Af falaram
em nome do Comandante do
5.0 R 1, um jovem aspirante
cujo nome ndo retivemos eo
tent. Jodo Crisostomo de Cam-
pos; a srta. Mary Rodrigues
Alves, em nome da Legizo
Brasileira de Assistencia ; o sr.
Aurino Franga, em nome do
povo e o prof Agostinho Ra-
mos pela Junta de Alistamento
Militar. Todos os oradores
foram aplaudidos pela grande
multiddo que os ouvia |

A corporagdo musical do g *
R. I, de Lorena, muito cola
borou no brilhantismo dessa
manifestagio publica.

A’ noite, elementos de vo-
lei-bol do Exercito jogaram

algumas par.Jas com espor-
tistas locais, na quadra de
Clube Recreativo.

Uma brilhante retreta pela
banda visitante, encerrou &
tarde patriotica, no jardim da
Praga da Independencia,

Abono familiar

*ycaba de ser concedido ¢
primeiro abono, sendo bene-
ficiado Abel Fernandes San-
ches aposentado por incapa-
cidade fisica devido a enfra-
quecimento da visio, perce-
bendo apenas Cr§ 195.00 por
més, e que vai perceber cri
100,00 de abono

Estrada de Ferro

'O major Alencastro Gui-
maries, determinou que dora-
vante nenhuma alteragdo nos
fretes da Estrada. para mais
ou menos, poderd entrar em
vigor sem previa autorizagio
da diretoria”.

0 que s donas e casa devem saber

Para tivar as manchas de
café, vinko e frutas: .

Essas mhanchas desapare-
cem rapidamente humedecen=
do-as com agua oxigenada e
enxaguando-as depois com a-
gua corrente.

Fara lavar os bordades:

Os bordados nunca deévem
ser lavados diretamente com
o sabdo. Usa-se para isso o
sabao de coco, o qual depois
de reduzido a pequenos peda-
gos coloca-se dentro  de um
recipiente ¢om agua e leva-se
ac fogo. Apds essa operagio,
submete-se o bordado a esse
banho quente. esfregando o
levemente e depois passando-
o em agua limpa.

Como lavar as meias de seda>

Para uma maior duracfio das
meias de seda é necessario sa-
ber lava-las. Antes disso con-
vem submergi-las em agua de
borax, depois do que deverio
serlavadas com agua e sabio.
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Meu canario

Tenho na minha casa, en-
cerrado em modesta gaiola,
um canario belga amarelo e
esguio.

Qutrora, alegre e saltitante,
desferia o meu canario, pela
manhd e 4 tarde .seu canto,
ora harmoniosy, ora estriden.
te, mas sempre do meu agra
do.

Um dia, pelas frondes das
arvores que existem nas pro
ximidades da varanda, onde a
gaiola do meu capario paira
suspensa, apareceu trinando
tristemente, uma canaria, bel-
ga tambem.

Que buscaria a coitadinha ?
alimento ou a doce companhia
do meu canario belga, seduzi-
da pelo seu canto ameno?

Gostaria de saber mas a
verdade é que ndio soube. Ti-
veram a idéa de atrair a uma
armadilha traigocira a incauta
canaria, onde sem resistencia
permaneceu. como que a pre-
Iibar os afagos do meu canario
amarelo,

A’ warde, cstava instalada
na modesta gaiola do meu
esguio e amarelo canario, a
a canaria belga agora prisio-
neira prazerosamente

Nao sabia ainda que uma
cerimonia - nupcial, sem convi-
tes ou noticia de jornal tivera
lugar na varanda da minha
casa. Os dai esqueceram-se de
falar-me do acontecimento.

Dois dias apés as nupcias
do meu canario, perguntei se
havia morrido a linda avesinha.
Nao mais lhe ouvira o canto
ameno.

Responderam-me negativa-
mente, acrescentando que o
zanario belga deixara de can-
tar desde o dia’ do seu casa-
mento.

Perguntei, se tristeza ou
alegria era o motivo do seu
silencio. Nao souberam res-
ponder-me.

Um ano passou-se e meu
tanario passou-o em silencio..,
Quando meu canario cantava,
quantas ‘veZes preferi ouvi-lo,
a ouvir os sambas atirados ao
éter pelas estages de radio,
em ondas sonodras.

Chegou por fim o dia da
separagdo do lindo. casal cuja
descendencia desejaram “ em
vio possuir, os autores do

Banco Ribeiro JunqueiraS/A

Mairiz  LEOPOLDINA
Filial: RIO DE JANEIRO

Est. Minas Gerais
Francisco Salles
Palma
Pirapetinga
Porto Novo
Recreio
Séo Jodo Nepomuceno
Séo Lourengo®
Silvestre Ferraz

Est. Espirito Santo
Jodo Pessba
Muquy

Departamentos:

Est. Minas Gerais
Rua QGeneral Camara, 64

Est.do Riode«.Janeiro
Barra Mansa
Itaperuna
Miracema
Padua
Petropolis
Porciuncula
' ureza
Rezende
Sapucaia
Sao Fidelis

Est. Sio Paulo
CACHOEIRA

-- OPERACOES BANCARIAS EM GERAL 3,

Emprestimos - Depositos - Tobranc¢as
As melhores {axas e condi¢des

Deposile suas economias em uma con-

ta popular a juros de 6 olo.

CACHOEIRA  (Sao Paulo)

Rua Pref. Antonio Mendes 85,

enlace Separaram do meu
canario, a infanticida canaria,
sim, porque efa devorava, com
sofreguidio todos os ovos das
posturas :

La se foi a canaria levada a
outros pcnates.

A natureza tem misterios, e
parece que caprichos tambem
E' possivel que a canaria in-
fanticida modifique seu instin-
to e queira um dia ouvir o
pipilar dos seus filhotes.

Uma cousa ' é certa. Meu
canario ficou s6, e desde entdo,
1épido, reiniciou a execugéo de
melodias como sé ele sabe,
enchendo de harmonias cané-
ras o bucolismo do recanto
onde vive. Cantou muito e
canta ainda

Relembrei aos de casa, essa
curiosa historia e perguntei-
lhes se meu canario cantava
agora, de alegria ou de tris-
teza,

Nio souberam responder-
me Eu tambem n3o, mas vivo
contente com o canto alegre
da meu canario belga.

Alberto de Barros

Pelo futebol

A rodada do campeonato
do interior, este ano foi azid-
ga para o Cachoeira F. C.

Organizagdo esportiva de
grande réenome, infelizmente,
no presepte estd sem elemen-
tos que @ possam representar,
A debandada de seus melho-
res elementos para outras
plagas, é uma realidade; a md
vontade dos restantes, em jo-
gar, é patente. Cingimo-nos
ao fato que sé repetiu domin-
go, em que na hora do em-
barque para o jogo de Pinda
s6 apareceram as reservas do
quadro Estes esportistas me-
recem os nossos louvores

Assim sendo, entendemos
que o Cachoeira deve afastar-
se de campecnatos, até que
restaure o seu quadro.

Os locais perderam para a
A. A Ferroviaria por 3xo0.

- — Hoje, o Cachoeira jogari
contra o Cruzeiro F. C. na
praga de esportes local.

Gasa Jodo Alter

Dr, José dos Santes Pinfo

Cirurgido-Dentista diplomado ¢
laureado comi distingdo pela
Fiscola de Farmacia e Odouto~
logia de Sio Paulo, avisa ao
publico de Cachoeira que aca-
ba de instalar o sen Gabinete

DENTARIO A TRAVESSA GO-

Servigos rapidos e garantidos

MES XAVIER, N, 5 CACHOKIRA|

Grande sortimento de artigos

para inverno—capas, paletés,

flanelas, las, casemiras, etc.

Vendas a dinheiro. — Fa-

zendas e roupas feitas;
. artigos da época.

Rua Prefeito Ant. Mendes 150

*CACHOEIRA

|
i TP 1L
- Escritorio < Brasil”
Vantagens que o Escritorio
“Brasil” traz ds populagGes
i de Cachoeira e visinhas.
i Conforme é do conhecimen~
to de todos foi fundado nesta
cidade, um Escritorio, cuja fi
nalidade é vender objetos
usados em geral e imoveis,
como tambem mercadorias a
consignagao, para todae qual-
quer pessoa que possua o que
for disponivel. O Escritorio é
um estabelecimento que serve
de miv<truario ao povo e bem
assim se encarrega de vender
como tambem se encarrega de'
comprar artigos para todos 08
interessados, a pregos de oca-
sido, 4 vista ou em prestagdes.

Os interessados podem ex-
por seus moveis e cbjetos e
fazer suas encomendas ao Es-
critoric.

A quem interessar : O Es-
critorio tem encomenda de
charretes, maquinas de escre~
ver e de costurar, cadeiras de
balango, orgdo, relogios de
parede, etc.

E tem 4 venda: Chacara,
reingios de parede. casa, fo-
gareiros, campainhas eletri-
cas, maquinas de  costura
Singer, telhas, vitrinas, arma-
¢Ors para loja, marmere para
baledo, toileite ccm marmore
€ outros tantos artigos e obje-
tos a pregos baratos.
Entendimento com o sr. Ma-

7i0 Buono— Rua Marechal
lieodoro n. 73.

Em Santa Oalarina

Nele forme neuropatihe con
grave esaurimento  nervoso
di origine ‘‘luetica”’, ha otte-
nato  soddisfarenti risultati
colla prescrizione del prepa-
ratec “Elixicr de Nogueira’
del Farmacista Joac da Silva
Silveira.

URUSSANGA, Santa Cata-

rina.

(Ass.) Dr  Vitorino Giacone

Medico-Operador e Parteiro
(Firma reconhecida)

Creosociado
do pharm.-chim.
JOAD DA SILVA
SILVEIRA

Vinho

13

Poderaso Tonico
e Fortificante

Emprogado com gande
succexso na fraqueza
ral.

RECONSTITUINTR
- DE 1.2 ORDEM
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Banca Riheiro Junqueira
AVISO

O Banco Ribeiro Junqueira
SlA, desta cidade, avisa acs
seps clientes, que elevou o
limite de sua Cic Ltd, de . .
20.000,0¢c para 30 000,00
cruzeiros, a taxz de 5 ©lo, a
partir do dia 1 ¢ de agosto

Cachoeira, 24 de Julho de

1943
A GERENCIA

TENHA JUIZO

Brande crime casar-se doente

Faga exame medico antes
de casar-se, e tTomrc © po-
pulai depurativo

ELIXIR 914

A Sifilis aiaca 1odo
organisimu.
o Figado, ¢ Bago, o Cora-
¢ao, o Estomago, os Pul-
mdes e a Pele. Produz
Dores nos Ossos, Reuma-
tisme, Cegueira, Queua
do Cabelo, Anemia, Abor-
tos, ¢ faz os individuos
idiotas. Consuite 0 medico
¢ 1ome o popular

. depurativo
ELIXIR 914

inofensivo ao organismao,
Agradavel como um heor,
Aprovado como auxihar
no tratamento da SIFILIS
e REUMATISMO da mes-
ma origem, pelo D.N.S.P.
sob o n. 26, de 1916

o

A forga do destino

«Na ultima reumio do Con-
‘selho da Ordem dos Advoga-
dos, o sr. Melchiades de Canto
informou que o sr. Pereira
Leite, ex-chefe de policia do
Amazonas, desprovido de
qualquer especie de recurso,
acaba de ser internado no A-
brigd® Cristo Redentor. no
HEstado do Rio. O Conselho
resolven  estudar a situagio
em que se encontra aquele
ex-magistrado, procurando os
meios de torna la compativel
com as fungdes que exerceu.»

| Avil Mae! Filhal

TODAS DEVEM USeR

Fluxo- Sedatina

(OU REGULADOR VIEIRA)
A Mulhe: =vii +d dores

Alvia as colicas uieriuas
Emprega-se com vauntajsm para
combater as irregulanidades das
fungtes peribdicas das semhoras
E' CALMANTE E REGULA-

POR DESSA~ FIINCOES

Fluxo-Sedatina

pela sma comprovada cficacia €
muito receitada, Deve ser usada
couwi coufiauga

Fluxo-Sedatina

Evconira-se emcda parie
Lic. D. N. s. P. n. 67, de 1915.

Organizac¢do do

Improvisos Poeticos

A
Agovs, a nossa cauwipanha
E’ pré-voluntariado,
O fusil, e1s'j& me ussenha,

Ir pata u guerra & meu fado.,

3}

Vai para a guerra o letrado,
O iletrado « acompanha,
O homam foi destinadn

Ao mundo pata faganha...

Quem tem mais de 50 anos
Fica em casa BUGEgado.
Amige, teus dessnganos

Nio te derxam amolado?
]

Consta ainda nos meas planos

Defender meu solo amado,
-

Gestos distintcs

Toda pessoa quando quer
ser distinta para com seu ami-

procura um meio para tal

Gibrte 2o seu amigo uma ca-
neta tinteiro, um album, uma
caixa de papel com impressZo

ou outro artigo da
CASA PEDRO I

Servigo Social

“ Presidenie dn Repu-
blica nssinoun decreto dis
pondo gobre w8 bases da
orgonizagio do servigs
soeisl no peis. Pele de-
ereto, 0 vonselho Nacio
nel do S-rvigo Sceial
rew por funedo, como nr-
géo conrdenador, estuday
am todos os saus agpector
on problemas de sssisten-
cin do servigo socisl
como orgdo conseltivo e
azoopersdor, assistir  os
poderes publicos e enti-
dades privades emn, tudo
quanto se relaciona com
o wasunto.

Séc obj-tivos do C. N,
8. 8. a orisatuefio, fisenli-
zaglo, eentralizagfio e uti-
lizac8o das
tidas pelos poderes publi-
¢og e peles entidades pri-
vadas, pare diminuir ou

obras man-

I1 C1I A

suprimir a deficiencia e
os sofrimentos causados
pela pobreza ou pela mi-
oriundos  de
qualquer ovtrs formea de
desajustamento social, ¢

seris, ou

conduzir, tanto o indivi

duo eomo # familia, o
nivel satisfat rio de exis-
tenecis, no meio que habi-

tam.

‘Remogao de igrejas

O prefeito Henrique De-
‘dsworth autorizou uma firma
de tecnicos da capital federal
a proceder a um estudo, a e=
xemplo do que ji se tem fei-
to em outros paises, como nos
Estados Unidos, para a remo-
¢do, intacta, das igrejas que
estdo situadas no tragade da
Avenida Getulio Vargas. O

Sangueno!

OITO ELEMENTOS
TONICOS :

Argeniato,Vana -ato,Fésfuro,
Cai o, Etc,
Tonico do cerebro
Tonice dos musculos

Os Palidos, Depauperados,
Esgotados, Anemicos, Mies
que criem, Magros, Criangas

ficacho geral do organismo
com o

Sanguenol

Lic. D NL.S.P +. 109 de 1021

raquiticas, receberdo a foni- §

processo consiste na remogao
integral dos edificios por meio
de trithos ou rolos, mediante
previe- congelamento do sole
¢ levantando-se a estrutura
por meio de macacos hidrau-
licos, Uma das igrejas remo-
vidas nos Estados Unidos pe~
sava cerca de 35 mil tonela-
das e as duas igrejas desta
capital, que estfio scndo ob-
jeto de estudos pesam muite
menos, segundo  os caleulos
dos entendidos

Sao duas as igrejas lceali-
«adas uwo tragado da avenida,
a de Sdo Pedro ¢ a do Bom
Jesus do Calvario, a primeira
deve ser recuada e outra, trans—
portada para a frente.

Comunhszo de
criancas

KRealivou-se no dia

catelicas.

Usho

Il i

o 1LIS SE APRESKENTA S0
MERAS FORMAS, "AES|

DARTROS
“ELIXIR DE NOGUEIRA™

VHECIDO HA 65 ANO
yoanmucIno e oa hnt

A manteiga

O sr. Coordenador da Mo-
bilizagao Economica assinou
portaria determinando que os
fabricantes de manteiga ficam
obrigados a abastecer desse’

produto, as capitais.

18 ul~
timo. na matriz desta cidade,
a cerimonia de primeira co-
munhZo de inumeras criangas

O Lisroda Vitoria

+ Realizousse a primeira reu=
niio da comissio designada
pela Legido Brasileira de As-
sistencia  para  promover @
Camparha do Livro pela Vi
toria, destinada a angariar li-
vios em todo o pafs para os
combatentes do Brasil [Depois
de estudar o programa e me-
didas preliminares do movi-
mentn a comissdo elegen pa-
ra dirigir a Campanha a sra.
Rosinha Mendonga Lima.

Assim é governar
HJoaquim de Moraes esta-
belecido em Braganga. deste

RIUMATISMO
ESCROFULAS Estade, com puquero nego-
i ESFINHAS cio, foi autvade e multado
! ECZEMAS 2
Ui ANCHEAS por infragdo de regulamentos
OLCERAS fiscais. Como ndo pudesse pa-
FERIDAS

gar a multa, fez um apelo ao
Chefe do Governo solicitando
perdio da mesma, alegando
dificuldades de vida e
a0 mesmo tempo ser pai de

suas

cinco filhos menores, dos quais
o mais mogo 5¢ encontra ea-
fermo. Apbs o exame do as-
sunto pelo Ministerio da Fa-
zenda, o Chefe do Governo
mandou atender o pedido.
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~Um Ro mance de Cachoeira
REVBLYEKDD - CINEAS

_Debatiam casos de .politica do-
Mésiica, bebendo’ cotihaque “§aci-
eira”™ para esquentar o frio.

— Vou pedir o recolhimento do
cabo Luizinho. Pois prendeu o Jodo
Guabirobu. Negro sim, mas negro
de brio... Esteu em risco de per-

dé-lo, porque o desejo dele é su
mir-se. b
Coronel Porfirio tinha razdo.

Entio, o prets ndo era senhor de
seu nariz? Ndo podiy, embriagar-
se & vontade, num dia de expan-
sio popular, cun: dis 4+ festa? K
o militar nfo devia ver togo, que
g€ tratava de um camatais do ' o-
ronel Porfirin ?
eu continio nagquele meu
)());oposlto, disse o major ‘J=wdrdo.
Kopke remiveu m-u compadre,
o pobre trabathador da  strada.
Insisto, port+nto, na remocdo dele,
agenté da Estacio.

1 ——é'l&o reist%’ du".r!ida. Jaése falou
‘20 Coronel lio, gue ¢ o aces-
5T d:%lbnlelﬁ%o. gor estes dias
estara tudo resolvido.

. Majot Procopio quando asseve
rava que concloiria a contento
uma questdo politica era dé-la por
executada. Homem de agdo, expe-
dito, com sua cultura alem da vul-
gar, poueo lhe custava, com duas
_pbenadae mudar o curso do Para-
iba...

Capitdo Rufino nada dizia. Dava
apenas enfrecortados suspiros. Re
colhia-se na s u barba titanicy, e
ficava-se desfrutznde o entorpe
cimento que o delicioso conhaque
proporcicnava. (s demais convivas
pensavam que a sua  atite
de era imposta pela relevancin do
seu cargo.

AS preeaugdes que o brilhante
grupo assumia para:n@o ser neta-
do ou reconhecido -naquela casa,
eram desnecessarias. Pela liua ]
gre nfio passava alguem que fosse
puro. v e

As almas imaculadas se propuze-:

ram néo palmilhar aquele sitio de
declives pedregosgs e terra verme
lha ; aQuele tal” @M carinho ‘esira,
tegico trepando o barrarco da ci-
ddade, cheio. de casas equilibristas
© baixus. Era a regifio vedada aos
pudicos.

De dia, até os seus frequentado-
res noturnes a evitavam,

A Tua prineipal qué ‘ia da Igreja
Matriz 4 casa do festeiro, fors toda
enfeituda de arecs de bzmbis e
paimeiras verdes. Galbardetes e
correntes de papel faziam a tone
x&0 de um a outro arco. sdando
gritos multicores a leveza da at-
me stere, (' cb@o forrado defolhas te
lrianjcires fazia  lembrar uma
indigna ¢ vegetal.

Rucainra respirava num ambisnte
salutar. > pove, colocado fora dos
seus habitos, ia e vinha da igreja
4 casa do [festeiro, da praga de
jogos ds vendas, em trajes domin;
gueires sempre @' gravate. botnas

de verniz, chapéu de palhinha, os
hemens ; vestid: de soda, sapati~

nhos de entrada baixa, grampo com
peﬁrug cintilantes no cabelo, tran-
celin de oure no. pesco,o,, pé:
4TT0Z €3 sobrewdwi,-%%'son?sg‘ ﬁe
vigareiro no csnto da boca, as mu-
lhgres. Sorrisc ¢studado ao espelho.

Gente roceira comeguva a che-
g4I N0 seu passo caracteristico,
introduzindo-se na_cidade por to-
das as ‘entradas Vinha a pé.
representante da - tribu, na van»
guarda. Desses hospedes, uns nio
tinham calcado ; outros di p
Vam-No por ser martirizante. Mag
a prava de que o possuiam estava
No trazerem ia - pendurado ao om-
bro

A mulhe r- simbolo eterno ds or-
dem e do, decoro— nunca se deseal-
¢a por gosto. Ni estd a pés-no-chio
€ porque nio possue caleado, Si
ndo pode calgar sapatinios que
compronham os seus pés, sempre,
entende ela~uns chinelog fa-la-ae
mencsridicula.

N -
Limpeza dos
talheres -
Sempre " se deve
revezar os talheres
de uso_disrio. afim
de coloca-los em

azeite. Os de prata
ou prateados preci-
sam desse tratamen-
o n30 s6 para may-
terem-se limpos co-
mo para serem des-
infetados, pois, logo
ap6s serem banha-
dos ‘em algum oleo
denso. precisam ser
areiados com cuida-
do

Uso de cintas
+E’ acouselhavel 4s
donas de casa usa-
rem cinta durante a
arrumagao e trata-
mento da casa. O
movimento, o esfor-
€0 e a atividade
incessante das mu-
lheres nos cuidados
do lar, provocam
deslocamentos  de
orgaos e, com o]
habito do wuso da
cinta esses orgaos
mantém-se intactos.

Frutas verdes
Anme'r frutas que
nan wstejam bem
maduras € sempre
perigoso, pois, &
atentar contra o or-
| ganismo. :As conse=
‘quencias “dessa im-
prudencia podém ser

funestas, uma vez
que acarrétam’  dis-
turbios  graves no

estomago e-'princi-
‘palmenté no sangie.




