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Tipos de Merenda Escolar

( Conclusdo )

e eie
Ligeiras palestras ou conver-

sac¢des (nfio ligles) acerca de

alimentos poderiam ser f8itas|
. durante 2 merenda. Algumas
com grandes
vantagens, a conveniéncia de
mais fre-
quencia na alimentac¢fio dos
meninos o leite e os legumes,
cosidos ¢ crus, to despreza-
dos ou_mesmo repeligos pela
nossa gente. Do mesmo passo
se procuraria estimular em zo-
nasrurais o cultivo das horta-

focalizariam,

serem usados com

licas.

Sobre as frufas, far-se-ia
ver as vantagens do seu uso,
e ainanimidade do preconcei-
to que proibe comeé-las quan-
do se toma leite, ou comé-las

4 noite.
Como se vé, o leiie faz par-

te de quase todos os tiposde
merenda recomendados. E’ de
todos os alimentos do escolar,
como em geral, de toda cri-
anga, 0 mais necessario. E no
case de ndo se poder ofere-
cer outra cousa, ofercga-se ao
menino ac menos um copo de
leite. Ndo se deve usar o lei-
te cri; convem sempre a0 re-
dar-
lhe uma fervura que deve ser

cebé-le do fornecedor,

antes rapida que prolongada.

Os sanduiches pedem ser

feitos com pélo de varias qua-:

lidades, sendo muito conve-lf‘

nientes os de farinhas escu-

ras ou misturados e os de tri-|
go integral. A quantidade de
pao varia entre 50 e 80 gra-
Convem sempre usar

mas.
manteiga.
E’ de grande vantagem va-

riar a composi¢io da merenda

de vez em quando.

TIPOS DE MERENDA
1

dura ou um copo de leite.

2 duas bananas machuca-
das com farinha de mandxoca

(de preferencia tostada) ,

copo de leite, um pedago de
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3 sanduiche de ove cosido,
altace e tomate, um beiji de
tapioca com agucar, laranja ou
tangerina, ou dois cajis ma-
dures (norte).

.4 um copo de leite, sandu-
iche de queijo, laranja.

5 pdo torrado com queijo,
um cupo de leite, compota de
fruta: péssego, goiaba, ou pcs-
segada, goiabada, marmelada,

6 sanduickes de tomates
ifrescos e bem vermelhos, um
copo de leite, bananas.

7 sanduiche de carne, du-
as rodelas de abacaxi —engu-
lindo o bagage, ou mangs, ou
laranja, biscoitos.

8 sanduiche de ovo cosi-
do, podendo ser de tartaru-
ga ou tracajd, um copo de as-
saf, chobé ou guarand, um pe-
dago de rapadura (Amazonia).

9 um ovo duro, beijis de
farinha, um abacate cem li-
mio e assucar.

10 sanduiche ue carne,um
abacate com liméo e acucar.

\Totas &Td tos

B e T

Feira de Gado

Hoje realiza-se, na Fazenda
Santa Maria, do sr. Manoel
Fontes, a pnimeira feira de
gado que jé viu o Vale do
Paraiba. A atracdo que ¢la se
constituiu para as classes de
fazendeiros, agougueircs €
mais interessados pela pecua-

sanduiche de carne (ga-
linha, peixe ou bife), duas ba-
nanas, doce de leite ou rapa-

ria j4 bem desenvolvida nesta
1zona, ficou demounstrada pelo

levado pwwero de inscrigtes
| de especimes, a esse mercado.
Autoridades  criteriosas da
regido. deram valioso aprego &
feira que hoje se realiza a co- |
megar de 11 “horas, sob os
auspicios da Unido Produtora
de Leite, Sucursal desta cida-
de. Por isso mesmo que essa|
associagdo de classe bem en-;
tendendo de dar o maximo bri-
[hantismo & reunido de hoje,
incumbiunos de convidar seus
amigos em geral, bem como
fazendeiros e interessados, pa-
ra nio sO assistirem o inédito

espetaculo da feira, como to-

milho (reglovs onde uio ha mar parte no churrasco que
o). 14 horas

serd distribuido ds
de hoje.

R Empesa Construiora

Universal

paga mais reemhoisos nesta cidade.

A Emgresa Construtora U-
niversal, conceituada organiza-
¢do de sorteios prediais pagou
reembolsos nesta
cidade, que couberam aos srs.
Francisco Monteiro ¢ Antonio
de Almeida, respetivamente,
do
Plano D ns. 59.326 e 30.235.

Os dois prestamistas referi-

mais dois

possuidores dos titulos

Dr. Jusé d=s Santos Pinte

Cirnsgiio-Dexatista ai Qlamadu e lau-
reado com distingio pels Escola
de Farmacia ¢ Odontolegia de
Sio Pauto

avisa a0 publico de Cachceira
e cidades visinhas, que acaba
deinstalar o sen Gabinete Den~
tario 4 Travessa Gomes Xa-
vier n. 5, em Cachoeira. Ser-
vigos rapidos e garantidos.

aos senhores industriais, co~
merciantes, medicos, dentistas.

O escritorio tecnico comer-
cial de Buono & Guimardes

avisa que estd apto: para
dos concorreram a 120 sor-|providenciar o registro dos es-
teios ininterruptos, de acordo |tabelecimentos no Departa-

com o seu regulamento.
prestigiosa  organizagdo
sorteios prediais,

do o pafs, é uma

as suas obrigagdes. E' set
agente nesta cidade o sr. Euri

co M. Lara, residente 4 rua

Ribeiro de Almeida n. 22.

O pagamento dos reembol-
nosso
confrade de imprensa e Deie-

sos foi efetuado pelo

gado Especial da Diretoria,
dr. Alvaro Correa Campos

que esteve nesta cidade, espe-

cialmente para esse fim.

Atencao !

Vende-se barato, para des-
ocupar lugar : madeira de cer-
propria para
estcios de mangueircs, pontes,
engenho
imanual para caldo de cana €

ne de gratua,

etc. Vende-se um
vasithame ; 1 forno de cobre.
cutro de ferro para farirnha,
i garapa, etc.; I
serra circular, novo ;
gdo economico em

um fo

desocupar lugar. Informagdes
nesta redagdo.

OBJETOS p.a PRESENTES

a “Casa Pedro II"

A
de
que tem o
seu eonceito irpadiade por te-
empresa
que se impde pela corregao e
pentualidade com que cumpre

mandii para

perfeito
estado, tudo por prego de

mento Estadual de Imprensa e
Propaganda (DEIP) a que es-
tdo sujeitos todos os estabe-
lecimentos € cujo praso- fot
prorrogado até 30 do corrente.

, Gm:n Theatro Unido

.| Esta instalado nos fundos.
da Casa Qriental, nesta cida-
de e tem dado varios cspeta-
culos, este circo que conta
no seu elenco, artistas de real
valor. Hoje dard nova fungfio.

«Puericuliura»

Recebemos o numero 17
desta bem feita revista dedi-
cada a assistencia social e hi-
gicne pré-natal e que incen-
tiva a formagfo da raga sadia
a comegar pelo bergo. Traz
farta colaboragdo de ilustres
penas.

E. F.
Brasil

O major Alencastro Gui-
mardes dispensou do servigo
tda Estrada 177 empregados
extranumerarios, Os quais re-
velaram prejudicial falta de
assiduidade com as numerosas
vezes em que deixdram de
comparecer ao trabalho, no
decorrer do més de janeiro
ultimo.

Central do
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Educagdo Fisica Fe__m-inini

Escolha do metodo de
trabalho ‘a adotar

O problema mais dificil a resolvers
quando s¢ encara z educagio da mu
lher & o métedo de trabalho a adotar.

De nm modo geral, duas tendéncias
contraditérias existem, uma e outra
com acérrimos defensores.

Uas, desprezando as difereéngas ir-
révogaveis dos “dois  sexds, acham
que oidesenvelvimento fisico integral
da mulher se zdquire da mesma ma-
neira que o do homem, Qutros, ao
contririo, tendo em vista o organis-
mo feminino presgrevem para a mu-
ther um método especial de educagio
fisica, condenando de maneira formal
a aplicagio desordenada de todus 08
exercicios que fazem parte do méto-
do de educagio fisica mascnlina, Hs-
ta uitima lendéncia & segnida pela
nossa orientagio. K nem podia ser
de outro modo, pois a mulber € na
realidade, profundamente diversa do
homem. Tedo o sen corpe & impre-
goado de substincias guimicas segre-
gadas pelos ovirios, tendo em cada
um de seus sistemas orghnicos os
sinais curacteristiccs do séxo.

Um nidmero de razdes fisioifgicas
& psiquicas caracterizam essas dife-
rengas.

1.0 - O pulso & frequente pa mu-
lher, principalmente entre os 15 e os
25 anos: 80 pulsagbes, em lugar de
72 na homed.

2.0 - A forga lowbar é menor na
mulher, pois ndo atinge & 2/3 dz do
homent,

3.0 - Sua, temperatura média € ma-
is fraca 36°,2 a 36° 8, 37.0 no hontem,

4,0 - A capacidade respiratoria da
mulher equivale a 5{7 da do homem:
2700¢c., em lugar de 3500ce. no ho-
mernt. '

3.0 - A mulher tem necessidade de
comef mals frequente que o homen,
mas a quantidade de alimeutos que
the € necessario para fornecer o
mesimo trabalhe, € inferior a 1/5 da
que o homem precisa,

6.0 - A mulher segrega menos uri-
na: 900 a 1200ce. em lugar de 1500cc
no homemt.

7.0 - Sta sensibilidade ¢ maior ¢
seu sistema nervoso é mais irritavel
que o do homent.

8.0 - A mulher tem menos quanti-
dade de glébulos vermelhos na unj-
dade de volume gue a do homem.

9,0 -- Sua pressio arterial é mais
baixa que a do houem,

10,0 - A wiarcha da mulheér & mais
balangeada lateralmente e sen passo
& mais curto, naturalmente, devido
a nma maior largnra da sua bacia ¢
wbliguidade mais forte dos fémures,
consequencia de uma apropriagio 4
gravidez.

11.0 - Durante o periodo da puber-
dade, enguanto o rapaz procura ins.
tintivamente ocasites para esforgos
musculares intedsos, a moga se tor-
na, ao contraric, mals catma e soge-
gada, procurando mienos exercicios
que exigem um certo emprego de for-
ga, A razio é simples, as mocas nio
apreseatam deseanvolvinento muscu-
lar semelhante ao dos rapazes.

Outros exemplos da mesma ordent
poderiam ser apresentados. No en-
tanto, csses escolhidos entre os mais
sintpies, sdo suficientes para demons-
tear que a mullier nio difere do ho-
wem apenas =no que diz respeito a
reprodugioc: antes pelo contrario, es-
sa diferenga fundamental acarreta
modificagbes na estrutura e no funci-
onamento dg organismo feminino; o-
wrigando o educador a escslher com
muita prudencia, e a dosar com mui-
to cuidado os exrcicios destinados
& mulber.

Banco Ribeiro Junqueira S/A

Matriz LEOPOLDINA
Filial: RIO DE JANEIRO

Est. Minas Gerais

Francisco Salles
alma

Pirapetinga
Porto Nove
Recreio
Sao Jolo Nepomuceno
Sao Lourengo
Silvestre Ferraz

Est. Espirito Santo i
JoZo Pessda
Muquy

|
|

Departamentoe:

Esl. Minas Gerais
Rua General Camara, 64

Est.do RiodaJaneiro
Barra Man¥!
[taperuna
Miracema
Padua
Petropoiis
Porciuncula
tureza
Rezende
Sapucaia
Sao Fidelis

Est. Sio Paulo
CACHOEIRA

.. OPERACOES BANCARIAS EM GERAL --

Emprestimos - Depositos - obraness
As melhores taxas ¢ condigBes

Deposite suas econemias em uma con-

CACHOEIRA  (Sao Paule)

fa popular a juros de 6 olo.

Rua Praf. Antonio Mendes 95,

Declarscdo

Deciaro para todos os efei-
tos, que extraviou-se o meu
Certificado de Propriedade N
76.959, expedido em 13 de
Agosto de 1941, pelo. Dele-
gado de Policia de Barreiro.
arreiro, 24 de Margo de
1943-

Ademar Soares Costa

| Avdl Maa! Filhal

TODAS DEVEM USAR

Fuxo-Sedatina

(OU REGULADOR VIEIRA)

A Mulher evitard dores
Alivia as colicas uterinas

Emprega-se com vantajemt para
combater as irregularidades das
fungbes peribdicas das senhoras

%' CALMANTE X REGULA-
DOR DESSAS FUNQOES

Fluxo-Sedatina
pela sua comprovada eficacia €

muito reccitada. Deve ser nsada
com confianga

Fluxo-Sedutina

Encentra-ze em toda parie
Lic. D. N. S. P. n. 67, de 1915,

Falecimentos

Em Bananal, faleceu em
dia da semana finda, o sr.
Elias Eskandar, conceitudo ¢6-
merciante naquela praga. Foi
comerciante tambem em Sil-

veiras, onde grangecu inu-
meras amizades.

—Faleceu no dia 24 co cor-
rente nesta cidade, d. Maria
Vieira Vasconcellos, viuvado
sr. José Pereira de Vascon-
gelos Senhora muito relacio-
nada entre nos, desfrutando
grande soma de acatamento,
sua morte foi geralmente sen
tida por todos.

Nascimento
Em Taubaté nasceu um ro-
busto menino com o nome de
Antonio, filho de sr. Franeis-
co de Assis Salles, 3.0 sar-
gento do 5.0 B. C.da F. P.
e d. Lydia Leite de Salles.
Gratos pela gentileza da par-
ticipagfio.
Registro de radics
Avisamos os interessados,
que o praso para registro de
radios na Agencia Postal local
termina no dia 3o do corren-
te, estando sujeitos 4 multa os
que ndc o fizerem. i

Entre nos
Estdo residindo novamente
nesta cidade, o sf. Hearique

Gongalves da Rocha, fun-
cionaric da Central e sua
exma. familia.

OBJETOS p.a PRESENTES
na “Clasa Pedro II"”

Hospedes

Esteve nesta cidade em vi-
sita aos seus parentes e ami-
gos, j4 havendo regressado
para S. Paulo, onde reside, o
sr. Francisco Viana em com-
panhia de sua exma. esposa.

Sanguenol

ONTEM
OITO ELEMENTOS
TONICOS :

Arsenialo,Vanaiato,Fésfuro,
Cai: o, Elc,
Tonico do cerebro
Tonico dos musculos

Oz Palidos, Depauperados,

Esgotados, Anemicos, Maes

que criam, Magros, Criangas

raquiticas, receberdo a toni-

ficagdo geral do organismo
com o

Sanguenol

Lic. D N.S.P. n. 109 de 1921

Missa de 7.0 dia

As familias Vieira da Veiga
e Nogneira de Sd convidam
V. 5. e Exma. .familia para
assistirem a missa de 7.0 dia
que mandam rezar para a al-
ma de d. Maria Vieira de Vas-
concellos, quarta-feira proxi-
ma, 4s 8 horas da manhi, na
Yattiz local. Ficam agradeci-
das por esse faver.

Vinhe Creesotado

Pelo futehol

" Deverd jogar heje 4 tarde,
na praga de esportes local,
contra o Cachoeira F. C,, 0

‘| poderoso conjunto do Cruzei-

ro F. C. A partida promete
lances emocionantes, visto que
os nossos visinhos estdo trei-
nadissimos € vém triunfando
sobre apuradissimos guadros,

‘ultimamente. Sabemos que a

diretoria do  Cachoeira vai
agir energicamente neo senti-

do de qué os exaltados sejam
postos fora da praga si nio se
portarem convenientemente.
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O Doutor Hildebrando Dantas
de Freitas, Juiz de Direito
da Comarca de Cachoeira,
Estado de Sao Paulo, na for-
ma da lei,

etc.

Faz saber aos que o presen-
te edital virem ou dele conhe-
cimento tiverem que, tendo si-
do designado o dia vinte e se-
te (27) de abril demil nove:
centos e quarenta e trés (1 943)
4s onze (11) horas, para te? i-
nicio aseguanda sessdo perio-
dica do Tribunal do Juri, que
funcionard no Edificio do Fo-
rum desta cidade, foram na
forma da lei sorteados para ser-
virem na referida sessdo, os

I - Ary Bernardes,

- Antonio Galvao Freire Filho
3 - Antonio Leite da Silva,
4- Clotaric Moreira Querido,”
5 - Domingos Fortes Netto,
6 -Enedino Vieira da Silva,
7 - Fabio Borges Rodrigues,

- Jusé Sodéro de Carvalho,

- José Lescura Franga,
10 -José Moreira Bernardes,
11 - José Alves Barbosa,
12 - José Ligabo,

- Jodo Custodio dos Santos,
14 - Joio Mendes de Azevedo,
15 = Joaquim Moreira Barbosa,
16 - Jovino Mendonga de To-
ledo,

17 = Marcelo Maruco,
18 - Nelson Varella,
19 - Pedro Alexandre de Sousa
20 - Sebastido Fortes, |
21 - Silvio Nébrega.

A todos os quais e a cada
um de per i, bem como os in-
teressados em geral, se convi-
da a comparecerem no dia, lo-
cal e hora acima referidos, bem
assim naos dias subsequentes,
enquanto durarem os trabalhos
da referida sessdio e até ser
julgado o tdltimo processo pre-
parado, sob as penas da lei se
faltarem. E para que ninguem
possa alegar ignorancia, foi la-
vrade o preseunte edital, que
serd publicado pela imprensa
local e afixado no local de cos-
tume. Dado e passado nesta
cidade de Cachoeira, aos vinte
e trés (23) de margo de mil
novecentos e quarenta e trés

Saudacdo de Ano Novo aos meus

queridos Paizinhos

A. G, Xavier Netto

Dewvs é Paz, é Justiga, é Sabedoria, € sobreindo Misericérdia

Pois nos permite que, reunidos num lar onde hid amizade e onde hi
concérdia

Assistamos miais uma vez ao fim do velho ano—velhas esperangas, algu-
was delas

mais belas
E ao infeio dg—apvo ano, que surge luminoso como uma aunrara
Trazendo novas esperangas gue realizarenies com a fé gne mora
Em nossos coraghes, Isto é o que desejamos com singeridade e com ardor
E pedimos a Deus, confiados em que ele é¢ Bondade, ¢ Meiguice, é Amor!
1942 s¢ foi e dele o minado corvulsienado apenas guarda
A triste lembranga das misérias que este moustro de camisa parda
Semeuu em todos os lares de todos os continenies, velnntéria e perse-
verante
Buscando satisfazer suas diabdlicas ambiges de homem méo e demente.
1943 surge mais esperangoso, embora inda seja &rdua a batalha
Ainda risque no céo o avido, troe na terra o canhio e pipoqueie, nos
campos a metralha,

Mas o furor dos birbaros ji nos parece felizmente em decliaio
B, felizmente, j& fifo nos afigura possivel a satisfugio de seu designio,
Designio torpe e miseravel que era o de fazer de nés todos escvivos
temerosos
Subwmissos, edrvadoes, impotentes aute a farga invencivel dos poderosos
Cujo poder se assentariz ndo na justiga, mas na brotalidade
Depois de extintos todos os direitos do homewm e sobretudo a liberdade
Que ¢ a luz, o sol, a basc mesma da humana vida
Unica prerrogativa capuz de fazé-la bela e digna de ser vivida.
Mas Deus, repito, é Justiga, é Sabedoria, é Boudade sem par
E pur isso permitin que, antes gue os biarbares pudessem triunfar
05 valentes soldados invenciveis da lei, do direito e da liberdade
Se pusessem em maccha para a salvagio da humanidade!
Queridos paizinhos: se é grande a vontade de Deus para com todas as
nagbes
Para com a nossa-com o Brasil gqueride-ela & major & nio permite
comparagdes
E’ ela quem torna possivel, num muando em guerra e convnisiomado
Existir ainda mm pafs -0 nosso- onde pum lar pacifico e bem amado

Se renoe uma familia toda para com alegria e confianga
Unida, amourosa e feliz, celebrar a tradicional festa da esperanga
—Pois para os homens srnhadores e idealistas cada 1.0 de janeico
E’ de novas coaguistas, de novas.vitorias e de novas felicidades num no-
B vo roteiro,
Serio poucos, pois, de nossa vida todo o ano, todo o 81és e tuda a hora
Para vos agradecermos, Senhor, mais essa veatura que nos concedeis
agoral
Se ¢ imensa a Vossa Generosidade, intensa € tambem a nossa fraqueza
Por isso, ac mesmo tempo ew que vos agradecemos pelas grapas, acesa
ainda continda a chama de nossas preces para nuvas favures Vos
: implorar
outros j4 nos destes, est’outros havereis
X de nos dar
Senhor; acs nossos wortos queridos dai a paz e tranquilidade
¥ premiai-os, Senhor, pelas suas virtudes, com o premio excelso da eter-
azidadel

Confiantes em gue, tal como

B a nos que aqui ficamos, Intando ainda nesta imensa arena

Dai-nos, Senhur, corpo sadio, alina furte ¢ conciéncia serenal

Ajudai-nos, Senbor, ew todos cs momientus do nosse ingente labntar

Para que, com o Vosso auxilio, possamos por nds e pelos nossos filhos
-triunfar

T pard todos os howens -nossos irmios ¢ Vossos filhos, § Megnanima Pai,

A paz, a alegnia, o confortc = a salvagio dai!

Que 1943 seja o marco glorioso de nossa estupenda vitdria

Bara que possawios sempre cantar e exaltar a Vossa eterna Gibrial

escrivio do 1.0©ficio, em exer-
cicio cumulativo do Catério do
Juri, subscrevi.

O juiz de direito:
Hildehrande Dantas de Freitas

Sementes ?

na Livraria e Papelaria ““Santo
Antonio”.

E '!JMA TK)['.N GRAVISS1-
MA MUITO (JSA PARA
A FAMILIA E P&HA A RACA |
COMS UM BOM AUXILIAR NOJ
TRATAMENTO DESSE GRAN.|
DE FLAGELO

AP

ESENTA SOB
YSERA& FORMAS, TAES

(1943). Eu, José Porto Gomes,

= e ]

COMI:

Procurem ler a “A Noite”, i
"Folh,a da Noite" e “Diario da || i
Noite” que chegam diariamen- ECEZEMAS
te 4s 19,30 pelo “Passare MANCHAS
Marron” OLCERAS

. -
Ganetas-finteiro e i< |} |<amsmm on Nocozmar
———m T D8 Hpos; D rierInn HA 65 ANOS
na ‘Casa Pedre II"'-Cachoeira. “NDE-“ Eartonh b

Nasceram j& mortas, outras se realizaram sio as mais ‘queridas e as °

Noite de [uar no mundo
em paz

A noite estava linda e fresca.

No céu todo estrelado, a lua
brilhava em reflexos de prata,
clareandg os montes, onde tudo
era prateado € suave; as estre-
las dansavam um lindo bailado
em volta diiua; mergulhavam
em perfumes no jardim florido
onde as flores sorriam conten-
tes para a lua. Neidinha, de
uma janela no alto de um so-
brado admirava a natureza; ao
longe, o mar brando e pratea-
do com barquinhos a navegar;
O céu salpicado de estrelinhas,
assemelhava-se a um.oceano
coalhado de peixinhos brancos.
olindo rostinho de Neidinha e
sua bela cabeleira encaxeada
recebiam tambem o banho pa-
lido da lva e sua face empali-
decia tambem ao reflexo da ra-
inha da noite sobref sua cabe-
cinha inteligente. Esta, batia
palmas de contente ante a be-
leza da natureza... e tinha ra-
z%0... como ¢ bela a natureza!

Hildes Lerena - 10 anos

TENHA JUIZO

Grande srime casar-se doents

Faga exame medico anles

de casar-se, e lome o po-
pular depurativo

ELIXIR 914

A Siilis ataca todo o
organismo

o Figado, o Bago, o Cora-

¢do, o Estomago, os Pul-

mobzs e a Pele, Produz
Dores nos Ossos, Reuma-
tiemo, Cegueira, Queda

do Cabelo, Anemia, Abor-

ios, e fsz os individuos

diotas. Consulte o medico
e tome o popular

depurativo
ELIXIR 914

incfensivo a0 organismo.
Agradavei como um hicor,
Aprovado como augiliar
no tratamenio da SIFILIS
¢ REUMATISMO da mes-
ma origem, pelo D.N.S.P,
‘sub o n. 26, de 1916.

Gasa Jodo Alter

Giande sortimenio de arligos
para verdc—Brins, Sedas, Li-
nhos, E(c.

Vendas a dinheiro. — Fa-
zendas e roupas feites ;
artigos da época.

Rua Prefeito Ant. Mendes 150
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Romance de Cachoeira

REVOLVENDO  CINZAS

( Continuagio )

Lado a lado da estrada os ca-
poeirdes umbrosos formando cumi-
eira, corriam parelhas num «pirecs
descomunal. Cheios de gritos de
aves extranhas, checios.de ruidos
perenes,, derrepente, UM COTTERO
muito queixoso, muito puro, seccio-
na-0s8. Corta o passo 4 vegetagio.
Aparece o céu de uf® dia maravi-
lhoso. Beirando sgua acima, enier-
rando 08 eaninos roxos nos bar-
rancos, sdbe uma réca de milho que
um agregado de Major Eduardo
plantou.

No varjio em que o cérrego des-
pejava haviam umas terras enso-
padas, cobertas de vapalumes e

coaxar de rds 4 noite e de borbo- |

letas de dia. Sitio misterioso.. Va-
dear esse tremedal seria buscar a
morte. La estavam, nis, ac fempo,

. DE NOITE

]

) " =
Um velho provirbio diz justamente o contrério.

Vinha de outras eras, guando a iluminagdo

LS

oseos da vaquinha Fidalga, ates-
tando a incoerencia daquela regido
bordada de tabias verdes, de flores
selvagens, de azas inceentes com
sumidouros no seio.

A mesma estrada deixava depois
esses lugares para, subir & desco-
berto. Pura subir, vermelha como
um roste em febre, torcicolando
como gigantesca cobra-coral que
fazia a curva dum espigho 14 em
cima... Aqui a estrads ja carecia
de eoncertos. Os carros que leva-
ram milko para a cidade fizeram-lhe
buracos, e as enxurradas das ulti-
mas chuvas cavaram como que
axilas enormes num Hercules de
terra.

—Boa tarde !

—Thrde..—respondeu ac viajante
a turma de camaradas do Major
Eduardo, que ia concertar a estra-

a.

Os tropeiros que vinham de Cam-
pos Novos focando os seus «lofes»

A BOA

deficiente prejudicava a visdo.
Hoje, nde. A iluminagBo ampla,
abundante, adequada, gue a ele-
tricidade permite, ccnserva as

cores, as linhas, os comternos,

LUZ E

A NOTIOCI A

DE

carregados de pinhfo ou de mar-
melo ; de Teijdo, toucinho ou aguar-
dente, so0b o0 sol dos prolongados
estios brasileiros, contavam  hisfo-
rias inleressanties acerca daquela
estrada ¢omprida, irrespensavel-
meite linda.

—As cruzes que a pontilham-di-
ziam no sea vernaculo incorreto—
s&o marcos de existencias inter-
rompidas. Algumas regisiram sim-
ples acidentes, como o de Benedi-
cto Farinheiro: gostava de cachaca.
Bebeu iéra da conte-10 seu uitimo
dia. Como era natural, dermin na
beira do caminho, &o sol. A morte
recebeu-o. {utras cruzes, ndo. Con-
tam historia de muiher leviana;
dividas de meia patica; sdo intri-
gas entre patrdes alimentadas por
cumaradas ; sfo traigGes per ciu-
mes do progredimento de outrem.

—Eu n#o viajéio de noite—dizia
um—pra méde a sombragio que
senta no macarrio da pertera do
capoerio.

—1 a tar s4i do chio da santa-

A leitura, os jogos familiares, fazem-se agora &

noite confortiivelmente, sem fadiga ¢ sem e€s-

(0% % &

#7420 T4DOS 05 CATOS SA0 PARDOS...

cruz do Enforcado--disse cutro.
O avd domajor Eduardo foi quem
enforcara em 1887, um negro ladréo.

Antes da chegada &4 fazenda ha-
via a venda do Theolilo, um rocei-
rdo carrancudo e de pouca con-
versa,

Ponto de reunifio dos habit#ites
do bairro, em dias de folga, al era
vendido de um tudo: desde o te-
cido grosseire fazendo escala pela
sguardente, até o olee de ricino,
mand, sene € ruibardo.

Venda utilissime, nfic restava
duvida, para quem distava da boti-
cu duas leguas boas.

Um terreiro grande na frente da
casa, sempre bem varride. A um
canto, o mastro plantado sob a in-
vocagdo de 8. Jodo e 8. Pedro,
ostntando na penta deserhos dos
sanfos pregades pum quadro de
madeira.

As festas ali eram periodicas.
Comercio rendoso do sisude nego-
ciante. (Continda)

Ghjetos perdides

Perdeu-se uma
bolsa vermelha con-
tendo dinheiro e ou-
tros objetes. Quem
a entregar na casa
do sr. Raul Rios,
serd gratificado.

—Perdeu-se no
Ciube um guarda-
chuva com as iniciais
M. E. Quem o trou-
xer 4 Casa Pedro 11,
serd gratificado.

« NoEstado do
Parang

Certifico que te-
nho indicado o “Eli-
xir de Nogueira”,
do farmaceutico e
quimico Jofo da Sil-
va Silveira, em di-
versas manifestagdes
da sifilis e sempre
com bom resultado.

Dr. Manoel Correa

Inspeter Geral da
Saude Publica do
Parand e Profes-
sor da Faculdade
de Medicina do
mesmo Estadc.

férgo, constituindo um puro pra-
zer. Nio prejudique a sua visdio
das coisas. Nem o seu conférto ¢
a sua satide. Ilumine, para isso,

de maneira adequada, o seu lar,

SEUS

OLHOS

Na Alemanha

Foi anunciado em
Londres que até fins
de 1942 os alemies
executaram ou dei-
xaram morrer nas
prisoes cerca de tres
milhdes e quinhen-
tas mil pessoas.



