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Escola Profissional
«Luis Carlos»
Curso nofurno

De ordem do Diretor da
Estrada, estdo abertas na Es-
cola Profissional «Luis Car-
los>», desta cidade, até o dia
30 dotorrente, as inscrigdes
para o Curso Rapido de For-
magfio Profissional. Todos os
jovens de 16 a 19 anos in
clusive, estao convidados a
matricularem-se e perceberdo

diarias de Cr$ 3,00 inicialmen-

te. O curso durard 1 ano e 0s

aprovados serdo aproveitados
nas dependencias da Estrada. |

—~

Homero Porto Gomes
{ Justino Baptista do Prado
José Ribeiro da Silva
Joaguim Moreira de Andrade
Ubirajara de Andrade Ferraz
Jodo Franga Fialbo
Alrmé Diniz

Ezequiel Satim de Paula
Alzira dos Santos Fontes
Antonio Amancio
Antonio Fontes Junior
Sebastiio Romualdo de Oliveira
José Ferraz Filho
Maria da Conceigdo Monteiro
Rosa Santos Silva
Jarbas Leite dos Santos
Pedro Marques Ferreira

A espera

Naguela rua silenciosa, ha
mma pequenina casa, toda azul,
onde numa janela toda florida
de geranios, uma linda rapari-
ga romantica costuma ficar,
todas as tardes, contemplaundo
os que passaut...Passam velhos
e oriangas, e mogos distraidos
que veltam da cidade. Ninguem

Caixa de Auxilios

phra diante da janela toda flo-
rida de geranios, onde a moga
romauntica se debruga todas as

Saldo do més de deze. 8.976,40 tardes. Seus olhus acompanham
Recebido de aluguel 40,00 melzncolicaniente 08 passos
Jures da Caixa Economica 194,60 dos Transeuntes...
Recebido desocios 380,00 Parece que procuram, que
Idem de socios em atrazo 43,00 esperam alguem que ndo veio
Idem de joias 16,00 ainda; algnem cuja imagein se
Soma r$  9.650,00 acha vagamente descuhada na
, Sua Memoria e no sew Coragao.
Pago a Jodio de Almeida Dir-se-ia que estd sonhando.
1.a beneficencia Crs 60,00 Os tltimos raios da luz cre-
Idem a Joaquim Madeira l.a 60,00 puscular pdem na sua cabega
Idem a Antonic Vieira de cismadora uma aureola de jiu-
Barros 60,00 minura antiga.
Idem a Dorico Varella 60,00 J4 nio € uwa sombra femi-
Idem a Jodo Ignacio, 7.a ,00 nina na moldura da janek to-
Idem a Francisco Pereira . da fiorida de geranios,
dos Santos, 15.a 20,00 E’' nm simbolo vive: o der-
Idem aManoel Jacintho A- radeirc simbolo, talvez, do ro-
maral, 16.a 20,00 mantisma! — Fabio.
Despezas feitas 7.0 aniver-
sario desta sociedade 108,70

Teleg. ao Presidente da e

pagltepiblica. 200 ODras publicas

ago agua e luz % afias . o

P aos cobradores 4390 . A Pr(.fe_xtura Municipal rei
Soma Cr$ —68.70 | niciou corajosamente as obras

Saldo para fevereiro Cr$ 9.181,30

Presidente

Georgiano Antonio dos Santos

Tesoureiro

José Rodrigues Theodoro

Secretario

Mario M. Ferreira

de instalagdo de esgotos erea-
daptagio da agua canalizada,
nacidade. O grande reserva-
torio de abastecimento dagua
4 cidade, estd quasi pronto.
Com a diligencia que estio
sendo feitas tais obras de pri-

Ea:ixa Economica Estadual

O Diretor da Caixa Econo-
solicita a
presenga a esta repartigdo, dos

mica desta cidade

seguintes senhores :
Waldemiro Varella da Silva
Leontina Galvio Freire
Maria da Conceigfio Oliveira Mon:
Maﬂteill;o d

a Fernandes da Silva
Carlos Pinto Fontes

meira necessidade, alids, tere-
mos muito em breve, a cidade
irrepreensivelmente ser vida
desses requisitos.

Pelo Bispado

No dia 23 do corrente pas-
sard 0 2,0 aniversario da pos~
se do Bispado desta Diocese,
pelo revmo. sr. D. Francisco
Borja do Amaral.

Colaboracgdes

Temos em maos para serem
publicados, trabalhos dos srs.
dr. Xavier Netto e Maciel Mon-
teiro, que por falta de espago
adiamos para futura oportu-
nidade.

Enchentes

Apesar das constantes e
pesadas chuvas tombadas so-
bre o nosso municipio, as quais
tém ocasionado desabamentos
de pontes e estragos materiais
de importancia, esta cidade,
felizmente, ndo sofreu até
agora, o flagelo das enchentes
que anualmente molestavam os
habitantes da sua parte baixa.

Sebastido Simdes avisa a
quem de direito, que perdeu a
caderneta da Caixa Economica
n. 316.

Comunicado

A Prefeitura Municipal co-
munica-nos o seguinte :

«No intuito de satisfazer as
necessidades imediatas dos se-
nhores medicos, farmaceuticos,
dentistas e casas- de caridade,
que n&o conseguem obter a
quantidade de alcool suficiente
para seus servigos profissio-
nais, a Prefeitura entendeu-se
com uma firma produtora, es-
tando portanto resolvido o su-
primento.» ’

--“Dez pontes, nas estradas
do municipio, umas ja ruiram,
outras ameagam ruir. Como se
trata de cbra avantajada e dis-
pendiosa, fora das possibilida-
des do orgamento, o Prefeito
j4 se entendeu com membros
do Governo do Estado, expon-
do-lhes a situagdo precaria do
municipio nesse particular e
pedindo-thes um auxilio.

Naturalmente, esse auxilio
embora pequeno, ndo faltard.
Compete, agora, a0 fazendeiro
que é o maior interessado, pa-
gar seus impostos atrazados,
colaborando assim, nessa
grande obra que este ano pre-

cisa ficar ultimada’. :

Griangas em idads escolar

Fomos cientificados de que
& obrigatoria a matvicula de
criangas em idade escolar. Ao
que sabemos, as autoridades
escolares desta zona vdo agir
energicamente, nesse sentido,
fazendo investigagbes nas pro-
prias habitagoes das criangas.
Os responsaveis por elas de-
vem receber essas autoridades
com urbanidade.

0 fim do mundo

A leitura dos livros de as-
tronomia ndo € das mais re-
jubilantes. A cada passo ne-
les se fala no fim de nosso
planeta e todos os seus habi-
tantes.

Seré esse fim lento ou rté-
pido? Pelo frio? Hipétese
plausivel, porque 0 Sol é um
astro ja velho, fatigado e pres-
tes a esfriar. Se tal acontecer
86 restard 4 humanidade a-
montoar-se no Equador e es-
perar a morte, tiritando.

Podem tambem os terres-
tres morrer de fome. Parais-
so é bastante que a propor-
¢io de acido carbonico dimi-
pua na atmosfera; todas as
plantas desaparecerdao e com
elas todos os animais e ho-
mens. - ?

Mas outros perigos nos a-
meacam. H4 miriades depla-
netas pequenissimos, extre-
mamente répidos (500 a 1.000
quilometros por segundo), que
percorrem o espaco em todos
os sentidos. Que' um deles pas-
se junto da Terra e provo-
car4 uma tal maré e agitard
de tal modo o fogo centralde
nosso planeta que ndo fica-
ré um ente vivo no mundo.

E mais : estd provado que
tadas as estrelas se fazem
novas de tempos a tempos.
Aumentam entfo de calor de
mil a dez mil vezes. Se der
na fantazia de nosso Sol «fa-
zer-se novo», de subito sere-
mos todos reduzidos instan-
taneamente a torresmos. Ver-
dade seja que as esirelas sé
fazem isso com intervalo de
« quatrocentoes milhdes de
anos» e o Sol deve té-lo fei-.
to h& pouco mais de um mi-
lhéo de anos.

Esses algarismos astrond-
micos tranquilizam-nos um
pouco, . (Transcr.)
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A Caridade

E's o diamante de beleza
peregrina, que brithas no san-
tuario de um lar, enriquecido
pela sublime e excelsa bengao
matrimonial.

Quio sublime e quio divi-
na és!

E's a mais fwizida joia que
enaltece o coragdo de uma jo-
vem!

E’s a luz, a cintilar nc co-
ragdo puro de uma alma que
diariamente deixa repousar
sobre sua lingua o ‘corpo Sa-
crosanto de Deus!

Este coragio se transforma
em tabernaculo, iluminado
constantemente pela tua cha-
ma ardente 6 Caridade !

E'sa flor cultivada nos a-
trios celestiais, mas vejo-te 6
Caridade, nas profundezas a-
bismais . .. vejo-te nas soli-
does .. noscampos de bata-
lha.. ao Jado de uma desdi-
tosa alma dilacerada pelos
sofrimentos ! Emfim, vejo-te
pairar sobre a natureza inteira,
envolvendo-a sobre um ample-
xo de amor e renuncias.

Caridade, és a donzela pe-
regrina que estds nos teatros
das guerras entre os ribombos
dos canhdes e das metralha-
doras a receber os gemidos a-
gonicos do irmdo que tombou
por terra, sagrando assim o
sea nome « Heroi ». E' neste
momento de agonia e silencio,
que tu tambem aos pés deste
monnbundo te consagras‘‘He-
rcina'.

Heroina nos
na dor. ..

sofrimentos...
na misericordia . .

Caridade ! amas aos peque-
nos orfdos, aos desamparados.

Na hora suprema da despe-
dida, de uma fitha 2 5ua Mae,
és tu caridade que abres o teu
coragdo; nesse escrinio de vir-
tudes de amor, de dougura,
em beneficio desta alma que
em ti encontra o consolo que
é o balsamo para esta ferida
que nem com o tempo poderd
deixar de’ sangrar!

Dis a todos, tudo o que ¢é
teu, porque fazes 'de ti e dos
coragbes, um s6 !

Sublime e encantarora mis-
s@0 é a tua, caridade, quando
baixas ao abismo das fraque-
zas humanas; para sufocar um
gemido.. . para enxugar uma

Relagio Para Pagamentos D

lmpostos

MARCO: — Patente de Re,
e Comércio —
de Subvengio

MAIO: —

JANEIRO: — lmposto Smdlcal—Predxal e remociio de hxo
FEVEREIRQ: — Territorial Urbano
istro até dia 20 — Publicidade
dustria e Profissdes — Pedido

ABRIL: — Declaragio de Imposto sobre a Renda
Industria e Profisses — Lei dos dois tergos
JUNHO: — Imposto Predial e Remog¢do de lixo—Imposto
Territorial—Imposto sobre a Ren._-
AGOSTO: — Industrias e Profissdes
OUTUBRO: — Imposto Territorial
NOVEMBRO: — Industrias e Profissdes

lagrima ... € paraarrancar um
sotriso ! .

Carxdade sublime, és a joia
benquista per Deus, porque
amas ¢ coragdo que te odeia,
e retribues uma ofensa com
um sorriso.. és feliz com os
felizes.. choras com os que
choram...

Caridade, tua boca se move
para confortar u alma que se
debate nas agonias da morte,
e que, heroicamente entre um
sorriso € uma magua murmura
a palavra que encerra tudo o
que ha em ti de sublime : <Eu
te perdoo».

E’s a abnegagio personifi-
cada. E’s o amor, o sacrificio,
és a renuncia...

E's o sacrificio, porque quem
ama sofre... és'a renuncia,
porque quem ama renuncfa...

Caridade, és algo de divi
no! E’s mais sobrenatural
que humana.

Caridade, és como um forte
diamante, uma meiga pomba.
E’s um iman que atrdi tudo e
todos para o abismo de mi-
sericordia e onipotencia de
Deus.

E’s demais linda! E’s su-

Iblime ! E’s mais: és divina,
porque és o proprio Deus !
. YDAES

E' UMA DOLNC\ Gll.\\.’(b .l-
MUITO PERICOSA PAR.

A FAh‘H IA E PARA A R.\(,A

MO UM BOM AUXILIAR NO|

TléATA\lENTO DESSE GRAN.

USE

_[r.:::—-

{ ASTRILIS SE APRESENTA SOB)
INUA V‘A)LMB FORMAS, TAES)
M

REUMATISMO
ESCROFULAS
ESPINHAS

DARTROS
“ELIXIR DE NOGUEIRA’

ECIDO HE 65 ANOS
VERDE-E B MTODA PARTE

[c:%(@:}[-:%L_X

= ) =

Carnaval

Conforme era esperade, o
carnaval nesta cidade, ndo
teve o brilhantismo dos anos
anteriores. Numa solidarieda-
de digna de encomics, a po-
pulagdo local acempanhou a
sobriedade do brasileiro, nes-
ta hora grave. Entretanto, os
bailes, nao foi possive! abelir.
Quando nos proprics paises
assolados pelo cataclisma, os
divertimentos sfo praticades,
nio ha desdouro aqui, essa
pratica. Porisso que as tres
casas de diversdes locais—
Clube Recreativo, Vila Carmen
F. C. e Cachogira F. C.—pror
moveram bailes muito anima-
dos durante os tres dias do
carnaval.

Avl Mas!- Filhal

TODAS DEVEM USAR

Flixo- Sedating

(OU REGULADOR VIEIRA)

A ‘\Iulher evitzrd dorea
fivia as colicas utcrinas
Enlp!ch se cuom vantajem para
combater as jrregularidades das
fungdes periédicas das senhuras
E' CALMANTE B REGULA-
DCR DESSAS FUNCOES

Fiuxa-Sedating

pela sua comprovada eficacia &
viaito receitada. Deve ser usada
cntl confinnga

3 "
Fluxo-Sednati
Encontra-se emitoda narle

Lic. D. N. S. P. n. 67, de 1915,

N

i

Gasa Jodo Alter

Grande sortimento de arligos
para verdo—DBrins, Sedas, Li-
nhos, Etlc.

Vendas a dinheiro. —Fa
zendas e roupas feitas
artigos da época.

Rua Prefeito Ant. Mendes 150

Fizeram aros:

—a I, ojovem Pedro, filho
do dr. Carlos Ceridono, resi-
dente em S. Paulo; o sr. An-
tonio 8. Coutinho, residente
em Areias ;

—a 2, o sr. Miguel P. Cha-
lita, residente nesta cidade;

—a 3, a menina Valdicéa,
filha do sr. Sebastisio Nolasco
de Carvalho ;

—a 5, a menina Iracema, fi-
iha do sr. Agenor Lobio, co-

{Ynerciante nesta praga;

—a 6,amenina Hermogenia
filha do sr. Benedicto Miguel
Peregrino, funcionario publico
aqui residente ;

—a 7, o medino Darwin,
filho do sr. José Benedicto da
Silva; d Amenayde Ribeiro,
prof. de datilografia desta ci-
dade ;

--a 8, o jovem
Deus Salgado ;

-—a 9, d. Maria Helena W.
de Carvalho, csposa do dr.
Alynthor Werneck de Carva-
lho. medico residente em Pe-
tropolis ;

—a 10, osr. Jarlos Schu-
bert, ' profissional mecanico
aqui residente; o jevem Can-
dido Cardoso de Oliveira |

—a 11, a menina Maria,
filha do sr. Agenor de Aravjo
Lobdo ; o jovem Orlando dos
Santos Fortes ; a menina-Ma-
ria Apparecida, filha do sr.
Clarlos da Silva Martins; d.
Candida Macedo, esposa do
sr. Antonic Eugenlo de Ma-
cedo, residente em S. Paulo ;

—a 12, 0 meninc Paulo ]o~
sé; filho do ar. Jurandyr Fer-
raz de Andrade, residente em
Silveiras ; o sr Antonio Go-
mes Filho, comerciante nesta
praga ;

—hoje, d.Mathilde Galvio

Jodo ce

‘| Garcia, esposa do sr. Arlindo

Garcia, gerente da E. Hidroe-
letrica Serra da Becaina, nesta
cidade.

Vinho Crescsotado

ewtrégics, doni £ Ak
successo na fraquiza

RECONSTITUINTE
DE La ORDEM

Uma sia eccnomia é a agdo
de uma mentalidade sa

HANNAH MORE
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Instituto dos

Industridrios
Obrigugoes de Guerra

Estd suspensa, desde o dia
1.0 de inargo corrente, a ar-
recadagdo compulsoria para a
aquisigao das Obrigagdes de
Guerra pelos segurados dos
Institutos ¢ Caixa de Aposen-
tadoria e Pensoes.

De acérdo com decreto-lei
recentemente assinado  pelo
presidente da Republica, o
recolhimentos deverdo ser fei-
tos a partir de julho préximo,
correspondendo aos descon-
tos efetuados nos saldrios re
lativos ao mesmo més.

O desconto de 39/0 incidi-
rd sobre o saldric de contri-
buigdo, ressalvadas as isen-
gdes previstas em decretos an-
teriores. A arrecadagdo serd
feita por meio de sclo adesive
impresso pela Casa da Moe-
da especialmente para esse

'\ agéncia do I.API. co-
munica 20s interessados que
as importancias ja recolhidas,
referentes aos descontos feitos
em janeiro Gltimo, serdo opor-
tunamente devolvidas.

EDITAL

PATENTES DE REGISTRO
A coletoria federal desta
cidade, receberd neste més,
até o dia vinte (20) os pedi-
dos para reférma das paten-
tes de registro, de acdrdo com
o art. 14 letra B, do Decreto-
lei 739de 24/9/938 ; para pa-
gamento das mesmas, alem
das demais exigencias, ¢ ne-
cessario provar o pagamento
do imposto sindical do corren-
te ano ; os fabricantes, comer-
ciantes, atacadistas e varejis-
tas de bebidas, é necessaric a
prova de que se acham regis-
trados no Laboratorio Central
de Enologiano.Rio de Janeiro.
Cachoeira, 10 de Margo de 1943.
Plagido Guedes Magalhdss,
. Federal.

fementes ?

na Livraria e Papelaria‘‘Santo
Antonio”.

Procurem ler a ““A Noite”,
“Folha da Noite”” e “‘Diario da
Noite" que chegam diariamen-
te 4 19,30 pelo “Passaro
Marron”.

Banco Ribeire

Jungueiras/A

Matriz LEOPOLDINA
Filial: RIO DE JANEIRO

Est. Mina;};erals
Francisco Salles
Palma .
Pirapetinga |
Porto Nove
Recreio
Sdo Jodo Nepomuceno
Sao Lourengo
Silvestre Ferraz ‘

Est. Espirito Santo |

Jofio Pessba

Muquy

Departamentos:

Est. Minas Gerais
Rua General Camara, 64

Est.do RiodeJaneiro
Barra Mansa
Itaperuna
Miracema
Padua
Petropolis =
Porciuncula
Pureza
Rezende
Sapucaia
Sao Fidelis

Est. S840 Paulo
CACHOEIRA

.- OPERAGOES BANCARIAS EM GERAL -:-

Emprestimos -~ Depositos ~
As melhores taxas e condigles

Deposiie suas econemidas em uina con-»

cbrancgas

fa popular a juros de 6 olo.

" CAGHOEIR (840 Paule)

fua Pref. Antonlo Mendes 95,

| datilografei,

EDIT ALS

Dilson Gomes Fontes, Oficial Mafér,
do Cartério de Paz e Registro Ci-
vil, do Distrito, Municipio ¢ Co-
marca de Cachoeira, Estado de Sio
Paulo, na forma da lei,

etc.
Fago saber que pretendem-se ca-
sar: MODESTO BORINI e U\E-
LIAPINTO BARBOSSA ; ambos sl
teiros, ele naturaldo D‘str;to da La-
pa, Sdao Paulo, onde nasceu a 28 de
Outubro de 1919, Tipdgrafo, residen-
te na Vila Brasilio Machado, em Sio
Paulo, fiiho legitimo de J.io Borini
e de dona Maria Bocardi, residentes
na Vila Brasilio Machado, em Sio
Paulo ; éla natural Jésta cidade, on-
de nasceu a 16 de Setembro de 1925,
Doméstica, residente mnésta cidade,
filhs legitima de Pedro Pisto B,
sa e de dona Laudicea de O!
Barbosa, residentes nésta cidade.
alguem souber dealgum impadimen-
to queira acusé-lo nos termos da lei
e para fins de direito. ¥ para que pro-
dusa os efeitos leguis, datilografef o
presente para ssr afixado em cartd-
tio e publicado pela imprensa local
no jornal «A Noiicias, Ku, Dilscn
Gomes Fontes, Oficial Maior, que o
confer{ e assino.

Dilson Gomes Fontes
Cachoeira, 6 de Margo de 1943.

Dilscn Gomes Fontes, Oficial Ma-
iér, do Cartério de Paz e Regis-
tro Civil, do Distrito, Municfpio e
Comarca de Cachoeira, Estado de
Sio Panlo, na forma da lei,
etc,

Fago saber que pretendem-se casar:
José de Oliveira Senne, com Maria
Correira Leite; ambos solteiros, ele
natural desta cidade, onde nascet a
9 de Agoste de 1915, operdrio, resi-
dente nesta cidade, filho legitimo de
Honorato de Oliveira Seune e de
dona Dona Durvalina Anna de Li-
ma; éla natural do Jataf, désta Co-
marca, onde nasceu a 2 de Dezew-
bro de 1916, Doméstica, residente
nésta cidade, filha legitima de For-
tunato Correira Leite ¢ de dona Ma-
ria da Conceigdo. Si alg‘uem souber
de algum impedimento queira acusé-

lo nos termos da lei e para fins de

tos legais, datilografei

grafei, confer{ ¢ assino.
Dilson Gomes Fontes

direito. .}, para que produsa os efei-
o presente
para ser afixado em cartério e pu-
blicado pela imprensa local no jor-
nal «A Noticia». Eu, Dilson Gomes
Fontes, Oficial Maiér, que o datilo-

Cachoeira, 6 de Margo de 1943

culoso podid curar-se sem pe-
lo menos uma viagem a Suis-
sa ou uma grande temporada
em algum sanatério.

Os grandes progressos da
medicina no tratamento da
tuberculose inicial mudaram in-
teiramente o panorama. Hoje,
em muitfssimos casos, a tuber-
culose pode ser curada em
pouco tempo € com pequeno
sacrificio por parte do enfermo.

Para isso é necessdrio que se
faga precocemente, em. tempo
oportuno, o descobrimento da
enfermidade. Nao se deve es-
perar que a tuberculosedé in-
dicios muito marcados, sinais
de que estd bem avangada. E’
necessario suspeitd-la, quando
houver catarros prolongados,
resfriados mal curados, perda
de apetite ou qualquer outro
sinal de malestar.

Nao é necessario ter medo
e sim ser prudente. Cumpre
nunca esquecer que a tuber-
culose ¢ doenga que se pode
curar quando tratada em tem-
po, mas que certamente mata,
quando ndo se Jhe da importan-
cia. E atualmente os meios e
modos de tratar essa enfzrmi-
dade tém alcangado grandes

Sanguenu!

ONTEM
OITO ELEMENTOS
TONICOS :

Argeniato,Vanadato,Fésforo,
Cal . @, Etc.
Tonicodo cerebro
Toaice dos musculcs

Os Palidos, Depauperados,

Esgotados, Anemicos, Maes

que ciiam, Magroes, Criangas

raquiticas, receberdo a toni-

ficago geral do organismo
com o

Sanguenol

Lic. D.N.S.P. n. 199 e 1021

progressos. Tais e tantos pro-
gressos, mesmo, que a pala*
vra tuberculose tem perdido
muito do seu terrivel significa~
do eji um pouco do medo
que sempre inspirou.

TENHA JUIZD

Grande crims casar-se doente

Faga exame medico antes

de casar-se, e tome © po-
pular depurativo

ELIXIR 914

A Sifilis ataca lodo ¢
organismo

o Figado, o Bago, o Cora-

¢%o, o Estomago, os Pul-

mbes e a Pele. Produz

Dores nos Gssos, Reuma-

Sio Paulo

significado. Julgam-na uma mo-
léstia incuravel, que exige mui-
to tempo e muito dinheiro para
sér tratada. Ainda n3o faz mui-

tc tempo quasi toda a gente
acreditava que nenhum tuber-

0 medo & fuberculose

Copyright de SPES de

Para muita gente a palavra
tuberculose tem um terrivel

tismo, Cegueira, Queda
do Cabelo, Anemia, Abor-
tos, e faz os individuos
idiotas. Consulte o. medico
e tome o popular
depurativd

ELIXIR 914

inofensivo ao organismo.
Agradavei como um licor.
Aprovado come auxiliar
no tratamento da SIFILIS

e REUMATISMO da mes-
ma origem, pelo D.N.S.P.
sob omn. 26, de 1916. .

o
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Educacao fisica feminina,

Consideragoes Gerais

A Educagio Fisica Feminina cons-
titue o primeiro capftulo de toda re-
generagdo fisica. E’ o alicerce sobre
0 qual se assenta o vigoramento fi-
sico de uma raga, desta nada se po-|
de esperar, quando a mulher nio &}
preparada fisicamente para o cum-
primento de sua elevada wmissdo - a
Maternidade, Eatretanto tendo a
mulher retirado ¢of exercicio fisicos
e do hdbito da vida ao ar livre, cs
melhores proveitos, enconftrar-se-4,
na ocasizo da procriagio, em Stimas
condigbes fisiolugicas, indisp veis

Qualidades Visadas

As qualides visadas com a prética
da HWducagio Fisica e dos espostes
530 ntais ou wenos as mesmas da E-
ducagio Fisica Masenlina, observan-
do-se apenas a i de um

I A
desenvolver a forga, no sentido de
repartir judiciosamente os esforgs
sobre todo o sistema muscular, com
ligeira predomindncia em favor dos
mtisculos do abdoment e das pernas.
De outro lado, & preciso procurar

maior ou menor desenvolvimento de
certas e determinadas qualidades,
tendo-se em vista as coudigdes fisi-
olégicas, morfolégicas e psiquicasda
malher,

Auntes de 1mais nada, busca-se ®
Satide, pois esta qualidade constitue
o major domt que possuimos. De fa-
to, sendu ela o que ha de mais pre-
cioso para todos os individnos, para
a mulher entdio, tem um valor ines-
timavel, pois dela depende a higidez
da d Aasica

para obtengdo de filhos sadios e for-
tes. Por isso, a Educagio Ffsica da
Mulber se impde em todos os paises
como ceadjuvante poderoso da eugé-
nia néo devendo ser legada a uti pla-
no inferior; ao contririo, deverd ser
bei cuidada ejmantida pelo menos no
mesmo nivel que a do homem.

Em segnida busca-se o Vigor. Ele
deverA ser expresso por uma forga
sem excesso, mas suficiente, e por
condigdes Gtimas de resisténcia or-

ganica. De um lado, é preciso agir
no sentido de evitar as hipertrofias
musculares, desgraciosas na mulher,
praticandc c©s exercicios capazes de

a a r da mauther,
agindo no sentido de obter um me-
lhor rendimento do motor humano
pelo retardamento da fadiga, e co-
locando-x mas wmelhores condigGes
para lutar eficazmente contra as do-
engas.

A Destreza é ( ‘ra qualidade que
devera ser bastante desenvolvidavi-
sando principalmente fazer a mulher
adquirir pdbitos musculares e nerves
adapldveis & vida pritica, pois cco-
noémico de suas forgas evitar-lhea
fadigas ewcessivas, permitinda-ihe
assinl wn melkor rendivento utili-
1ario.

AS QUALIDADES MORAIS DA
MULI &R deverlio ser tambem ele-
vadas ao mais alto grau. ¥ do con-
senso geral gune a mulber apresenta
um sistema nervoso mais delicado

que o do homem, uma seunsibilidade
maior, uma resisténcia moral menos
segura. Po isso, torna-se et nossos
dias de grande necessidade, o desen-
volvimiento sistematico de todas qua-
hides morais, afim de colocé-la nu-
ma situagdo vantajosa para enfren-
tar todos os embates da vida social.
Finalmente, como resultante das
qualidales precedentes, surge a qua-
lidade apavndgio da mulher — a Be-
leza. De fatw, ela ndo pdderd existic
| nama, cuja satde seja precéria, cu-
| jo esqueleto e musculatura ndo te-
nha atingido a um desenvolvimento
harmonicso, cujaresisténeiu seja di-
minuta, cujos gestoz sejim desorde-
nados, e qus, escrava da prépria ira-
quesa fisice tenha adquiridu um
complexo de inferioridade tal, que a
torze timida exitante,
™ Do mesmo mado gne a forga é o
apandgio Jo homent, como para to-
duos os macnos, a graga, a flexib
dade e a harmonia das formas cons-
tituem os previlégios da mulher. In.

porta entdo que os exercicios a dia
impostos, contribuam e-
ficazmente para aumen-
tAr a beleza, asseguran-
do um desénvolvimento
conveniente de seums di-
ferentes seguimentos, e
e puarticular a corregio
de sua coluua vertebral.

&. L. Barthar

o de

O marechal Ran-
tzau, e morreu em
1650, tem dos epi-
tafios mais curiosos
do muundo. Durante
as batathas em que
tomeu  parte, foi
perdendo suces-
sivamente : vm olho,
uma perna, um bra-
¢o ¢ uma orelha: Na
sua tumba lé-se o
seguinte : “Aqui.jaz
apenas a metade do

grande marechal
Rantzau. A outra
metade ficou nos

campos de batalha,
para honra e orgu-
lho da Franga”.

O proverbiv per-
sa diz: "'Nio batas
numa mulher nem

com a petala de u-
ma rosa”. Bu te di-
go: “Nao a mal
trates nem

com o

pensamento .

—Jovem ou velha,
feia ou bela, frivola
ou austera, ma ou
boa, a mulher sabe
sempre o segredo
de Deus.

Amado Nervo






