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JOTA CECE

Passamos mais um ano como pais
independente ! Podemos olhar altivos
e altaneiros o bailado bonite gue o
nusso pavilldo dansa no ar, impal-
sionado pela brisa suave de nossa
terra.

Quantas nagies, neste momento,
choram a felicidade dos dias vividos
num ambiente de paz e alegrial
Quantos povoes perderam o direito de
cantar seus hinos nacionais e suspen-
der nas drigas dos mastros as suas
bandeiras !

E imaginando o momento que o
alundo atravessa e pensando nas va-
gas de dor que deslizam pelas faces
dagueles que viram spas nagdes su-
cumbirem sob o tetrico cataclisma
que sacode este planeta, fazendo sen-
tir seus efeitos em todos os recantos
da terra, podemos nos julgar mnito
felizes por cowpletatmos mais am
ano de nagio livre e independente,

Gragas aos rasgos de valor dos
uossods antepassados, pudemos race-
ber, o formoso territorio que tanto

. nos orgulha‘hoje, ao mesmo tempo
que nos enche de dividas e apreen-
s0es, dade ao furor expansionista
que anima algama das chamadas
grandes potencias,

1942 se inicia nuwma atmosfera de
apreensies que ainguem sabe cowo
terminard,

Vasto pais fertil, opulento e for-
moso, com 1.200 léguas de costa,
aberta 4sincnrsfes do lado do mar,
nio serd absurdo principalmente na
atual situagdo admitir a hipotese de
que o Brasil venha um dia a encon-
trar um sério perigo. F nesse dia,
que pode estar remoto como tam-
bem muito proximo, e sem saber
de qgue lado vird o perigo, que péde
vir do Norte como do Sul, do Orien-
te como do Ocidente, o Brasil pfo
poderd verdadeiramente contar sendo
coill @8 suas -proprias forgas, isto &,
¢om 4 sua organizagdo militar,

Neste momento historico que atra-
vessaitos, o Brasil, que é um dos
mais opulentcs paises da terra nio
estd cruzando os brages indiferente
aos rumores de luta que nos chegam
dos quatro pontos cardeaes, e nio
confia a defesa do ser patrimonin
aos azares do destino,

Nio somios

con. De agordo com os compromissos
que o Brasil sempre soube honrar,
nds ja nos definimos aolado dos que
lutam para assegurar uma liberdade.

As portas da grande guerra 1914-
18, pelo que en li nos comentarios
da época, o mundo respirava um ar
abafado numa atmosféra de apreen-
sdes. Todos os povos livres do mun-
do seatiam a necassidade premente
de se armarem para nio sucumbir
no torvelinho de «fogo e sangue, o
qual se apresenta$h imaginacio de
todos como a destruigio nefanda da
grande obra de respeito ao direito
das gentes que, em: mome da civili-

zagldo, fora levantada. O Brasil par-|

mals neufros mnesta|
guerra lhedionda que Hitler provo-|

€, mas golunas de nossos jornais, a
oficialidade moga e pujante previa o
perign e se entregava de corpo e al-
ma no afan de debeld-lo. B a borras-
Ca passou, pira agora recrudescer,
levando ao coragio do mundo outro
pauico. Nagles que surgem e naghes
que morreni. Mountanhas de ferro em
forma de caunhBes, de carros, de
avides, de navios que se entrechacam,
Homens que se matam. Sangue tia.
gindo os mares ¢ ensopandoa ter-
ra, Maquinarias mavorticas cada vez
mais potente e cada vez mais com-
plicada. Paixbes incontidas de go-
vernos e povos. Tratados sem valor,
Ausencia de direitos. Caos. E’ este
o mundo em que viveios...

O Brasil de boje seute a necessi-
dade de ser furte para garastir sua
existencia como magio livre. Lobri-
ga nuv ar qualguer coisa uegra que
ameaga desabar sobre as paginas
refulgentes da sua historia,

_E, se algum dia gnalquer alguem
ndoe respeitar os seculos da nossa

nar a terra regada com o s=angue
dos nossos antepassadus, lewbremo-
nos da reagio épica de Antonio Jodo
na Colonia de Dourados, @ nas trin-
cheira do campo de batalba cicatri-
zes abertas no solo sagrado, lance-
Mo-108 comt ¢ anime de extremo ho-
locausto, prontos a receber o derra-
deiro amplexo da terra sagrada, no
enternecido agradecimento da Patria
orguihosa dos filhos que a sabem
defender e morrer por ela.

Mens conterraneos!

Tenho ¢ coragio sem odios e sem
paixGes, pronto a ter paixdo e odio,
a4 quemt nos aweagar ou tentar es.
cravizar o men queride Brasil; te-
nho a alwa pronta a se inflamar
qualquer que seja o setor que a Na-
¢do apontar para defendé-la oun de.
safronta-la |

Duque de Caxias !

Neste moniento apreensivo em que
principia este any de 1942, nés, nic
nos inguietamos pela consciencia co-
letiva e pela unidade espiritual do
nosso Brasil, porque cremios firme-
mente no soldado brasileiro, gue é
o seu reflexo e a sua imagem. Nés
o conhecemos melbor gue os ontros,
Nés convivemos com ¢ soldado den-
tro da caserna. Quanto mais o go-
nhecentos, quanto mais ausculta-
mos O sed ¢oragdc ¢ penetramas na
sua alma, majs confiamos nos nos-
sos grandes e radiosos destinos. Sim,
cremos no Brasil, porque cremos
no soldado brasileiro.

Nio, Caxias, mmguem, nenhum
brasileiro traird essa baandeira; o
teu exemplo, nume tutelar do Brasil,
apontard o rumo da nosa salvagio e
o triunfo imortal da nossa Patria.

Sabergmos imitar a tua vida, que
gisou para nbs, atravez dos anos, ©
camtinho da serenidade, do dever e
da honra,

E se amtanhd as crueis realidades

da guerra, levarem a Nagio a ape-

ticipara, tambem, destas apreensBes {lar para o -devotamento dos seus
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O cliché que ornamenta esta pa-
ginag  é do dr. Jo@o Chrysostomo
de Campos, nosso {falentoso con-
terraneo que acaba de formar-se
em Direifo e que sob o pseudoni-
mo de Jota Cecd tem, nestas colu-

| ingressar

nas, feito brilhar as facetas do seu
espirito de escoL E' dele ainda, o
ariigo— Mensagem de Ano Novo—|
que- hoje estampamos. f

filhes, ¢ se gada chefe repetir a tua
frase memoravel- “Sigam-me os que
forem brasileiros”- estou certo, Ca-
xias, ninguem vacilard e todos o
seguirilic como se e seguissem e
vissem a lamioa rotilaute da tna
espada a operar, mais uma vez, o
milagre das barrancas de Itorord,
a irradiar nas brumas do temipo os
albores la vitoria, a trzgar pelos
seculos a fora os designios ¢ a eter-
na gloria do BRASIL!

M3zes, irmios, filbos, pais, séres
que sofreie inipotentes deante do
vendaval da d6ér e da angustia,
para vos o dled pensamento triste
destas linhas dolarosas, no momen-
to em gne esse vendaval comega a
querer soprar tambem para os nos-
s0s lados, enchendo-nos de preveu-
pagies, ajoelho-me contrito deante
do altar do meun Deus, para implo-
rar ao Todo Misericordioso, por vos,
por néds, por todos os que choram,
pelos que foram imclados pela in-
compreensio e pela falta de fé de
amor dos hemens. O nesso Ano-No-
vo nio serd de angustias nem de
dores como 0 Vosso, 1as serd de
apreensies, Mas, mesmo com essas
apreensdes gquando os sinos de nos-
sas Igrejas anunciarem seus ritos
sagrados, as mnossas mdes, irmis,
esposas, noivas e filhos, terdo o
pensamento em Vo=, 0a VOSSA angass
tia, ¢ em todos o0s rinches desse

nosso amado Brasil, elas implora-
rio:
—8enhor!l! Tende piedade e ali-

viai as dores de todas as mies e
criangas das Americas, da Europa,
da Asia... de todo ¢ mundo... Senhor!
Nio sejais humano, mas divino, ten-

de piedade de ndsl.,, |

Not_aé_ &Fatos

Eseola Profissional Luis Carles

Acham-se abertas as inscrigdes
para admiesfo de novos alunos &
Escola Profissional. Todos es jo-
vens nascides enire 1 de Junho de
1925 a 1 de Junho de 1928 poderiio
mediante apresenta¢io
de ceriiddo de idade e duas_foto-
grafias. O secretaric do Ensine
prolissional, em Cachoeira, deve
ser procurado DO mMenor prazo pos-
sivel, pois, as inscrigdes, encerrar-
ge-fio impreterivelmente no dia 15
do corrente.

Quimica «Bayer»

A noticia que demos sobre
o encerramento de negocios
desta firma foi publicada por
equivoco. Trata-se da “Se-
ciedade Farmaceutica Inter-
Americana Ltda.”

Colefaria Estadeal
Comunica-nos o sr. Coletor

Estadoal nesta cidade, que

de acordo com a circular b,

93 de 30-9-41, que a partir
de 1.0 do corrente foram mo~
dificados os modelos de guias
para recolhimento de varios
impostos.

Teatro

No dia 16 do corrente, no palco

do Cine Independencia desta cida-
de, serd levado & cépa, por um
grupo de amadores locais, o subli-
me ¢ empolganfe drama em 3 atos
e 4 quadros, de autoria do noseo
distinto amedor Dileon Barreiros,
intitulado: «Suprema Justigas. E’
um trabalbo artistico que muito
houra o seun autor, estando a dire-
¢fio dos ensajos a cargo do mes-
mo amador, gue muito tem se es-
forgado para o brilbantismo deste
festival, reveriendo o
desse espetaculo, em beneficio da.
utilissima sociedade, «Caixa de Au-
xilios de Cachoeira».

produto

Aguardamos a sua feliz repre--

sentacio.

esse

CONVITE

José Carlos Porte e a fa-
milia Fortes Porto convidam
seus amigos para assistir a
missa de aniversario do fale-
cimento de sua inesquecivel
Maria Auxiliadora Porto, a ce-
lebrar-se na Matriz desta Pa-
roquia, dia 13, terga-feira, ds
7 horas da manhi. Ficam por
obsequio, sumamente
agradecidos.
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Nascimentos

Estd em festa o lar do sr.
Jodo A. Hummel e d. Brasilia
da Silva Hummel, por motivo
do nascimento de seu filho
Jodo Thadeu.

- —Tambem esta em festa o
lar do sr. Jodo Capistrano
Marques e d. Dirorah Martins
Marques, por motivo do nasci-
mento de seu filho Jodo

Hospedes

Acham-se entre nés e aqui
vao residir temporariamente,
6 sr. Raul de Campos, funcio-
nario da Central e sua exma.
familia.

Na capital da
Republica

Importanie comunicagdo do
Dr. General Bueno do Prado:
Atasto terempregado frequen-
temente em minha clinica civil
e militar, o «Elixir de Nogueira»,
formula do saudoso farmaceu-
tico-quimico JoZo da Silva Sil-
veirs, tendo obtido sempre re-
suliados satisfatorios e mesmo
complelo sucesso no tratamen-
to das maanifesiagdes sifiliticas
de 2.0 e 3.0 grdos, que muitas
vezes tenho visto curadas com
o uso continuado deste apre-
ciado preparado, que parece pos-
suir uma «agdo especifica sobre
a terrivel afec¢do.»
(ass.) Dr. Bueno do Prado
General-Medico
Nada de experiencias! Precisan-
do depurar o sangue tome «ELI
XIR DE NOGUEIRA». Podero-
so Anti-Sifililico, Anti-Reumati-
co e Anti-Escrofulese! 5Gran-
des Premios! 5 Medalhas de ou-
ro!

Enfermos

O sr. José Randolfo Lore-
na jd estd convalescente da
grave enfermidade que o
prostrou por longo tempo no
leito.

—Tambem ja estd restabe-
lecida da grave e prolongada
enfermidade que a acometeu,
d. Elisa dos Santos Schubert,
esposa do sr. Carlos Schubert.

Natal das criangas

dos ferroviarios
Embora nZo hajam chegado
ainda, os brinquedos a serem
distribuidos 4s criangas dos
ferroviarios da Central do Bra-~
'sil, como brinde  de Natal, a
Comissdo local encarregada
desses festejos resolveu reali-
zar domingo passado os pro-

Banco Ribeiro Junqueira S/A

Filial: RIO DE JANEIRO —

Est. Minas Gerais
Frenclsco Salles
Palma
Pirapetinga

Recreio
Sdo Jofio Nepomueeno
S3o Lourengo
Silvestre Ferraz

Est. Espirito Santo
Jofio Pessda
Mugquy

Porto Novo |

Matriz LEOPOLDINA — Est. Minas Gerais

Rua General Camara, 64

Departamentos: 3
i Est.do RiodeJaneiro

Barra Mansa
Itaperuna
Miracema
Padua
Petropolis
Porciuncula
Pureza
Rezende
Sapucaia
Sao Fidelis
Est. Sio Paulo
CACHOEIRA

... OPERACOES BANCARIAS EM GERAL --

Emprestimos - De'pnositos - Cobrangas
As melbores taxas ¢ coudicges

Deposile suas economias em uma con»

fa popular a juros de 6°jo.

CACHOEIRA (S0 Paulo)

Rua Pref. Anfonio Mendes, 85

metidos para essa ocasido. E
foi assim, que no campo de
futebol desta cidade, o povo
reunido assistiu a numeros de
ginastica pelos alunos da Es-
cola Profissional *“ Luis Carlos”
torneio esportivo infantil e
uma partida de futebol. Fo-
ram distnbuidos em larga es-
cala refrescos e balas ds
criangas.

“SELECCIONES DEL
READER'S DIGEST”

Do Representante exclusivo para o
Brasil, Sur. Fernando Chinaglia, es-
tabelecido 4 Rua de Sio Pedro, 14
Leja - Rio de Janeiro, recebemos
o ultimo nfimeru de ‘‘Selecciones
Del Reader's Digest” que apresenta
farta e valiosa colaboragdo dos waio-
res genios da pena, artigos de inte-
resse permanente, scleccionados de

mais de 500 jornmais e revistas del
todo o miundo. !
Neste uiimero ¢ “elecciones Del

Reader’'s Digest” nos brinda com

os seguintes artigos : ‘‘Minha viagem

com Margarida” escrito per W. L.

White- “Andan junto o Talento e 0

Carater” por Albert Edward Wig-

gam - “O ultimo que escreveu Schu-

bert” por Alexauder Woolcott-'
“Queremos a paz verdadaira’ por

Wendell L. Wilkie « “Como 1&r com
mais rapidez e proveito’” por Dr,
Robert M. Bear - ‘O Japdo se ex-
pde a ruina’” James R. Young - No-
vissimo tratamento da quelmadura’
por Lois Mattox Miller - “*Assim
voam para a Inglaterra’ por Edwin
Muller - “O bombardeiro impede a
invasio” por Tenente Coronel Tho-
mas R. Phillips - “Sonia surge no
gelo” por J. P. Mc Evoy e wais a

Pelo futeboi

Encontrar-se-o  hoje, no
campo do Cachoeira F. C. os
campeZo e vice-campedo da
cidade, em renhidissima pugna
futebolistica. O Vila Carmen
e 0 Regional levardo ao gra-
mado, os seus mais valoro-
sos elementos. =

Penhorados

Fizeram anos
—a 6, asrta. Lygia, filha
do sr. Silvino Galvao Freire ;
—a 10, 0 sr. Aurelino M.
Ferreira, fazendeiro neste mu-
nicipio ;
—a 11, o menino Juracy,
filho do sr. Aristcteles
Santos,
praga.

Boas Festas

A Liga de Futebol Norte
de S. Paulo, atenciosamente
envicu-nos votos de boas fes-
tas e feliz ano novo, por in-
termedio de sua Diretoria.
agradecemos 2
gentileza faZendo votos para

comerciante

nesta

que a entidade esportiva tenha
um 1942 cheio de felicidades.

O «Estado» em
visita aos
municipios

Foi iniciada pelo enviado
especial d¢«O Estado de S.
Paulo», sr. Anibal Machado, 2
reportagem pelos municipios
do Vale do Paraiba. A edigdo
do dia 9 do corrente, desse
matutino trouxe o inicio desse
trabalho principiadoem Queluz.
Dali, o encarregado dessa re~
portagem destinou-se a Ba-
nanal, e dentro de muito bre-
ve te-lo-emos entre nos.

Casamento

O sr. Orlando Ferrari, ca-
sou-se no dia 6 do corrente
com a srta. prof. Leontina
Galvao Freire, filha do sr.
Antonio Galvao Freire.

Enfermo

Acha-se enfermo, havendo
porem experimentado melho-
ras, o sr. Aristoginton Costa,
proprietario do «Bar Indepen-
dencia.y

EDITAL

Dilson Gomes Fontcs, Escrivao inte-
rino do Cartcrio de Paz ¢ Regis-
tro Civil, deste Distrito, Munici-
pi» e Comarca de Cachoeira, Es-
tado de S3o Paulo, na forma da lei,
cte.

Fago suber que pretendem-se ca-
sar JULIO SILVESTRE DOS SAN-
TOS, com EDEIMIRA XAVIER
PASCHOAL DOS REIS; ambos sol-
teiros, ele natural de Santa Isabel
do Rio Preto, Bstado de Rio de Ja-
neiro, onde nasceu 2 26 de Abril de
1889, ferroviario, residente nesta ci-
dade, filno legitimo de Julio Silves-
tre dos Santos, e de dona Francisca
Maria Sant'Ana, ambos falecidos;
ela patural da Vila de Andrade Pin-
to. Estado do Rio de Janeiro, onde
nascen a 26 de Agosto de 1903, do-
mestica, residente nesta cidade, fi-
Iha legitima de Antonio Paschoal
dos Reis e donz Mariana Xavier
Paschoal dos Reis, ambos falecidos.
Si alguem souber de algum imipedi-
mento queira acusal-os nos termos
da lei e para fins de direite. En,
Dilson Gomes Iontes, Escrivdo in-
{erino o datilografei, conferi e z2ssi-
no.

Dilson Gemes Fentes

brilhante novela “MALVINA" que
o: famoso John P. Marquand escre-
ven e 0Os leitores exgotaram com o0s
seus 1.800.000 exenrplares no espago

de um més,
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outor Benedicto Julio de Olivei-
ra Braga, Juiz de Direito desta co-
marca de Cachoeira, Estado de Sdo

Paulo, na forma da lei, etc.

FAZ SABER aos que o presente
cdital virem ou dele conhecimento ti-
verem, que, tendo sido designado o
dia vinte e seis (26) de janeiro vin-
douro, 4s 11 horas, para ter inicioa
printeira sessio periodica do Tribu-
aal do Juri, que fancionard no Edi-
ficio do Forum desta cidade, foram,
aa forma da lei, sorteados para ser-
virem na referida sessdo, cs seguin-
tes jurados:

1) Aario Moreira de Andrade
Zg Antounio Galvio Freire Filho
3) Antonio Leite da Silva .
4) Agostinho Vicente de Freitas Ra-
nos
§) Algides Saciloti
6) Antonio Monteiro da Silva
7) Avelino Pinto Ventura
8) Carlosde Carvalbo
9) Deocleciano da Silva Azevedo
10) Emilio Lescura Frauga
11) Ernani Rodrigues dos Sanios
12) Francisco da S. Azevedo Netto
13 Gualter Barbosa (dr.)
14) Jodo de Azevedo Figueira
15) José Manoel Pimeatel
16) Joeé Sodéro de Carvalho
17) Joao Palazzo
18{ José Rodrigues dos Santos
19" Luiz Pazzini
20) Otavio Ribeiro de Mendonga
21) Rosminio de Godoy.
A todos os quais ¢ a cada um de

pez'si, bem como os interessados em
geral, convida a comparecerem no
dia, local e hora.péimareferidos, bem
assim nos dias subsegquentes, en:
quanto durarem os trabalhos da
referida sessio e até ser julgado o
filtimo processo preparado, sob as
penas da lei se faltarem. B para qua
nifignem possa alegar ignorancia,
foi lavrade o presente edital, que
seré publicado pela imprensa locale
afixada no loc~l do costume, Dado
e passado nesta cidade de Cachoei-
ra, aos quinze (15) dias do nfés de
dezembro de mil novecentos ¢ gua-
renta e um (1941). Bn, - José Porto
Gontes, esc¢rivio interine do Juri,
subscrevi.

Juiz de Direiio.

«Farmacia Soares»
‘Por estes dias abrir-se-d no
predw da rua Prefeito Anto-
nio Mendes, ;70, a <Farmacia
Soares>, do farmaceutico sr.
Joaquim Soares de M\cndonga.

Gasa Jodo Alter

Vendas a dinheiro. —Fa-
zendas e roupas feitas;
artigos da época.

Rua Prefeito Antonio Mendes, 150

Catarrhos pulmonares
desapparecem com O

VINHO GREOSOTADO
_do Pharm. Chim.

JOAD DA SILVA SILVEIRA

VERDADEIRG  TONICO
DOS PULMOES

A MAIOR DESCOBERTA

para a Mulher

FLUYO-SEDATINA

(O Regulador Vieira)

A mulher néo soffre
mais dores
Allivia as colicas Uterinas
em duas horas.
Emprega-se com vantagem
para combater as Flores Bran.
cam, Colicas Uterinas, Meas-
truaes, apés o Parto, Hewor-
rhagias ¢ Dores nos Ovarios,
T}’ pederoso calmante
e Regulador por excellencia.
FLUXO SEDATINA, pela sua
comprovada efficacia é receita-
da por mais de 10.000 medicos-
FLUXO SEDATINA, encou-
tra-se em toda a parte.

Sangue | Sangue!

Sanguenocl

(Formula alema)

E’ o unico ferlificante no

mundo com 8 elementos

tonicos: Fosforo, Calcio,

Arseniato, Vanadato, etc.

Com set uso no fim de
20 dias, nota-se:

1.0 Levantamento geral
das fcrgas e volta imedia-
ta do apetite ;

2.0 Desaparecimento por
completo das dores de ca-
bega, inscnia € nervosis-

03

3.0 Combate raiicad &
depress¥o nervosa, e do
emagrecimento de ambos
0S 8eX0s ;

4.0 Aumento de peso’
variando de 12 3 quilos.

O SANGUENOL ¢ uma
grande desceberta cienti-
fica.—Opinido do Dr. Ma-
noel Soares Casiro.

CLINICA MEDICO-CIRURGICA DO

Raymundo Rangel

Rua Capﬂ&o ‘Ignacio Pinto, 106

CONSULTSAS‘-DIARIAMENTE A'S 16 HORAS
RAT

Qi-PQBRES NA SANTA CASA- -

E. S. PAULO

Benudnctn Julic de Bliveira Braga

|_siVERAS

Passei o dommgo em Silvei-
ras. Bem pitoresca aquela ter-
rinha; A cidade, velha, mas
limpa, estd se. salpicando de
casas novas. Em cada canto
ha uma nova construgdo. E
uma bem importante:a séde
dos Marianos. um predio
que faz bonito em qualquer
{cidade do interior. O jardim ¢
florido, bem cuidado e cheio
de salmordo, o que dd ideia
de jardim.da Europa em tem-
po de neve. Visitei ainda’uma
bela cascata, da qual . tratarei
em outro artigo. .

A tarde tive que ir ao fute-
bol. L4, abs domingos, todo
mundc vai ao canipo. Os silvei-
renses sZo muito animados no
futebol e talvez por isso sdo
os campedes da 9a. zona no
ultimo campeonato. Dizem que
vencer ¢ ‘‘Silveiras” em’ seu
campo é duro .. .- .-

Assisti a um dos Jorms do
Campeonato interno, Digladia-
vam-se come gente grande, um
time do bairro da Bocaina e
outro do bairro da Tijuca; jo-
guinho de casa. O sél favore-
cia o ambiente. Os cracks, ao
son da torcida das belas senho-
rinhas (que mogas bonitinhas

tem Silveiras!), desdobravam-
se, tiravam fogo um do outro.

Terminou o encontro com
a vitoria merecida’ ‘do I'l_;uca
por 4 a 3.

No jardim eu comentaval
Devia ter ganho demais o Ti-
juca. Jogou muito bem o qua-
dro todo. Raras vezes a linha
do Bocaina deu trabalho ao
Jair.

—Pudera, rcsponde um ca-
valheiro, o Tuuca jogou com
16 elementos.

—Como assim?! :

—Onze do time, o Guima-
ries e o Pompola do Bocaina,
que ndo jogaram, € 0 Lara, o
Vavd e o Futinheim tambem
do Bocaina,-que ndo valeram
vada.

CIRANO
Pelo futebol : ‘

Liquidou-se ‘domingo pas-
sado, o campeonato da cidade.
Saiu vencedor, depois de unia
série de vitorias inequivocas,
o quadro do Vila Carmen F.

C. Foi pois, merecedor do
triunfo.
TROVA' ’

A minha Tua é tio triste,
Sem movimento e beleza,
Sem vaidade e nem riqueza,
S6 o silencio nela existe.

B. Alves

PRECISANEO
DEPURAR 0 SARGUE

Nao faga experiencias!
TOME 80 :

TEH 0 SEU ATTESTADO
KR VOI BO Povo!

Usaes

E' UH BON. GONSELRO |

_Pape] crepon a precosda eapital

Adotado oficial-
mente nc Exercito”

ELIXIR 914

Com o seu uso nota-
se em poucos dias:

1—O sangue limpo

de impureza e bem es-'

DO TH. Ok Jelio & Blve fitroten < larz, ge{)aésapa)ectme t
—_ nto |

Cmbatg ] SYPHIL|S E de espinhas, eczemas,
EM TODOS 08 PERIODOS : g erupgdes, h..xrunculos,
# 5 lcoceiras, feridas - bra-
Feridss em Ge- Svas, elc. .

Manch 3 — Desaparecimento

ral, ! completo de REUMA-
na pelle, Espi- g TISMO, deres nos as.

nhas, Ulceras, @ sos e (E)ures de cabega;”

= 4 — Desaparecimento
Emm.u, £ {das manifestagfes . sifi--
Rheumatismo, (-aﬂ iiticas e de todos os,
Gonorrhéas, s infcomodos de fu'ndd_l

sifilitico;
Escrophulas, 5—0 "aparelho_gas-"
thtk:, tro . intestinal perfeito,

pois o <Elixir 614» , nfo
afaca o esfomago e nao
contem fodureto. )
B’ o wnico ‘deptrati-
‘Jvo que tem afesiados
dos Hospitais de espe-'
cialistas dos Olhos e
'Dispepsia Sifilitica.
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A capacidade
de mudar

DOREE SMEDLEY
Distribuigdo de SPES de
S. Paulo

Um dos motivos porque en-
velhecemos antes do tempo é
o fito de que perdemos rapi-
damente nossa capacidade de
mudar, tornando-nos escravos
de pequenos habitos, que pou-
€0 a pouco reduzem a nossa
iniciativa pessoal.

Ha homens que durante a-
nos a fio compram a mesma
marca de cigarro simplesmen-
te porque nZo querem se dar

ao pequeno trabalho de expe-|técnico, sempre me sentindo

rimentar outra, do mesmo mo-
do que muitas mulheres estio
sempre visitando a mesma lo-|
ja pelo fato de nela existir um
caixeiro simpdtico que ja lhe
conhece as preferencias e sa-
be como atende-las.

Um dos melhores meios de
readquir nossa capacidade de
mudar consiste em pelo me-
nos uma vez por semana fa-
zer alguma cousa que nunca
fizemos, quer ela seja agrada-
vel, quer nio. Tentei uma vez
esse remedio, com excelentes
resultados, e todas as minhas
experiencias, muitas delas a-
lids mal sucedidas, do ponto

como quem ganha uma alma
nova. Fui a uma corrida de
cavalos, aprendi a dansar a
rumba, visitei varias exposi-
goes de arte, passeei num dos
mais distantes bairros da mi-
nha cidade, tentei e consegui,
parcialmente ao. menos, uma
série de atividades a principio
pouco atraentes ou desagrada-
veis, mesmo, mas que todas
mie ensinaram a considerar a
vida de outro modo.

Por isso aconselho a todos
que se sentem cansados da
mesmice da sua vida que fa-
gam uma lista de coisas que
lhes sao totalmente ignoradas
e se esforcem por conhece-las

sem se preocupar muito com
o resultadc material, pois o
maior mérito de tais tentativas
acha-se justamente em realiza-
las, quebrando as algemas do
habito. (‘‘Physical Culture”,
outubro, 1941).

ALGUEM perguntou a Car-

negie qual cra, em sua
opinido, ¢ fator de mais im-~
portancia na industria: si o
trabalho, o capital ou a inteli-
gencia. O esperto milionario
respondeu, por sua vez per-
guntando: —Qual é o pé
mais importante de uma tri-
de ? .

todo progresso al-

cangado pelo ho-
mem se deve vir- T~
tualmente aque este
é mortal. Sabedor o
homem que seus
dias na terra
nédo
deria todo o incen-
tivo para a agio,
salvo no que se
referisse a procurar
alimento e abrigo.
Nio sentiria desejo
de sobreviver ; ndo
o estimularia a am-
bigao de que, ao ir-
se do mundo, acha-
ria mundo melhor;
nio o devoraria a
séde de que o re-
cordardo depois de
morto, Si ndo hou-
vesse a morte, 2
vida se estancaria,
resultaria monotona
e indizivelmente pe-
sada.

)

«Nada como o
trabalho. Como ¢
grande o poder de
fascinagdo que exer-
ce sobre meu espi-
rito ! E' porisso que
consigo passar ho-
ras assentado, ex-
clusivamente  pen-

=
e — 1
tém fim, per- % y
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Faga esta exzperiéncia. Dia .

Um siinples gesto
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sua casa estaréd atraindo maior nfimero

D

sando nos milhoes
de pessoas que tra-
balham !»

J. K.JEROME

A alma tinge-se
com a cor dos nos-
s0s pensamentos o-
ciosos.

DEAN INGE

encoberto ? Loja escura ?
Cantos sombrios? Gire as
chaves de iluminagio.
Encha de luz a sua loja. E
a medida que vitrines, armérios e
objetos ganharem forma, colorido e
beleza, o ambiente convidative da

de fregueses. E com éles os lucros
virdo. Ilumine bem o seu estabeleci- ;
mento. Encha-o da alegria que sé a "
luz pode trazer. E a sua caixa regis-
tradora mostrard logo como vale a
pena iluminar de maneira ampla e
correta uma casa comercial.




